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ମୁଖବନ୍ଧ 


ଶିଶୁମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ସମାଜର ସବ୍ରଠାରୁ ମୂଲ୍ୟବାନ ସଂପଦ । ଶିଶୁ ସମ୍ବଳ 
ହିଁ ମାନବସମ୍ବଳର ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଂଶ ୮ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତିର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଉପହାର ବୋଲି ଧରାଯାଏ । ତେଣୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ ନେବା ଓ ସେମାନଙ୍କର 
ଲାଳନପାଳନ କରିବା ଏକ ମହାନ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ । କୁହାଯାଇଛି, “ଯେଉଁ ହାତ ପିଲା 
ଶୋଇଥ୍‌ବା ଦୋଳା ଝୁଲେଇଥାଏ, ସେ ହିଁ ଚଳେଇଥାଏ ସାରା ସଂସାରକୁ ।” 
ଉପନିଷଦର ଭାଷାରେ କହିଲେ, ‘ବେଳେବେଳେ ଖରାପ ସନ୍ତାନଟିଏ ହୁଏତ 
ଜନ୍ମ ନେଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ମା କେବେ ଖରାପ ହୋଇପାରେନା ।' 


ସନ୍ତାନର ଲାଳନପାଳନ କରିବା ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଆୟାସସାଧ୍ଯ ବ୍ୟାପାର । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ଆହ୍ବାନ । କାରଣ ଲାଳନପାଳନର 
ଗୁଣାତ୍ମକମାନ ସନ୍ତାନର ସାରାଜୀବନର ପୁଞ୍ଜି । ଗୋଟିଏ ଚାରିବର୍ଷିଆ ପିଲା 
ଓ ଜଣେ ତେରବର୍ଷିଆ ପିଲାର ପ୍ରତିପାଳନର ଧାରା ସମାନ ନୃହେଁ । ତେଣୁ 
ସନ୍ତାନର ଜନ୍ମପରଠାରୁ ସେ ବୟପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତା'ର ଶାରୀରିକ, 
ମାନସିକ ଏବଂ ସାମାଜିକ ଆବଶ୍ଯକତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବାପମାଂଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
ଜ୍ଞାନ ରହିଥ୍‌ବା ଦରକାର । ଶିଶୁ-ସନ୍ତାନର ଯେ ନିଜସ୍ଵ ଅଧ୍‌କାର ରହିଛି ଏବଂ 
ସେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ୍ଯକ୍ରିତଟ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପିତାମାତା ସଚେତନ ରହିବା ପିତାମାତା 
ଏବଂ ସନ୍ତାନ ଉଭୟ ଗୋଷ୍ଠୀର ସ୍ଵାଥ ଅନୁକୂଳ । ଶିଶୁର ଖାଦ୍ଯ ପୋଷାକପତ୍ର, 
ଶିକ୍ଷା, ଚିକିତ୍ସା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଆଦି ପାଇଁ ବେଶ୍‌ କିଛି ବ୍ଯୟ କରିବାକ୍ର ପଡୁଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ ବାପମାଂଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଆର୍ଥକ ପୁଞ୍ଜି ବିନିଯୋଗ ଗୌଣ, ମୁଖ୍ୟ ହେଉଛି 
ସେମାନଙ୍କର ମାନସିକ ତଥା ଶାରୀରିକ ପୁଞ୍ଜର ବିନିଯୋଗ । 


ଶିଶୁଟିଏ ବାପା ଏବଂ ମାଆ ଉଭୟଙ୍କର “ଜିନ୍‌ କୁ ନେଇ ଜନ୍ମ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ 
ସେ ବାପମାଂଙ୍କର ଜୈବିକ ପ୍ରତିଭୁ । ତେଣୁ ସନ୍ତାନର ଲାଳନପାଳନ ଯେତେ 
କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେଥ୍‌ରୁ ମିଳେ ଅପାର ଆନନ୍ଦ ! ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ 
ପ୍ରେମ ହିଁ ପିତାମାତା ଏବଂ ସନ୍ତାନ ମଧ୍ଯରେ ସୁଦ୍ଧଢ଼ ସେତୁଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
କିନ୍ଧ ବହୂ ପିତାମାତା ସନ୍ତାନର ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ବିକାଶ ପାଇଁ ସବୁକିଛି ତ୍ଯାଗ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରସ୍ତ ଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନର ଲାଳନପାଳନ ସମ୍ପର୍କରେ ସେମାନଙ୍କର 
ଅଜ୍ଞତା ଏଥୁରେ ବାଧକ ରୂପେ ଉଭା ହୋଇଥାଏ । 
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ଉଇଲିୟମ୍‌ ଆଲ୍ଲିଙ୍ଗାନ୍‌ କହିଥୁଲେ, 

“କ୍ରାହିଁ ଯା'ନ୍ତି ଶିଶୁ ଯେତେ ସୁକ୍ରମାର ମତି, 

ଏଇ ମୂଢ଼ ନରନାରୀ ତାଙ୍କ ପରିଣତି ।” 

ଆଲ୍ଲିଙ୍ଗାନଙ୍କର ଉପରୋକ୍ତ ନୈରାଶ୍ୟବ୍ୟଞ୍ଜକ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ସତ୍ତ୍ବେ ବିଶ୍ଵକବି ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥ 

ଠାକ୍ରର କିନ୍ତ ଶୁଣେଇଛନ୍ତି ଆଶାର ବାଣୀ । ସେ କହିଛନ୍ତି, ସୁକୁମାର ଶିଶୁଗଣ 
ମୂଢ଼ ପାଲଟି ଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ମୃଢ଼ ମଣିଷ ଜାତିଟା ଉପରେ ଇଶ୍ବରଙ୍କର ରହିଛି 
ପ୍ରଗାଢ଼ ଆସ୍ଥା । ତାହା ନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଶାନ୍ତି, ମୈତ୍ରୀ, ପ୍ରେମ, ସ୍ଟବେହ ଏବଂ 
ସମ୍ଭାବନାର ବାର୍ରାବହ ରୂପେ ସେ ସେମାନଙ୍କୁ ସଂସାରକୁ ପଠାଉ ନ ଥାନ୍ତେ ।” 
କିନ୍ତୁ ସୁନ୍ଦର, ପବିତ୍ର ସରଳ, ନିଷ୍ଠାପ, ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର ଶିଶୁଗୋଷ୍ଠୀକୁ ଶାରୀରିକ, 
ମାନସିକ ଏବଂ ସାମାଜିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପଙ୍ଗୁ କରିଦେଉଛେ ଆମେ, ବୟସ୍କବ୍ଯକ୍ତିର 
ଦଳ । ଏଥ୍‌ରେ ମୁଖ୍ୟ ପୂରୋଧାର ଭୂମିକା ନିର୍ବାହ କରୁଛନ୍ତି ଶିଶୁର ବାପମା” । 


ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଅବହେଳା ସହ୍ଯ ହେଉ ନ ଥଲା ସାହିତ୍ୟରେ ନୋବେଲ 
ପୁରସ୍କାର ପାଇଥ୍‌ବା ଗାବ୍ରିଏଲ୍‌ ମିଷ୍ଟାଲ୍‌ଙ୍କୁ । ତେଣୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପକ୍ଷ ନେଇ 
ସେ ନିବେଦନ କରିଥ୍‌ଲେ — 

“ଆଜି ପରା ତା'ର ହାଡ଼ ତିଆରି ହେବାର ପାଳି । ପୁଣି ଆଜି ପରା 
ତା'ଠାରେ ତିଆରି ହେବ ରଚ୍ । ଆଜି ପୂଣି ବିକାଶ ଲାଭ କରିବ ତା'ର 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନ । ତେଣୁ “ତୋ”କଥା ଆସନ୍ତାକାଲି ବୁଝିବା? କହି ତାକୁ ଶୁଆଇ 
ପକେଇଲେ ଚଳିବ କିପରି ? ତା” ପାଇଁ ଯାହା କିଛି କରିବାର କଥା, ସବୁକିଛି 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଆଜି” ଏବଂ ଏବେ 

ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କର ଆଜି” ଗୁଡ଼ିକୁ ସାଥିକ କରିବା ପ୍ରତ୍ଯେକ ପିତାମାତାଙ୍କର 
ନୈତିକ କର୍ରବ୍ୟ । ଆଜି” ଗୁଡ଼ିକ ସାକାର ହୋଇଗଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଆପେ ଆପେ 
ଆସନ୍ତାକାଲି” ଗୁଡ଼ିକର ଦାୟିତ୍ଵ ନିର୍ବାହ କରିଦେବେ । 

ଶିଶୁର ଲାଳନପାଳନରେ ଦାରିଦ୍ର ଏକ ବାଧକ ନିଶ୍ଚୟ । କିନ୍ତୁ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ 
ବାପମାଙ୍କର ଅଜ୍ଞତା ହିଁ ଅଧକ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି । ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଅଜ୍ଞତାର 
ମାତ୍ରା କମି କମି ଆସିଲେ ଦାରିଦ୍ର ସତ୍ତ୍ବେ ଶିଶୁପ୍ରତିପାଳନର ଗୁଣାମ୍ମକ ମାନରେ 
ନିଶ୍ଚୟ ଉନ୍ନତି ପରିଲକ୍ଷିତ ହେବ । 

“ଶିଶୁର ଯତ୍ବ' ପୁସ୍ତକଟି ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଲାଳନପାଳନ ଓ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସମସ୍ୟା 
ତଥା ତା'ର ସମାଧାନ ସମ୍ପର୍କରେ କେତେକ ମୌଳିକ ଧାରଣା ଦେଇପାରିବ । 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ, ଶିକ୍ଷା। ମାନସିକ ବିକାଶ, ଶିଶୁ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥ୍‌ବା 
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ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ ରୋଗ ଓ ତା'ର ପ୍ରତିକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଆଦି ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେତେକ 
ଜ୍ଞାତବ୍ଯ ବିଷୟ ମିଳିପାରିବ ଏହି ପୂସ୍ତକରୁ । ତେବେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଯାବତୀୟ 
ସମସ୍ୟାକ୍ର ଏକତ୍ର ଗ୍ରଥ୍ତ କରିବା ପୁସ୍ତକଟିର ସୀମିତ କଳେବର ଯୋଗୁଁ ସମ୍ଭବ 
ହୋଇପାରିଲା ନାହିଁ । ଏପରିକି ବହୁ ଗୁରୁତ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟ ମଧ୍ଯ ବାଦ୍‌ ପଡ଼ିଗଲା । 
ତଥାପି ଶିଶୁର ଲାଳନପାଳନ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ସହାୟକ ପୁସ୍ତକର ଭୂମିକା 
ନିର୍ବାହ କରିପାରିବ । 

ଯେଉଁ ଲେଖକମାନଙ୍କର ଲେଖାଗୁଡ଼ିକୁ ଧାରଣ କରି ପୁସ୍ତକଟି ସମୃଦ୍ଧ ସେହି 
ଲେଖକମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ସମ୍ପାଦନାମଣ୍ଡଳୀ କୃତଜ୍ଞ । 

ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର ସମିତିର ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଜୟନ୍ତୀ ସମାରୋହ ଅବସରରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଉଥ୍‌ବାରୁ ସମିତି ଇତିହାସରେ “ଶିଶୁର ଯତ୍ବ' ପୂସ୍ତକଟିର ସ୍ଥାନ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । 
‘ବିଦ୍ୟାପୁରୀ” ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥାର ସ୍ଵତ୍ଵାଧଵକାରୀ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ପୀତାମ୍ବର ମିଶ୍ର ମହୋଦୟ 
ପୁସ୍ତକଟିର ପ୍ରକାଶନ ଦାୟିତ୍ସ ଗ୍ରହଣ କରିଥ୍‌ବାରୁ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର ସମିତି ତାଙ୍କଠାରେ 
ଚିର ରଣୀ ରହିବ । 

କୁହାଯାଇଥାଏ ଯେ ଇଶ୍ଵର ସବୁସମୟରେ ସବୁଠାରେ ଆସି ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇପାରିବେ 
ନାହିଁ ବୋଲି ଜନ୍ମ ଦେଇଛନ୍ତି ଜନନୀକୂୁ । ସେହି ଜନନୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି 
ପୁସ୍ତକଟି ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ । 

କଟକ ନିଚ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 

୫ ଫେବୃୟାରୀ ୨୦୦୦ 
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ସୂଚୀ 


_ 1 9 6G 6 x 3 oo 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଓ ଗରଉସ୍ଥ ଶିଶ୍ରର ବିକାଶ 
ପୂଅ ନା ଝିଅ 


ସଂ “ନ'ଚ ଶିଶୁର କେତେକ ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତି 


ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ନପାନ 
ନବଜାତ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 
ଶିଵ ପମ. ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ 


ପିଲାଙ୍କୁ ବୋତଲରେ ପିଆଇବାରେ ସମସ୍ଯା 


ଶିଶୁ ଖାଦ୍ୟରେ ଗୋ-ଦୃଗ୍ଧ 

ଶିଶୁର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ 

ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 

କେତେକ ପ୍ରଚଳିତ ପ୍ରଥାର କରପ୍ରଭାବ 
ଶିଶୁର ଅପପୁଷ୍ଟି 


ଖାଦ୍ୟ ଅଭାବ ଜନିତ ଅନ୍ୟ କେତୋଟି ସାଧାରଣ 


ରୋଗ 


ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ବିରୋଧରେ ଖାଦ୍ୟର ଭୁମିକା 


ଭାରତରେ ଶିଶୁ ମୃତୁ 

ଘର ପରିବେଶ ଓ ପିଲା 

ଦୁର୍ଘଟଣା ଓ ତା'ର ପ୍ରାଥମିକ ଉପଚାର 
କର୍ମଜୀବୀ ବାପ ମା'ଙ୍କର ସନ୍ତାନ 
ମନ୍ଦିତ ବୁଦ୍ଧି ସଂପନ୍ନ ପିଲା 

ଶିଶୁ ମନଲାଖ୍‌ ଗପ ଓ ଗୀତ 

ଶିଶୁ ଉପଯୋଗୀ ଖେଳନା 

ବ୍ୟଗ୍ଧିଗତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା 

ଶିଶୁଠାରେ ଆଚରଣଗତ ସମସ୍ୟା 
ଶିଶୁ ଶ୍ରମିକ ସମସ୍ୟା 

ଶିଶୁ ନିର୍ଯାତନା 

ପିଲାଙ୍କ ନୁର 

ତରଳ ଝାଡ଼ାରୋଗ 

ଶିଶୁର କୃମିରୋଗ ଓ ତା'ର ପ୍ରତିକାର 


୭ ୭ 


ପ୍ର: 
ପ୍ର: 


ଡ଼ା: 


: ଡ଼ା: ବାସୂଦେବ କର ୧ 

: କିଶୋର ଚନ୍ଦୁ ମହାନ୍ତି ୧୩ 
: ସଚିଦାନନ୍ଦ ଶତପଥୀ ୧୭ 
: ସଚିଦାନନ୍ଦ ଶତପଥୀ 9୬ 
: ସଚିଦାନନ୍ଦ ଶତପଥୀ ୩୨ 


: ଡା: ମହାମାୟା ପଟ୍ଟନାୟକ ୩୮ 
: ଯୋଗମାୟା ପଟ୍ଟନାୟକ ୪୪ 


: ଦେବେନ୍ଦୁ ନାଥ ବିଶ୍ନାଳ ୪୮ 
: ଅଶୋକ କୁମାର ସାହୁ ୫୩ 
: ଡା: ଯୋଗୀନ୍ଦୁ ମୋହନ ସେନାପତି ୬୩ 
: ଡଃ କୁଳମଣି ସାମଲ ୭୦ 
: ଡା: ସୁଦର୍ଶନ ପଟ୍ଟନାୟକ ୭୭ 
: କିଶୋର ଚନ୍ଦ୍ର ମହାନ୍ତି ୮୨ 
- ଡଃ ଗଦାଧର ମିଶ୍ର ୮୭ 
: ଜା: ନିମାଇଁ ଚରଣ ପଣ୍ଡା ୯୨ 
: ଡା: ଗୁରୁପ୍ରସାଦ ମହାନ୍ତି ୯୮ 
: ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାରଁ ୧୦୨ 
: ଡଃ ରାଧାନାଥ ରଥ ୧୧୧ 
: ଡଃ ରାଧାନାଥ ରଥ ୧୧୭ 
ନିରଞ୍ଜନ ପାତ୍ର ୧୨୩ 
ଅଭିମନ୍ୟୁ ମିଶ୍ର ୧୩୨ 
: ପ୍ରତିଭା ସେନ୍‌ ୧୩୮ 
: ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାରଁ ୧୪୭ 
: ଡଃ ହରିହର ପଟ୍ଟନାୟକ ୧୫୪ 


ଶ୍ରୀ ପ୍ରମୋଦ କ୍ରମାର ମହାପାତ୍ର ୧୬୦ 


ଡା: ନିରଞ୍ଜନ ତ୍ରିପାଠୀ ୧୬୫ 
ଡା: ସଂଗ୍ରାମକେଶରୀ ବେହେରା ୧୭୫ 
ଗୋପାଳ ଚନ୍ଦ୍ର ରଥ ୧୮୪ 
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୨୯. ତ୍ସ ରେୋଟ ପ୍ର ସଂତ୍ରାମକେଚରୀ ବେଳେରା ୧୮୮ 


୦. ବଂତମରା ରୋଗ ତା: ଅଞ୍ଜଜି ମହାପତ୍ର ୧୯୪ 
୩୧. ଶିଶୁ ଓ ଯକ୍ଷ ଚଂ: ଚର୍ଚେନ୍ଧର ବେହେରା 909 
୩୨. ତିଶୁଠରେ ସାଧାରଣ ଅଂତ୍‌ ଓ କନ ରେତ ପ୍ରଂ ଚା: ଇନ୍ଦରମତି ସହୁ FE) 
୩୩ ପଡ଼ିବ ପୂର୍ବର ଫ୦ ପ୍ର ତଃ ଜ୍ରନମଣି ସଂମର ୨୧୩ 
୩୪. ତିକ୍ଷଚୟରେ ଭିତ ତଃ ରମେଶ ଟନ୍ଦ୍ର ପରିନ଼ା 999 
୩୫. ତିତୂର ବିକାଚରେ ତିକ୍ଷକଙ୍କର ଭୁମିକା ରୀ ଦିନ୍ସଜାଥ ନୟକ ୨୨୯ 
୩୬. ତ୍ରିତୂମାନଙ୍କୁ ଆଦର୍ଶ ମତିଷ ଭାବରେ ତଢ୍ରିତେଚିଦ ପ୍ର ଚଃ ଚୋତୂଚନନ୍ଦ ମହ୍ପତ୍ର ୨୩୨୬ 
କେମିତି 
୩୭. ପିଲାଙ୍କ ପଇଁ ନୈତିତ ତିଷା ତଃ ଗୌରାଙ୍ଗ ଚନ୍ଦ୍ର ମହନ୍ତ ୨୩୬ 
୩୮. ଅମ ପିରାଙ୍କର ବିଜ୍ଞନ ପ୍ରତି ଆମ୍ବୀୟତ ତଃ ରରେଷ୍ତ ଚନ୍ଦ୍ର ପରିଡ଼ା 9୪୯ 
୩୯. ରିଚେରଂଦସ୍ତର ଏଦ ବିହଗ୍ରୀମ ବୃଧି ତଂ: ଅରେ ବିନ୍ନବନ୍ଦୟ ୨୫୨ 
୪୦. ଜଢନଙ୍ଞ ଚିତ ତଃ ପ୍ଲିତତମା ଦେଓ 9୫8୯ 
୪୧. ଠୂଚ୍ରର ପ୍ରଧନତିଷକଙ୍କୁ ଅଦ୍ରାହାମ୍‌ ରିଙ୍କନଙ୍କ ପତ୍ର ଇଂ. ମୀରା ଚିନ୍ସବନ୍ୟା ୨୬୬ 
୪୨. ଭଲେଟତ ପରିଚ ୨୬୯ 
HE OE 
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ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଓ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ବିଜାଶ 


ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ବାସୂଦେବ କର 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ନାରୀପାଇଁ ଏକ ସ୍ରାଲାଚିକ ଶାରୀରିକ ପ୍ରଚ୍ରିପା ହଡୋଇଥ୍‌ଲେ 
ବି, ସୀମିତ ସମୟ ପାଇଁ ତାହା ଡୈଡିକ ତଥା ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ରର୍ଜଚତୀକୁ 
କହୁ ଚାପର ସମ୍ଭତନ କରାଇଥାଏ । ନିରୂପଡ଼ତ ରଇାଚା, ଗର ଝିଡର 
ଥିପ୍ରତିତତ କୂୃଙି ଓ ବିକାଶ ଏବଂ ଵେଖରେ ସ୍ରାଛାଚିକ ପ୍ରସଚଂଜ୍ିଯା 
ମାଧ୍ଯମରେ ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଚିକଡିତ ସୂ ଚିଝ଼କୁ କନ଼ୁଦେବା ପାଇଁ ହର୍ଜଚତୀ 
ନାର? କେତେକ ଚିଶେଷ ସେବା, ଯନ୍ତ ସମ୍ବେଦନା, ଜତ୍ଥଷ/ ଓ ସ୍ଥତନ୍ 
ଜା/ଦ୍ୟଫେୟର ଅଫପେଷା ରଖେ / 


ଗର୍ଭଧାରଣ ଓ ମାତୃତ୍ଵ ନାରୀର ଏକ ସହଜାତ ମୌଳିକ ଅଧୂକୀର; ତା” 
ବ୍ୟତ୍ରିସରାର ଏଢ ସାର୍ଥକ ସାକ୍ଷର ମଣ୍ଯ । ତାଂଛଡ଼ା ସେ ପରିବାର ଜୀବନର 
ରିରିଭୂମି ତଥା କେନ୍ଦ୍ରିହୁ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସୂବ୍ଯବହିତ ସମାଚ ଢୀଦନ ପାଇଁ ଡା”ର 
ଅବଦାନ ଅତୂଢନୀୟ ବୋଲି ବିଡେଚିତ ହୋଇଥାଏ । ନିତ ଗର୍ଭରୁ ନୂତନ 
ତୀଢଟିଏ ସୃଷ୍ଟିକରି ତାଢୂ ରୂପୃଷ୍ଠକୁ ଆଣିକାରେ ସେ ବସ୍ତୁତଃ ଆଧରଖିକା, 
ପରିପୋଷିକା ଏବଂ ଖେଷରେ ମୃତ୍ତିଦାନ୍ରୀର ଭୁମିକା ତଡୁଇାଇଥାଏ । ତେଣୁ ଦୁଏତ 
ତୈରିରୀୟ ଉପନିଷବରେ ମା”ଜୂ ଅଦ୍ଯଦେବଡାର ତ୍ରେୟ ଦିଅଯାଇ ସର୍ବପ୍ରଥମେ 
“ମାନଵଦେବୋ ଭବ” ବୋଲି ଢୂହାଯାଇଛି । 
ସେ ସଳିତା — ଚାଇଁସ ଗିଗ୍ର ତା'ର ଖିଖା 

ଟର୍ଁଧାନ, ଗରଁସ ଭ୍ରଣର ଚିକାଶ, ଚୃଦି, ପରିପୋଷଣ ଏବଂ ଶେଷରେ 
ଭୂପୃତ୍ତକୁ ତା'ର ସହଜ ଆଗମନ ପାଇଁ ମାକ ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମେ ଅସୀମ ତ୍ଯଂତା 
ସ୍ଵୀକାର କରିଦାଡ୍ର ପଡ଼ିଥାଏ । ଗରାାଂବଙ୍ଥା ଏକ ସାଧାରଣ ଚୈଚିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ସ୍େଇଥ୍‌ଲେ ବି ଚର୍ରଧାରିଣୀ ଭାଦୀଚନନୀକ୍ର ୪୦ ସପ୍ତାହ ଯାଏ ଝାରୀରିକ 
ଓ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ବହୁଧା ଟଟିଂର୍ଡ୍ିତ ଓ ପରିଯୋଜିତ ପରିଚିତି ସହ ସମୃ 
ରକ୍ଷାକରି ଚଚିବାକ୍ର ପଡ଼ିଆ ଏ । ପ୍ରଥମତଃ, ଗରୌୋଂଦୟଠାରୂ ପ୍ରସବ ଯଂଏ ଟକ 
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9 ଶିଶୁର ଯତ୍ର 


ଦ୍ରଇଟି ଜୀବର ଯାବତୀୟ ଜୈବିକ ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ସନ୍ତୁଳିତ ଭାବେ ଏକାକୀ 
ତୁଲାଇବାକୁ ପଡ଼େ । ଗର୍ଭାଶ୍ରୟ କ୍ଷିପ୍ରବର୍ବିଷ୍ତଭୁଣର ସର୍ବବିଧ ଆବଶ୍ଯକତାର ପୂରି 
କେବଳ ତା'ର ତ୍ଯାଗ ଓ ଉତ୍ସର୍ଗ ଯୋଗୁଁ ହିଁ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ନିଷେଟିତ ଭୁଣର 
ବିଜାଶ ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସ୍ଥାନ ପରିପୋଷଣ ଓ ଉଦ୍‌ବର୍ରନ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଆହାର ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ଏବଂ ଚୟାପଚୟ ବ୍ଯବସ୍ଥା ତଥା ନୂତନ କୋଷ, ତନ୍ତ 
ଓ ଅଙ୍ଗ ଗଠନ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଶକ୍ତି ବା ‘କେଲୋରିଂ ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । 
ମୋଟାମୋଟି ଭାବେ କହିବାକୁ ଗଲେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା? ବସ୍ତୃତଃ ଦୁଇଟି ପ୍ରାଣୀଙ୍କର 
ଉପର୍ଯ଼୍ୟୁକ୍ତ ସମସ୍ତ ଜୈବିକ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପୂରଣ କରିପାରୁଥ୍ବା ଏକ ସୁ -ସଂଯୋଜିତ 
ସାମୟିକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଯାହା ପ୍ରତ୍ଯେକ ବିବାହିତ ନାରୀପାଇଁ ଏକ ଅବିସ୍କରଣୀୟ 
ଅନୁଭବ ଆଣି ଦେଇଥାଏ । ' 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ¬ ନାରୀ ପାଇଁ ଏକ ସୃଜନଧର୍ମୀ ସାମୟିକ ସଂଯୋଜନା 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୂସ୍ଥ ସମୃଦ୍ଧ ସଂଗଠିତ ସମାଜରେ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଧ୍ୟାନ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଅନୁକୂକୁ ପାଣି-ପବନ ପାଇଁ ମୃତିକା ଗର୍ଭରୁ ଯେପରି 
ସହଜ ସରଳ ଅଙ୍କୁରୋଦ୍‌ଗମ ଘଟେ, ଠିକ୍‌ ସେଇପରି ଅନୁକୂଳ ପରିବେଷନୀ 
ମଧ୍ଯରେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ବିତାଇଥ୍‌ବା ଜଣେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବତୀ ନାରୀଠାରୁ ହିଁ ଏକ ସୃସ୍ଥ, 
ସବଳ ଶିଶୁ ଜନ୍ମଲାଭ କରିଥାଏ । ପକ୍ଷାନ୍ତରରେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଯେଉଁଠି ଅଯତ୍ବ, 
ଅବହେଳା, ଉପେକ୍ଷା, ଅପୂଷ୍ଠି ଓ ଅନ୍ଯ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ଘାତପ୍ରତିଘାତ ମଧ୍ଯରେ 
ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅସୁସ୍ଥ ଶିଶୁ ଓ ଭଗ୍ନସ୍ବଵାସ୍ଥ୍ୟଧାରିଣୀ ମା'ମାନେ 
କେବଳ ଦେଖାଯା'ନ୍ତି । ତେଣୁ ଯଥାଥରେ କୁହାଯାଏ ଯେକୌଣସି ଦେଶର ସଭ୍ଯତା 
ଓ ସମୃଵିର ଅନୁଶୀଳନ କରିବୀକୁ ହେଲେ ସେଠାକାର ମାତୃଜାତି ଓ ଶିଶୁସମ୍ବଳର 
ସାମୂହିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟାବସ୍ଥାର ଅନୁଧ୍ୟାନ ହିଁ ସେ ଦେଶ ଓ ସମାଜର ଉକ୍ରର୍ଷ ବା 
ଅପକର୍ଷର ପରିମାପକ । ଅବହେଳିତ ଗର୍ଭ କେବଳ ଅପରିପକ୍ସତ ଅସମର୍ଥ ଓ 
ଅସୁସ୍ଥ ଶିଶରଙ୍କୁ ଜନ୍ମଦିଏ ଏବଂ ଏ ଶିଶୁମାନେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଦ୍ୂର୍ବଳ ନାଗରିକ 
ଭାବେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରୁ ହିଁ ସୁସ୍ଥ ସମର୍ଥ-ମାନବସମ୍ବଳ 
ସୃଷ୍ଟିର ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ଉଦ୍ୟମ କରାଯିବା ଉଚିତ । 


ପୂର୍ବରୁ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି ଯେ ଗର୍ଭୋଦୟ ସମୟରୁ ହିଁ ଭାବୀଜନନୀ 
ତାଂ ସନ୍ତାନର ଅପ୍ରତିହତ ବୃଵି ଓ ବିକାଶ ପାଇଁ ଶାରୀରିକ ତଥା ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ 
ରାସାୟନିକ ସ୍ତରରେ ସବୃପ୍ରକାର ଉତ୍ସର୍ଗ ପାଇଁ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତ କରେ । ନିଜର 
ପରିକାୟିକ ତଥା ଚୟାପଚୟ ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ପରିବରିତ କରାଇ 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ବ୍ଵଦି ଓ ବିକାଶ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଉଦାହରଣ 
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ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଓ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶ୍ରର ବିକାଶ ୩ 


ସ୍ଵରୂପ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଭ୍ରୁଣ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜରାଯୟୂୁଗହ୍ନରରେ ସୁରକ୍ଷିତ ରହିବା 
ପାଇଁ ଅଧକରୁ ଅଧ୍୍‌କ ସ୍ଥାନ ଦରକାର କରେ; ତେଣୁ ଗର୍ଭିଳ ଜରାୟୁର ଆକାର 
ଆକୃତି ଗର୍ଭୋନ୍ସେଷ ପରେ ପରେ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗେ । ଗର୍ଭଧାରଣ ପୂର୍ବରୁ 
ଜରାୟୁ ସାଧାରଣତଃ ୫ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଓ ୩୦ ଗ୍ରାମ ଓଜନର ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଏହା ଶ୍ରୋଣୀଗହ୍ଧର ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ରହିଥାଏ । କିନ୍ତ ଗର୍ଭୋଦୟ ପରେ 
ଏହା ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ିଥାଏ । ଦୃତବୃଦି ଯୋଗୁଁ ଗର୍ଭର ୧୨ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ 
ଏ ହା ଶ୍ରୋଣୀଗହୁରରୁ ବାହାରି ଉଦରଗହ୍ୁରର କିଛି ଅଂଶ ଅଧକାର କରିବସେ । 
୩୮ ସପ୍ତାହ ବେଳକୁ ଏହାର ଆକାର ଓ ଓଜନ ବହୁଗୁଣ ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ 
ଏବଂ ଉଦରଗହ୍ନରର ଅର୍ଵାଧ୍କ ସ୍ଥାନ ଏହା ଅଧ୍‌କାର କରିଥାଏ । ସେତେବେଳେ 
ଏହା ଲମ୍ବରେ ପ୍ରାୟ ୩୨ ସେ.ମି. ଓସାରରେ ୨୪ ସେ.ମି. ଏବଂ ଓଜନରେ 
୧ କି.ଗ୍ରାଂରୁ ବେଶୀ ହୁଏ । ତେଣୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଅଗ୍ରଗତି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କ୍ରମବର୍ଝିଷ୍ୁ 
ଭୁଣ, ଜରାୟୁ ଓ ଅପରା ବା ଫୁଲ ଏ” ତିନିଙ୍କୁ କର୍ମକ୍ଷମ ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ 
ଯେଉଁ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତିର ଆବଶ୍ୟକତା ଉପୁଜେ, ସେଥ୍ପାଇଁ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀ ନିଜର 
ଅଙ୍ଗ ଓ ତନ୍ଧମାନଙ୍କ ପରିକାୟନ ବ୍ଯବସ୍ଥାକୁ କେତେ ପରିମାଣରେ ପରିବର୍ିତ 
ତଥା ପରିଯୋଜିତ କରାଇ ତାହା ଭରଣା କରିଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
କ୍ଷିପ୍ର ଶ୍ଵସନ (Hyperventilation) ଯୋଗୁଁ ତାଂ ରକ୍ତରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ବାଷ୍ଠର 
ଆପେକ୍ଷିକ ଚାପ କମିଯାଏ ଏବଂ ଅମ୍ଳଜାନର ଆପେକ୍ଷିକ ଚାପ ବଢ଼ିଥାଏ, 
ଫଳତଃ ଅପରା ମାଧ୍ୟମରେ ଭୁଣକୁ ସହଜରେ ଅଧ୍୍‌କ ଅମ୍ଳଜାନ ମିଳେ ଏବଂ 
ଭୁଣୀୟ ଦୂଷିତ ଉପାଦାନ ନିଷ୍କାସନ ଠିକ୍ଭାବରେ ହୁଏ । ତା'ଛଡ଼ା ଗର୍ଭବତୀ 
ନାରୀ ତା” ଖାଦ୍ୟରୁ ମିନୁଥ୍‌ବା ଶ୍ବେତସାର, ସ୍ବେହସାର ଓ ପ୍ରୋଟିନ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର 
ଚୟାପଚୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପୂନର୍ବିନ୍ୟାସ ଘଟାଇ ଭୁଣକୁ ଅଧ୍କରୁ ଅଧକ 
ଗୁକୋଜ୍‌ , ଏମିନୋଏସିଡ୍‌ ଓ ନିଦିଷ୍ଟ କେତେକ ସ୍ବେହାମ୍ପ ଯୋଗାଇଥାଏ । ପ୍ରସବୋତ୍ତର 
ଦିନମାନଙ୍କରେ ନବଜାତକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଅଧ୍‌କ କେଲୋଗରି 
ଓ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଖଣିକ ଉପାଦାନର ଆବଶ୍ଯକତା ପଡ଼ିବ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର 
ନିଜ ଦେହରେ ଅଧକ ସ୍ବେହସାର (ପ୍ରାୟ ୪ କେ.ଜି.) ଓ କାଲ୍‌ସିଅମ ସଞ୍ଚୟ 
କରି ରଖେ । ମୋଟାମୋଟି କହିବାକୁ ଗଲେ, ଭାବୀ ସନ୍ତାନର ଅପ୍ରତିହତ ବିକାଶ 
ପାଇଁ ଗର୍ଭବେଳେ ମା'ର ତ୍ଯାଗ ଓ ଉସ୍ର୍ଗୀକୃତ ଅବଦାନର ତୁଳନା ନାହିଁ । 
ସୁତରାଂ, ଆସନ୍ନ ମାତୃତ୍ସ ପୂର୍ବରୁ ତା'ର ଅତୁଟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଖାଦ୍ୟପେୟ ଓ ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀ ବନଚର୍ଯ୍ୟାର ପ୍ରତିଟି ବିଭାବ ପ୍ରତି ପରିବାରର ସମସ୍ତ ସଦସ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ଯତ୍ନଶୀଳ 
ହେବା ଉଚିତ । 
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9 ଶିଶୁର ଯତ୍ର 


ଦୁଇଟି ଜୀବର ଯାବତୀୟ ଜୈବିକ ଆବଶ୍ଯକତାକୁ ସନ୍ତୁଳିତ ଭାବେ ଏକାକୀ 
ତୁଲାଇବାକୁ ପଡ଼େ । ଗର୍ଭାଶ୍ରୟ କ୍ଷିପ୍ରବର୍ବିଷ୍ଣଭୁଣର ସର୍ବବିଧ ଆବଶ୍ୟକତାର ପୂରି 
କେବଳ ତା'ର ତ୍ଯାଗ ଓ ଉତ୍ସର୍ଗ ଯୋଗୁଁ ହିଁ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ନିଷେଦିତ ଭୁଣର 
ବିଜ୍ାଶ ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସ୍ଥାନ ପରିପୋଷଣ ଓ ଉଦ୍‌ବର୍ରନ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଆହାର ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ଏବଂ ଚୟାପଚୟ ବ୍ଯବସ୍ଥା ତଥା ନୂତନ କୋଷ, ତନ୍ତୁ 
ଓ ଅଙ୍ଗ ଗଠନ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଶକ୍ତି ବା ‘କେଲୋରି' ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 
ମୋଟାମୋଟି ଭାବେ କହିବାକୁ ଗଲେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା? ବସ୍ତତଃ ଦୁଇଟି ପ୍ରାଣୀଙ୍କର 
ଉପର୍ଯ଼୍ୟୁକ୍ତ ସମସ୍ତ ଜୈବିକ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପୂରଣ କରିପାରୂଥ୍ବା ଏକ ସୁ-ସଂଯୋଜିତ 
ସାମୟିକ ବ୍ଯବସ୍ଥା, ଯାହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିବାହିତ ନାରୀପାଇଁ ଏକ ଅବିସ୍୍‌ ରଣୀୟ 
ଅନୁଭବ ଆଣି ଦେଇଥାଏ । ' 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ¬ ନାରୀ ପାଇଁ ଏକ ସୃଜନଧର୍ମୀ ସାମୟିକ ସଂଯୋଜନା 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୂସ୍ଥ ସମୃଦ୍ଧ ସଂଗଠିତ ସମାଜରେ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଧ୍ୟାନ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଅନୁକୂଳୁ ପାଣି-ପବନ ପାଇଁ ମୃତିକା ଗର୍ଭରୁ ଯେପରି 
ସହଜ ସରଳ ଅଙ୍କୁରୋଦ୍‌ଗମ ଘଟେ, ଠିକ୍‌ ସେଇପରି ଅନୁକୂଳ ପରିବେଷ୍ଟନୀ 
ମଧ୍ଯରେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ବିତାଇଥ୍‌ବା ଜଣେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବତୀ ନାରୀଠାରୁ ହିଁ ଏକ ସୂସ୍ଥ, 
ସବଳ ଶିଶୁ ଜନ୍ମଲାଭ କରିଥାଏ । ପନ୍ଷାନ୍ତରରେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଯେଉଁଠି ଅଯତ୍ବ, 
ଅବହେଳା, ଉପେକ୍ଷା, ଅପୁଷ୍ଠି ଓ ଅନ୍ଯ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ଘାତପ୍ରତିଘାତ ମଧ୍ଯରେ 
ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅସୁସ୍ଥ ଶିଶୁ ଓ ଭଗ୍ରସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଧାରିଣୀ ମାଂମାନେ 
କେବଳ ଦେଖାଯାଂନ୍ତି । ତେଣୁ ଯଥାର୍ଥରେ କୁହାଯାଏ ଯେକୌଣସି ଦେଶର ସଭ୍ଯତା 
ଓ ସମୃଦ୍ଧିର ଅନୁଶୀଳନ କରିବୀକୁ ହେଲେ ସେଠାକାର ମାତୃଜାତି ଓ ଶିଶୁସମ୍ବଳର 
ସାମୂହିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟାବସ୍ଥାର ଅନୁଧ୍ୟାନ ହିଁ ସେ ଦେଶ ଓ ସମାଜର ଉଜୂର୍ଷ ବା 
ଅପକର୍ଷର ପରିମାପକ । ଅବହେଳିତ ଗର୍ଭ କେବଳ ଅପରିପକ୍ସଃ ଅସମର୍ଥ ଓ 
ଅସୁସ୍ଥ ଶିଶୁଙ୍କୁ ଜନ୍ମଦିଏ ଏବଂ ଏ ଶିଶୁମାନେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଦ୍ରର୍ବଳ ନାଗରିକ 
ଭାବେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରୁ ହିଁ ସୁସ୍ଥ “ସମ ର୍ଥ-ମାନବସମ୍ବଳ 
ସୃଷ୍ଟିର ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ଉଦ୍ୟମ କରାଯିବା ଉଚିତ । 


ପୂର୍ବରୁ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି ଯେ ଗର୍ଭୋଦୟ ସମୟରୁ ହିଁ ଭାବୀଜନନୀ 
ତାଂ ସନ୍ତାନର ଅପ୍ରତିହତ ବୃଦଵି ଓ ବିକାଶ ପାଇଁ ଶାରୀରିକ ତଥା ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ 
ରାସାୟନିକ ସ୍ତରରେ ସବୁପ୍ରକାର ଉତ୍ସର୍ଗ ପାଇଁ ନିଜକ୍ର ପ୍ରସ୍ତୃତ କରେ । ନିଜର 
ପରିକାୟିକ ତଥା ଚୟାପଚୟ ଆବଶ୍ଯକତାକୂ ଯଥାସମ୍ଭବ ପରିବରିତ କରାଇ 
ଗର୍ଭସ୍ତ ଶିଶୁର ବୃଦି ଓ ବିକାଶ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଉଦାହରଣ 


> 
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ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଓ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ବିକାଶ ୩ 


ସ୍ଵରୂପ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଭୁଣ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜରାଯୟୁମଗହ୍ୁରରେ ସୁରକ୍ଷିତ ରହିବା 
ପାଇଁ ଅଧ୍କରୁ ଅଧୁକ ସ୍ଥାନ ଦରକାର କରେ; ତେଣୁ ଗଭିଳ ଜରାୟୁର ଆକାର 
ଆକୃତି ଗର୍ଭୋନ୍ସେଷ ପରେ ପରେ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗେ । ଗର୍ଭଧାରଣ ପୂର୍ବରୁ 
ଜରାୟୁ ସାଧାରଣତଃ ୫ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଓ ୩୦ ଗ୍ରାମ ଓଜନର ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଏହା ଶ୍ରୋଣୀଗହ୍ୂର ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ରହିଥାଏ । କିନ୍ତ ଗଭ୍ଭୋଦୟ ପରେ 
ଏହା ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ିଥାଏ । ଦୃତବୃଦି ଯୋଗୁଁ ଗର୍ଭର ୧୨ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ 
ଏହା ଶ୍ରୋଣୀଗହ୍ୁରରୁ ବାହାରି ଉଦରଗହ୍ରର କିଛି ଅଂଶ ଅଧ୍‌କାର କରିବସେ । 
୩୮ ସପ୍ତାହ ବେଳକୁ ଏହାର ଆକାର ଓ ଓଜନ ବହୁଗ୍ୁଣ ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ 
ଏବଂ ଉଦରଗହ୍ନଧରର ଅର୍ଵାଧ୍‌କ ସ୍ଥାନ ଏହା ଅଧ୍‌କାର କରିଥାଏ । ସେତେବେଳେ 
ଏହା ଲମ୍ବରେ ପ୍ରାୟ ୩୨ ସେ.ମି. ଓସାରରେ ୨୪ ସେ.ମି. ଏବଂ ଓଜନରେ 
୧ ଜି.ଗ୍ରାରୁ ବେଶୀ ହୁଏ । ତେଣୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଅଗ୍ରଗତି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କ୍ରମ ବଵ୍ଧିଷ୍ଣୁ 
ଭୁଣ, ଜରାୟୁ ଓ ଅପରା ବା ଫୁଲ ଏ” ତିନିଙ୍କୁ କର୍ମକ୍ଷମ ରଖୁବା ପାଇଁ 
ଯେଉଁ ଅଧ୍‌କ ଶକ୍ତିର ଆବଶ୍ଯକତା ଉପୁଜେ, ସେଥ୍ପାଇଁ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀ ନିଜର 
ଅଙ୍ଗ ଓ ତନ୍ମମାନଙ୍କ ପରିକାୟନ ବ୍ଯବସ୍ଥାକୁ କେତେ ପରିମାଣରେ ପରିବର୍ିତ 
ତଥା ପରିଯୋଜିତ କରାଇ ତାହା ଭରଣା କରିଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
କ୍ଷିପ୍ର ଶ୍ଵସନ (Hyperventilation} ଯୋଗୁଁ ତାଂ ରକ୍ତରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ବାଷ୍ଠର 
ଆପେକ୍ଷିକ ଚାପ କମିଯାଏ ଏବଂ ଅମ୍ଳଜାନର ଆପେକ୍ଷିକ ଚାପ ବଢ଼ିଥାଏ, 
ଫଳତଃ ଅପରା ମାଧ୍ୟମରେ ଭୁଣକୁ ସହଜରେ ଅଧକ ଅମ୍ଳଜାନ ମିଳେ ଏବଂ 
ଭୁଣୀୟ ଦୂଷିତ ଉପାଦାନ ନିଷ୍କାସନ ଠିକ୍ଭାବରେ ହୁଏ । ତାଛଡ଼ା ଗର୍ଭବତୀ 
ନାରୀ ତାଂ ଖାଦ୍ୟରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଶ୍ରେତସାର, ସ୍ଵେହସାର ଓ ପ୍ରୋଟିନ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର 
ଚୟାପଚୟ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଆବଶ୍ଯକୀୟ ପୂୁନର୍ବିନ୍ୟାସ ଘଟାଇ ଭ୍ୁଣକୁ ଅଧ୍‌କରୁ ଅଧ୍‌କ 
ଗୁକୋଜ୍‌, ଏ ମିନୋଏ ସିଡ୍‌ ଓ ନିରିଷ୍ଟ କେତେକ ସ୍ବେହାମ୍ପ ଯୋଗାଇଥାଏ । ପ୍ରସବୋତ୍ତର 
ଦିନମାନଙ୍କରେ ନବଜାତକୂ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଅଧ୍‌ଵକ କେଲୋଗରି 
ଓ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଖଣିଜ ଉପାଦାନର ଆବଶ୍ଯକତା ପଡ଼ିବ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରୁ 
ନିଜ ଦେହରେ ଅଧ୍‌କ ସ୍ଵେହସାର (ପ୍ରାୟ ୪ କେ.ଜି.) ଓ କାଲ୍‌ସିଅମ ସଞ୍ଚୟ 
କରି ରଖେ । ମୋଟାମୋଟି କହିବାକ୍ର ଗଲେ, ଭାବୀ -ସନ୍ତାନର ଅପ୍ରତିହତ ବିକାଶ 
ପାଇଁ ଗର୍ଭବେଳେ ମା'ର ତ୍ୟାଗ ଓ ଉସ୍ଣର୍ଗୀକୃତ ଅବଦାନର ତୁଳନା ନାହିଁ । 
ସୁତରାଂ, ଆସନ୍ନ ମାତୃତ୍ଵ ପୂର୍ବରୁ ତା'ର ଅତୂଟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଖାଦ୍ୟପେୟ ଓ ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟାର ପ୍ରତିଟି ବିଭାବ ପ୍ରତି ପରିବାରର ସମସ୍ତ ସଦସ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ଯତ୍ନଶୀଳ 
ହେବା ଉଚିତ । 
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୪ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


ଗର୍ଭବତୀର ଯତ୍ନ 

ପ୍ରଥମରୁ ଦୃଷ୍ଟିଦେବାକୁ ହେବ ଯେ କୌଣସି ନାରୀ ଯେପରି ୧୮ ବର୍ଷ 
ପୂର୍ବରୁ ବା ୩୬ ବର୍ଷ ପରେ ଗର୍ଭଧାରଣ ନ କରନ୍ତି କାରଣ ଏ” ବୟସରେ 
ଗର୍ଭବତୀ ହେଲେ ଉଭୟ ମାଂ ଓ ଗର୍ଭସ୍ଥ ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ବିପଦର ଆଶଙ୍କା 
ଥାଏ । ତା'ଛଡ଼ା, ସ୍ଵାମୀ -ସ୍ତୀଙ୍କ ପାରସ୍ପରିକ ବୁଝାମଣା ଓ ପରିବାରର ଅନ୍ଯ 
ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ସହମତି ଓ ସହଯୋଗରେ ବହୁଗର୍ଭ ପରିବର୍ରେ ଗୋଟିଏ ବା 
ଦ୍ରଇଟି ପିଲା ପରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିବାହିତା ନାରୀ ବା ତାଙ୍କର ସ୍ଵାମୀ ଜନ୍ମନିରୋଧକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିନେବା ଉଚିତ । ଯଦି ପରିବାର ଦ୍ରଇଟି ପିଲା ଚାହୁଁଥା'ନ୍ି, 
ତେବେ ପ୍ରଥମ ଓ ଦ୍ବିତୀୟ ଗର୍ଭମଧ୍ୟରେ ଅତି କମ୍‌ରେ ତିନିବର୍ଷ ବ୍ଯବଧାନ 
ରଖୁବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅତୂଟ ମାତ୍ୃସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ଏହା ହିଁ ସର୍ବୋତ୍ତମ ପନ୍ଥା । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀର ନିରୁଦ୍‌ବିଗ୍ଧ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସହଜ ପ୍ରସବ କ୍ରିୟା 
ପାଇଁ ତା'ର ସନ୍ଧୁଳିତ ଖାଦ୍ୟପେୟ, ଯଥେଷ୍ଟ ନିଦ୍ରା ଓ ବିଶ୍ରାମକ୍ ମାନସିକ 
ଶାନ୍ତି, ସ୍ୃଶୃଙ୍ଖଳ ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟା ଏବଂ ସର୍ବୋପରି ନି୍୍ଦିଷ୍ଠ ସମୟ ବ୍ଯବଧାନରେ 
ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଗର୍ଭପରୀକ୍ଷା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଜରୂରୀ । ତା”ଛଡ଼ା ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
ଯଦି ନିମ୍ନ କେତେକ ବିପଦ ସଂକେତର ଆଭାସ ମିଳେ, ତେବେ ତୂରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ 
ପରାମର୍ଶ କରାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ¬ ଯୋନିମାର୍ଗରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ, 
ତଳିପେଟରେ ବାରମ୍ବାର ତୀବ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣା, ମୁହଁ ଓ ହାତ ଫୁଲିବା, ସହସା ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି 
ହ୍ରାସ, ବହୁଦିନଧରି ଜ୍ର ବା ବାନ୍ତି ଲାଗିରହିବା, ପରିସ୍ତାପୋଡ଼ା, ଯୋନିମାର୍ଗରୁ 
ଜଳସ୍ରାବ, ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ମାତ୍ରାଧ୍କ ଓ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଚଳ -ପ୍ରଚଳ ପ୍ରଭୃତି । 


ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ହିଁ ଗର୍ଭବତୀ ଓ ଚା” ଗର୍ଭ'ର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ରକ୍ଷକ 

ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯର ଭୁମିକା ଅତି ଗୁରୁତ୍ଧପୂର୍ଣ । ଖାଦ୍ୟ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ବିଚାର କଲାବେଳେ ଆମ ପରି ବିକାଶଶୀଳ ଓ ଆର୍ଥିକ ଦିଗରୁ ଅସ୍ଵଚ୍ଥଳ 
ଦେଶମାନଙ୍କରେ କେତେକ ଅସୁବିଧା ଆସେ ସେସବୁ ହେଲା ପରିବାରର 
ଆର୍ଥିକ ସ୍ଥିତି ଲୋକଙ୍କର ରୂଚି ଓ ଚଳଣି, ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥର ସ୍ଥାନିକ ସୁଲଭତା 
ପ୍ରଭୃତି । ଏ”ସବୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ପରାମର୍ଶ ଦେବାକୁ ହୁଏ । 
ସମସ୍ତ ଅଭାବ ଅସୁବିଧା ସନତ୍ତ୍ରେ ବି ଜଣେ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀ ପାଇଁ ଗର୍ଭର 
ପ୍ରଥମ ୬/୭ ମାସ ଦୈନିକ ୨୨୦୦ରୁ ୨୪୦୦ ଜଢେଲୋରୀ ଓ ଶେଷ ୩ 
ମାସ ପାଇଁ ଦୈନିକ ୨୫୦୦ରୁ ୨୮୦୦ କେଲୋରୀ ଯୋଗାଇ ପାରୁଥବା 
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ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଓ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ବିକାଶ ୫ 


ଖାଦ୍ୟର ବ୍ଯବସ୍ଥା ନିତାନ୍ତ ଜରୂରୀ । ଏହା ନ ହେଲେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଯଥାଯଥ 
ବିକାଶ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ଜନ୍ମବେଳେ ପିଲା ଅନ୍ଧ ଓଜନର ହୋଇଥାଏ । 
ସେ” ପିଲାର ଭବିଷ୍ଯତ ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ସୁସ୍ଥତା ନେଇ ଆଶଙ୍କା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 
ଗର୍ଭବତୀର ଖାଦ୍ୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପୁଷ୍ଟିସାର, ତନ୍ମଳ ଶ୍ବେତସାର, ଉଭିଜସ୍ତେହସାର, 
ଖଣିଜପଦାର୍ଥ ଓ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ରହିବା ଉଚିତ । ଏ” ସମସ୍ତ ଉପାଦାନ ସ୍ଥାନିକ 
ଭାବେ ମିଳୁଥ୍ବା ଆମ ନିତିଦିନିଆ ଖାଦ୍ଯସାମଗ୍ରୀମାନଙ୍କରୁ ମିଳିପାରିବ । ପ୍ରତ୍ଯହ 
ଭାତ, ଚୂଡ଼ା, ମୁଢ଼ି, ରୂଟି, ବିଭିନ୍ନ ଡାଲି, ସଜପନିପରିବା, ଶାଗ, ଛୁଇଁ, ଶିମ୍ବ 
ବିଭିନ୍ନ ଫଳ, ଯଥା ¬ ଆତ, କଦଳୀ, ପିଜୁଳି, କମଳା ଆଦି, ବିଭିନ୍ନ କୋଳି, 
କ୍ଷୀର ବା ଦହି, ସାମର୍ଥ୍ଯ ଅନୁସାରେ ସପ୍ତାହରେ ୨/୩ ଥର ମାଛ, ଶୁଖୁଆ, 
ଅଣ୍ଡା, ମିଠା ଏବଂ ମାସକୁ ଥରେ ଅଧେ ମାଂସ ଖାଇବା ଉଚିତ । ତା'ଛଡ଼ା 
ପ୍ରତ୍ୟହ ରନ୍ଧାରନ୍ଧିରେ ଉଭିଜ଼ ତେଲ, ଯଥା ସୋରିଷ, ବାଦାମ, ସଫୋଲା 
ପ୍ରଭୃତିର ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଦରକାର । ମୂଳ କଥା ହେଲା — ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର 
ସନ୍ଧଳିତ ଖାଦ୍ୟ ମାକୁ ପ୍ରତ୍ୟହ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଯଦ୍ଧାରା ଦୁଇଟି ଜୀବନର 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ପୋଷଣ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରୂଥ୍ବ ! ଗର୍ଭର ୩ ମାସ ପରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ସହ ପରାମର୍ଶ କରି ଆବଶ୍ଯକତାନୁଯାୟୀ ଲୌହ, କାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ ଓ ଫଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ 
ବଟିକା ମଧ୍ଯ ଖାଇବା ଉଚିତ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ମା”ର ପୁଷ୍ଟିହୀନତା ଓ ଅତ୍ଯଧ୍‌କ 
ରକ୍ତହୀନତା ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ମାରାତ୍ମକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟହାନିର ହେତୁ ହୋଇଥାଏ । ଏବେ 
କେତେକ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ମା”ର ପୁଷ୍ିହୀନତା ଯୋଗୁଁ 
ହିଁ ଅନେକ ପିଲା ଭବିଷ୍ଯତ ଜୀବନରେ ହୃଦ୍‌ବ୍ୟାଧ୍‌, ବହୁମୃତ୍ର ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ 
ଏବଂ କଙର୍କଟରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହେବାର ଜୈବିକ ନକ୍ସା ବହନ କରି ଭୂମିଷ୍ଠ ହେଉଛନ୍ତି । 
ତେଣୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ସନ୍ତୁଳିତ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ଯ ନିର୍ବାଚନ ଓ ତା'ର ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ 
ଯୋଗାଣ ମା” ଓ ଛୁଆ ଉଭୟଙ୍କ ପାଇଁ ନିରାମୟ ଜୀବନର ଭିତିଭୂମି । 


ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ସାଙ୍ଗକୁ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା, ନିୟମିତ କାୟିକ ପରିଶ୍ରମ 
ଯଥେଷ୍ଟ ବିଶ୍ରାମ ଓ ନିଦ୍ରାା ମାନସିକ ପ୍ରଶାନ୍ତି ଓ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲତା ପାଇଁ ଧାନ ଦେବା 
ଉଚିତ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ପ୍ରଥମ ତିନିମାସ ଓ ଶେଷ ଦେଢ଼ମାସକୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ଯ 
ସମୟରେ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀ ଘରକରଣା କାମ ପରି କିଛି ଲଘୁ କାୟିକ ଶ୍ରମ 
କରିବା ଉଚିତ । କାମ ମଝିରେ ସାମୟିକ ବିଶ୍ରାମ ଓ ଦିନକୁ ଅନ୍ତତଃ ୧୦ 
ଘଣ୍ଟ। ନିଦ୍ରା (ଦିନରେ ୨ ଘଣ୍ଟା ଓ ରାତିରେ ୮ ଘଣ୍ଟା) ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏ” ସମୟରେ ଚିପା ପୋଷାକ, ହାଇହିଲ ଜୋତା ବ୍ଯବହାର କିମ୍ବା ଖାଲଢିପ 
ରାସ୍ତାରେ ଦୂରସ୍ଥାନକୁ ଯାତ୍ରା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
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୬ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ କେତେକ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧୀ ଟିକା ନେବାର ଆବଶ୍ଯକତା 
ରହିଛି । ସାଧାରଣତଃ ଆମଦେଶରେ କଲେରା, ଟାଇଫଏଡ୍‌, ଯକ୍ୃତ୍‌ ପ୍ରଦାହ 
(କାମଳ), ମିଳିମିଳା ଆଦି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ବର୍ଷର ସବୁସମୟରେ କେତେକ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ ସେହି ଅଞ୍ଚଳର ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାମାନେ 
ପୂର୍ବରୁ ସେ ସବୁ ରୋଗର ପ୍ରତିରୋଧୀ ଟିକା ନେଇ ନ ଥୁଲେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
ନେଇନେବା ଉଚିତ । ତା'ଛଡ଼ା ସବୁ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳା ୨ ମାତ୍ରା ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର 
ରୋଧୀ ଟିକା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ନେବା ଉଚିତ । ପ୍ରଥମ ମାତ୍ରା ୪ରୁ ୫ ମାସ 
ଗର୍ଭ ବେଳେ ଓ ୨ୟ ମାତ୍ରା ପ୍ରଥମ ଟିକାର ୪ରୁ ୬ ସପ୍ତାହ ପରେ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଆମ୍ମଚିକିତ୍ସା ସର୍ବଥା ବର୍ଜନୀୟ । ସାମାନ୍ଯ ସାମାନ୍ଯ ଅସୁବିଧା 
ପାଇଁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ବିନା ନିଜେ କୌଣସି ଥିଷଧ ଉପଚାର କରିବା 
ବେଳେବେଳେ ବିପଦକୁ ଡାକି ଆଣ୍ରିଥାଏ । ବିଶେଷକରି ଗର୍ଭୋଦୟର ୩ ମାସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି ଓଷଧ ଅତି ଆବଶ୍ଯକ ହେଉ ନ ଥୁଲେ ବ୍ଯବହାର ନ 
କରିବା ଭଲ । କାରଣ ଭ୍ରୁଣ ବିବର୍ଉନର ଏହା ହିଁ ସନ୍ଧି ସମୟ । ମାତ୍ୃରକ୍ତ 
ବାହିତ ଅନେକ ଓଷଧ ଏ” ସମୟରେ ଭୁଣବିକାଶକୁ ବିକଳ ଓ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ 
କରିଥାନ୍ତି । 

ଖାଦ୍ଯପେୟ, ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ପରିଛୁନ୍ନତା, ବିଶ୍ରାମ, ନିଦ୍ରା ଆଦି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର 
ମୌଳିକ ନୀତିନିୟମ ବ୍ଯତୀତ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ଯ ଯେଉଁ ମୁଖ୍ଯ ଦିଗଟି ପ୍ରତି 
ଆମ ଗାଁଗହଳର ଲୋକେ ବିଶେଷ ଧ୍ଯାନ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ ତା? ହେଲା ଅନ୍ତଃସତ୍ତା 
ନାରୀର ନିୟମିତ ଡାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷା । 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ପରୀକ୍ଷା 

ଗର୍ଭୋଦୟଠାରୁ ପ୍ରସବଯାଏ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀ ପାଇଁ ଅତିକମ୍‌ରେ ୫ଥର ଡାକ୍ତରୀ 
ପରୀକ୍ଷା କରାଯିବା ଦରକାର । କିନ୍ଧ ଜଣେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ଭାରତୀୟ ପ୍ରସୂତି ବିଜ୍ଞାନୀ 
ଡାକ୍ତର ଚିତ୍ତଶଙ୍କର ଡନ୍‌ କୁହନ୍ତି “ମା” ଓ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ଉଭୟଙ୍କ ହିତଦୃଷ୍ିରୁ 
ଏହି ପରୀକ୍ଷା ୧୦ ଥର କରାଯିବା ଉଚିତ । କିନ୍ତୁ ବିଭିନ୍ନ ଦିଗରୁ ବିଚାର 
କରି ଆମଦେଶର ଅଧ୍‌କାଂଶ ଡାକ୍ତର ବାସ୍ତବ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗର୍ଭବତୀର ୫ ଥର 
ପରୀକ୍ଷା କରାଯିବା ପାଇଁ ସୁପାରିସ କରିଥା'ନ୍ତି । ପ୍ରଥମ ପରୀକ୍ଷା ସାଧାରଣତଃ 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ୧୦ ସପ୍ତାହ ବେଳେ କରାଯାଏ । ପରବର୍ଭୀ ପରୀକ୍ଷା ଯଥାକ୍ରମେ 
୨୦, ୩୨, ୩୬ ଓ ୪୦ ସପ୍ତାହ ବେଳକ୍ର କରାହୁଏ । ଅଧକାଂଶ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ମତରେ ସମୟ -ଭିଭିକ ଏହି ୫ ଥର ପରୀକ୍ଷା ହିଁ ଗର୍ଭଧାରିଣୀ ତଥା ଗର୍ଭସ୍ଥ 
ଶିଶୁର ହିତାହିତ ଅନୁଧ୍ୟାନ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 
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ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଓ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ବିକାଶ ୭ 


ପ୍ରଥମ ପରୀକ୍ଷାରେ ଗର୍ଭବତୀର ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟାବସ୍ଥାୟ ଉଚ୍ଚତା, ରକ୍ତଚାପ 
ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା ଆଦି ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଗର୍ଭପୂର୍ବର ଓଜନ ଓ ରକ୍ତଚାପ ବିଷୟରେ 
ଯଦି ଠିକ୍‌ ତଥ୍ୟ ଗର୍ଭବତୀ ଦେଇପାରେ ତେବେ ତା'ର ପରବର୍ତୀ ପରୀ କ୍ଷାବେଳରେ 
ଏହା ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଅଗ୍ରଗତି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗର୍ଭବତୀର 
ଓଜନ ବଢ଼ିବା ଶୁଭଲ କ୍ଷଣ ବୋଲି ଧରାଯାଏ । 
ଗୋଟିଏ ପେଟକୁ ଦାନା — ଦୁଇଟି “ଜୀବ” ଙ୍କୁ ଆହାର 

ତେଣୁ “ବେଶୀ ବେଶୀ ଖାଅ, ମୋଟୀ ପଛେ ହୁଅ, କିନ୍ତୁ ଓଜନ ବଢ଼ାଅ” — 
ପରୀକ୍ଷା କଲାବେଳେ ସୂଳ ବା କୃଶତନ୍ୀ ନିର୍ବିଶେଷରେ ସବ୍ର ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାଙ୍କୁ 
ଏହି ଲଘୁମନ୍ତବ୍ଯ ଶୁଣାଇଥାନ୍ତି ଡାକ୍ତରମାନେ । କାରଣ କେତେକ ସ୍ୂୁଳ ଚନ୍ମୀ 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ନିଜର ସୌହନ୍ଦର୍ଯ୍ୟହାନିର ଆଶଙ୍କା ଓ ଆତଙ୍କରେ ବ୍ଯତିବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ 
ମନକୁ ' ମନ ଖାଦ୍ଯନିୟନ୍ତରଣ ବା ଡାଏଟିଙ୍ଗଂ କରିଥାନ୍ତିଃ ପକ୍ଷାନ୍ତରରେ ଅନ୍ଯ 
କେତେକ ଗ୍ରାମୀଣ ମହିଳା ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ପରମ୍ଚରାନୁଯାୟୀ ବହୁ ଓଷା 
ବ୍ରତ ପାଳି ଅନାହାର ବା ଅର୍ଵାହାରରେ ଚଳନ୍ତି । ଉଭୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନେ 
ଅଜ୍ଞତାବଶତଃ ନିଜର ତଥା ନିଜ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର କ୍ଷତିସାଧନ ହିଁ କରିଥାନ୍ତି । 
କାରଣ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏବଂ ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯର ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ହିଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଜଣେ ସୂସ୍ଥ ଗର୍ଭବତ" 
ମହିଳାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗର୍ଭକାଳ ମଧ୍ୟରେ ହାରାହାରି ୧୦ରୁ ୧୨ କେଜି ଓଜନ ବୃଧି 
ହେବା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ଘଟଣା । ଏହି ବର୍ବଵିତ ଓଜନର ଏକ ତୃତୀୟାଂଶ କେବଳ 
ଗଛିତ ମେଦ ଯୋଗୁଁ ହିଁ ଘଟିଥାଏ ଯାହା ନବଜାତକକୁ ସ୍ତନ୍ୟଦାନ କଲାବେଳେ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ବ୍ୟୟିତ ହୋଇଯାଏ । ଓଜନ ବୃଦ୍ଧିର ହାର ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ସବୁ 
ସମୟରେ ଏକାପରି ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଗର୍ଭର ପ୍ରଥମ ୩ ମାସରେ ୧ରୁ 
୨ କେଜି ମଧ୍ୟରେ ଓଜନ ବଢ଼େ; ୨ୟ ଓ ୩ୟ ତିନିମାସରେ ସପ୍ତାହକୁ 
୦.୪ରୁ ୦.୫ କେ.ଜି. ଲେଖାଏଁ ବଢ଼େ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ 
ଓଜନ ବୃଦ୍ଧିର ହାର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍‌ଵକ ହୋଇଥାଏ । ଓଜନର ମାତ୍ରାଧ୍‌କ 
ବ୍ରଦଵି ବା ଅତ୍ଯଧଵକ ହ୍ଵାସ ହେଲେ ତାହା ଯଥାକ୍ରମେ ମା” ବା ଶିଶୁ ଉପରେ 
କଜ୍ରପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ତେଣୁ ପ୍ରତିଥର ଡାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷା କରାଗଲାବେଳେ 
ଗର୍ଭବତୀର ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ରକ୍ତଚାପର ସମୀକ୍ଷା କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ତା'ର ଓଜନ ନିର୍ଭଧୂଲ ଭାବରେ ନିଆଯାଇଥାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଗଭିକ ଜରାୟୁର 
ଉଚ୍ଚତା ଓ ପରିଧ୍‌ ଆକଳନ, ଜରାୟୁ ମଧ୍ଯରେ ଭୁଣାବସ୍ଥିତିର ଶୈଳୀ, ଭୁଣୀୟ 
ହତ୍‌ସ୍ପନ୍ଦନର ବେଗ ଇତ୍ଯାଦି ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ । ପ୍ରଚଳିତ ପରୀକ୍ଷା ପଦ୍ଧତିରେ 
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୮ ଶିଶ୍ରର ଯତ୍ନ 


ଯଦି କୌଣସି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗର୍ଭର ସ୍ଵାଭାବିକ ଗତି ଓ ସ୍ଥିତି ବା ଭୁଣ ବିକାଶରେ 
କୌଣସି ତୁଟି ସମ୍ପର୍କିତ ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ଘଟେ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପାରସ୍ଵନିକ 
ପରୀକ୍ଷା ( ଅଲ୍‌ଟ୍ରାସାଉଣ୍ଡ ) କରାଯାଇ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନିଆଯାଇଥାଏ । 

ଡାକ୍ତର “ଡନ୍‌”ଙ୍କ “ସୃବ୍ର ଦଶକ” (Rules of Ten) 

ଆମ ଦେଶର ନାରୀମାନେ ନିରୁପଦୁତ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ପରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ 
ସୁସ୍ଥ ଶିଶୁଟିଏ ଜନ୍ମଦେବା ପାଇଁ ଡାକ୍ତର ‘ଡନ୍‌'ଙ୍କ ଉଦ୍‌ଘୋଷିତ ଏକ ଦଶସୃତ୍ରୀ 
ଅନୁଶାସନ ସମ୍ବଳିତ କେତେକ ଜ୍ଞାତବ୍ଯ ବିଷୟ ଜାଣିରଖ୍‌ବା ଉଚିତ । ସେ 
ଗୁଡ଼ିକ ହେଲା — 

( ୧) ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଦଶଥର ଡାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷା । 

( ୨) ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ୟୁନ ଦଶ କି.ଗ୍ରାଃ ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି । 

(୩) ଦୈନିକ ଦଶ ଘଣ୍ଟା ନିଦ୍ରା ଓ ବିଶ୍ରାମ । 

( ୪) ଗର୍ଭବତୀ ରକ୍ତରେ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନଂର ପରିମାଣ ଅନ୍ୟୁନ ଦଶ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ବା ତଦୂର୍୍ଧ । 

( ୫) ଗର୍ଭର ଦଶ ମାସ ସୂବ୍ଧା ଦୁଇମାତ୍ରା ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାରରୋଧୀ ଟିକା ଗ୍ରହଣ । 

(୬) ଡାକ୍ତର ବା ତାଲିମ୍‌ପ୍ରାପ୍ତ ଧାରଙ୍କ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ତତ୍ତ୍ରାବଧାନରେ ପ୍ରଥମଗଭା 
ମହିଳାର ପ୍ରସବ କ୍ରିୟା ଦଶରୁ ବାର ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ସମ୍ପନ୍ନ ହେବା ଉଚିତ । 
ତା'ଠାରୁ ବିଳମ୍ମ ହେଲେ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯିବା ବିଧେୟ । 

(୭) ଜନ୍ମ ମାତ୍ରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ ଶିଶୁଠାରେ ଭର୍ଜିନିଆ ଆପ୍‌୍ଗାରଂଙ୍କ 
ସୂଚିତ ଦଶ ଲକ୍ଷଣ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା“ ଅନ୍ୟୁନ ୭ ବା ତଦୁ୍ତ୍ତ 
ଲକ୍ଷଣର ସୂଚନା ମଧ୍ଯ ସୁସ୍ଥ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଗ୍ରହଣୀୟ । 

( ୮ ) ପ୍ରସବୋତ୍ତର ଦଶ ସପ୍ତାହ ସୃଦ୍ଧା ମା'ର ଡାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷା ଓ ଗର୍ଭନିରୋଧକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା । 

( ୯) ପ୍ରସବୋତ୍ତର ଦଶ ମାସ ବା ତଦୁର୍୍ଧ ସମୟଯାଏଁ ଶିଶୁକ ସ୍ତନ୍ୟଦାନ । 

( ୧୦) ଦଶମାସ ବୟସ ପୂରିବା ପୂର୍ବରୁ ଶିଶୁକୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସମସ୍ତ ପ୍ରତିରୋଧୀ 
ଟିକାଦାନ ! 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ବିକାଶ 
` ସ୍ତୀ-ପୁରୁଷର ମିଳନ ପରେ ଡିମ୍ବାଣୁ ମଧ୍ଯକୁ ଶୂକ୍ରାଣୁ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିଲେ 
ହ ନଷେଚନ ପ୍ରକ୍ରିୟା (Filisaiଠn) ସମ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ଏବଂ ତା'ର ୧୫ ଦିନ 
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ନିଷେଡରନ ଖରୁ ଯୁଗ୍ଟଜ ବିକାଶ 


ସା 


ଚଡ୍ଃ କ୍ରୋଷଠ 


ପରେ ଭୁଣ” (୧m୦୮)୦) ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ନିଷେଚନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଡିମ୍ବୋଦୟ (vu lation)ର 
୨୪ ଘ୍ରଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀ-ପୂରୂୁଷ ମିଳନର ୨୪ରୁ ୪୮ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ 
ହିଁ ଘଟିଥାଏ ଏବଂ ଏଥ୍‌ରେ କେବଳ ପକ୍ସାୟିତ (mau ୮୦) ଶୁକ୍ରାଣୁଟିଏ ପରିପକ୍ର 
ଡିମ୍ବାଣୁ ସହିତ ମିଶେ । 
ପୁଅ ନା ଝିଅ ? , 

ପକ୍ସାୟନ (maturation) ପୂର୍ବରୁ ଡିମ୍ବାଣୁ କୋଷରେ ୪୪ଟି ଦୈହିକ ଗୁଣସୃତ୍ର 
(Somatic chromosome) + 9୨ଟି X ଲିଇ୍ଗୀୟ ଗୁଣସ୍ୂତୁ (Sex chromosome) 
ଥାଏ ଏବଂ ପଢ୍କାୟନ ପୂର୍ବରୁ ଶୁକ୍ରାଣୁ କୋଷରେ ୪୪ଟି ଦୈହିକ ଗୁଣସୃତ୍ର 
ଏବଂ ଗୋଟିଏ × ଓ ଗୋଟିଏ ” ଲିଙ୍ଗୀୟ ଗୁଣସୂତ୍ର ଥାଏ । ପକ୍ରାୟିତ 
ହେବା ଅବସ୍ଥାରେ ଉଭୟ ଡିମ୍ବାଣୁ ଓ ଶୁକ୍ରାଣୁ କୋଷର ଗୁଣସୂତ୍ର ଅଧାକୁ କମିଯାଏ; 
ଫଳରେ ପରିପକ୍ସ ଡିମ୍ବଭାଣ୍ଡରେ ୨୨+×X ଗୁଣସୂତ୍ର ଏବଂ ପରିପକ୍ସ ଶୁକ୍ରାଣୁରେ 
୨୨+ କିମ୍ଭା ୨୨+୮ ଗୁଣସୂତ୍ର ଥାଏ । ଏହି ନିଷେଚନନକ୍ଷମ ଅବବଗୁଣସୂତ୍ରଧାରୀ 
ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ଡିମ୍ବାଣକୁ ଯଥାକ୍ରମେ “ଫୁଜନ୍ଧ୍ୟଂ ବା ଫ୍ୁୟୁଗ୍ଲକ (Malc gamet) 
ଓ “ସ୍ତ୍ରୀଜନ୍ଯୁଂ ବା ସ୍ତ୍ରୀଯୁଗ୍ନକ (Fmale game) କ୍ରହାଯାଇଥାଏ । ନିଷେଚନ 
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୧୦ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପୁଂଜନ୍ୟ ଓ ସ୍ତୀ-ଜନ୍ୟୁ କୋଷ ମିଳିତ ହୋଇ ଗୋଟିଏ ନୂଆକୋଷ 
ବା ଯୁଗ୍ଳଜ (01୧) ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ତେଣୁ ଏହି ଯୁଗ୍ଧକ କୋଷରେ ୪୪ଟି 
ଦୈହିକ ଗୁଣସ୍ୃତ୍ର ଏବଂ ଦୁଇଟି ଲିଙ୍ଗୀୟ ଗୁଣସୃତ୍ର ଅର୍ଥାତ୍‌ ( ୪୪+ ୨×) ଥାଇପାରେ 
କମ୍ବା ୪୪ଟି ଦୈହିକ ଗୁଣସୂତ୍ର ଗୋଟିଏ × ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ¥ ଲିଙ୍ଗୀୟ 
ଗୁଣସୂତ୍ର ଅର୍ଥାତ୍‌ (୪୪+×X+୮) ଥାଇପାରେ । ପ୍ରଥମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯୁଗ୍ଧଜଟି 
ଝିଅ ଓ ଦ୍ବିତୀୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯୁଗ୍ଜଟି ପୂଅ ପ୍ରରୂପ ନେଇ ବିକଶିତ ହେବାକୁ 
ଲାଗେ । ତେଣୁ ପୁଅ ବା ଝିଅ ଜନ୍ମପାଇଁ କେବଳ ପିତାର ଫୂଂଜନ୍୍ଯୁ ହିଁ 
ଦାୟୀ । ଏହାର ଲିଙ୍ଗୀୟ ଗୁଣସୃତ୍ର ଯୋଗୁଁ ହିଁ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୂର ଲିଙ୍ଗ ସ୍ଥିରୀକୃତ 
ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ପୂଅ ବା ଝିଅ ଜନ୍ମ ହେବାରେ ମା”କୁ ଦାୟୀ କରିବା 
ଅବୈଜ୍ଞାନିକ, ତେଣୁ ଅସମୀଚୀନ । : 
“ଯ଼ଗ୍ନଜ”, ‘ଭୁଣ” ଓ “ଗର୍ଭ” 

ପୁଅ ବା ଝିଅ ପ୍ରରୂପଧାରୀ ଯୁଗ୍ଧ କୋଷଟି ପୂନଃପୌନିକ ବିଭାଜିତ ବିବର୍ଵିତ 
ଓ ବିକଶିତ ହୋଇ ଗଉ୍ଭାବସ୍ଥାର ୪୦ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ୬୦୦ କୋଟି କୋଷ 
ସମ୍ବଳିତ ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣା[ଙ୍ଗ ପୁଅ ବା ଝିଅପିଲା ଭାବରେ ଜନ୍ମନିଏ । ଶେଷ ରତୁଚକ୍ରଠାରୁ 
ଗଣାଯାଇ ୧୦ ସପ୍ତାହର ଗର୍ଭକାଳ ମଧ୍ଯରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇଥୁବା ଯୁଗ୍ଧଜକୁ 
‘ଭୁଣ” (mbr)୦) ଏବଂ ୧୧ ସପ୍ତାହରୁ ୪୦ ସପ୍ତାହଯାଏଁ ପରିବର୍ିତ ଭୁଣକୁ 
ସାଧାରଣତଃ “ଗଁ” (୦) ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଭ୍ରୁଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଶରୀରର 
ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ, ଅବୟବ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଉଦ୍‌ଭବ ଓ ବିକାଶ ଘଟିଥାଏ । 
ଭୁଣୀୟ ଅବସ୍ଥାର ଛ”' ସପ୍ତାହ ବେଳ୍ପ ହୃତ୍‌ସ୍ତନ୍ଦନ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ, ଆଠ 
ସପ୍ତାହ ବେଳକୁ ହାତ, ଗୋଡ଼, ଆଖ୍‌, କାନ, ନାକ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କର 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ । ଗର୍ଭର ୧୨ ସପ୍ତାହ ବେଳକ୍ର ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ଆପାତତଃ 
‘ମଣିଷପିଲା'ର ସାଦୃଶ୍ୟ ନେଇସାରିଥାଏ । ତା'ଛଡ଼ା ଏ” ସମୟରେ ପୁଅ ବା 
ଝିଅର ଯୌନାଙ୍ଗ ପୂର୍ଣ୍ଣତଃ ଗଠିତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ୨୪ ସପ୍ତାହ 
ବେଳକ୍ର ଶିଶୂର ଓଜନ ପ୍ରାୟ ୬୦୦ ଗ୍ରାମ ଓ ତା” ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ ଭଷତ୍‌ 
ଲାଲ ହୋଇଥାଏ । ଏ”ସମୟରେ ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ଗର୍ଭପାତ ଘଟେ, 
ତେବେ ଭୂମିଷ୍ଠ ଶିଶୁଟି ଶ୍ଵାସ-ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବାପାଇଁ ଆପ୍ରାଣ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ସତ୍ତ୍ବେ 
ବି ଜୀବିତ ରହିପାରେ ନାହିଁ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ୨୪ରୁ ୩୬ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ 
ଗର୍ଭର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ ଖୁବ୍‌ ତ୍ଵରାନ୍ିତ ହୋଇଥାଏ; ତେଣୁ ତା'ର ଓଜନରେ 
ଦୁତ ବୃଵି ଘଟି ୩୬ ସପ୍ତାହ ଶେଷରେ ତାହା ପ୍ରାୟ ୨.୫ କି.ଗ୍ରା ହୋଇ 
ଥାଏ । ଏ ବେଳରେ ଶିଶୁଟି ଯଦି ଦୈବାତ୍‌ ଜନ୍ମହୁଏ, ତେବେ ତା'ର ବଞ୍ଚୁବାର 
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ସମ୍ଭାବନା ଅଧକ ଥାଏ; ସେଥୁପାଇଁ ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରଗାଢ଼ ଯତ୍ଵ ଓ ଆବଶ୍ଯକୀୟ 
ଚିକିତ୍ସା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଗର୍ଭର ୪୦ ସପ୍ତାହରେ ସାଧାରଣତଃ 
୩:୨ କି.ଗ୍ରା ଓଜନ ବିଶିଷ୍ଟ ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ଲାଭ କରିଥାଏ । 
ଦାତା-ଗ୍ରହୀତାର ସଂଯୋଗ ସେତୁ - ଅପରା (ଫୁଲ) 

ଗଭ୍ଭୋଦୟଠାରୁ ଜନ୍ମଯାଏ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ଜରାୟୁର ରୁଦ୍ଧ କୋଠରିରେ ରହି 
ନିଜର ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ସମାବସ୍ତା (homeostasis) ଯେ ସନ୍ତୁଳିତ ଭାବେ ରଖ୍ପାରେ, 
ତା' କେବଳ ସମନ୍ଭବହୁଏ ଅପରା ଯୋଗୁ । ଏହା ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁକୁ ନାଭି-ରଡୁ 
ଦ୍ବାରା ବାନ୍ଧି ରଖ୍ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମା'ର ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ପର୍ଯ୍ୟାବରଣ ସହିତ 
ତାକୁ ଓଡତପ୍ରୋତ ସଂଯୋଜିତ କରିଥାଏ; ଫଳତଃ ଶିଶୁ ମା'ରକ୍ତରୁ ଆବଶ୍ଯକ 
ଆହାର ଉପାଦାନ ସଂଗ୍ରହ କରି ନିଜର ପୂୁଷ୍ଠି ଓ ବୃଵି ସାଧନ କରିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ନିଜର ସମସ୍ତ ବର୍ନ୍ଯ ବସ୍ତୁ ନିଷ୍କାସିତ କରିପାରେ । ଗର୍ଭୋଦୟର ୧୦ରୁ 
୧୨ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ଅପରାର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଗର୍ଭର ୪୦ ସପ୍ତାହ 
ବେଳକ୍ର ଏହା ଓଜନରେ ପ୍ରାୟ ଅଧ କିଲୋଗ୍ରାମ ଏବଂ ୧୫ରୁ ୨୦ ସେମି. 
ବ୍ୟାସବିଶିଷ୍ଠ ଏକଚକ୍ରିକାଭ ପିଣ୍ଡରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ପାଇଁ 
ଏହା ଏକାଧାରରେ ଶ୍ବାସଯନ୍ତ୍ତ ରକ୍ତସଂଚାଳନ ଯନ୍ତ୍ର ପରିପାକ ଯନ୍ତ୍ର ନିଷ୍କାସନ 
ଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରଭୃତିର କାର୍ଯ୍ୟ ତୁଲାଇଥାଏ, ଯଦିଓ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁଠାରେ ତାଂ ନିଜସ୍ବ 
ଏହି ଯନ୍ତ୍ରମାନ ଥାନ୍ତି ସେଗୁଡ଼ିକ କିନ୍ତୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ଅପରା ହିଁ କାର୍ଯ୍ୟତଃ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଜୀବନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ କ୍ରମୋନ୍ସେଷର 
ମୂଳ-ଉତ୍ସ । କୌଣସି କାରଣରୁ ଯଦି ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଅପରାର ସ୍ଵାଭାବିକ ବୃଦ୍ଧି 
ଓ ବିକାଶ ବ୍ଯାହତ ହୁଏ, ତେବେ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯ ଅର୍ବବିକଶିତ ଓ ବିକୃତ ହୋଇ 
ଜନ୍ମଲାଭ କରେ । ଏ’ ଶିଶୁ ସାଧାରଣତଃ ଅଛ୍ପୱଜନର ହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରସବୋତ୍ତର 
କାଳରେ ଏହାକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖୁବା ଦୃଃସାଧ୍ଯ ହୋଇପଡ଼େ । 


ଶେଷରେ ବିଚାର କରିବାର କଥା ଯେ ଭାରତ ଭଳି ଏକ ଜନବହୁଳ 
ବିକାଶଶୀଳ ଦେଶରେ ନାରୀମାନଙ୍କର ନିରୂପଦୁତ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଓ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ଅପ୍ରତିହତ ସ୍ଵାଭାବିକ ବିକାଶର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଆମର ସମା।ଧ ଓ ସରକାରଙ୍କ ପାଇଁ 
ଏକ ଜାତୀୟ ଆହ୍ଵାନ ରୂପେ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ । ବିଭିନ୍ନ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାଯାଏ 
ଯେ ଆମଦେଶରେ ୧୫ରୁ ୪୫ ବର୍ଷ ବୟସ୍କାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଯେତେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ 
ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥା'ନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ଏକତୃତୀୟାଂଶଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ 
କେବଳ ଅବହେଳିତ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା କିମ୍ବା ପ୍ରସୂତି କାଳ -ସମ୍ପର୍କିତ କେତେକ ପ୍ରତିରୋଧ 
କାରଣ ଯୋଗୁ ହିଁ ଘଟିଥାଏ । ଆର୍ଥିକ ସ୍ଵଚ୍ଛଳତା ତଥା ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବା 
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ଓ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟର ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମିଳିପାରୁଥୁଲେ ଏ ଦୟନୀୟ 
ଅକାଳମୃତ୍ୟୁକୁ ଅନେକାଂଶରେ ଏଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରନ୍ତା । ଆଶ୍ଵାସନାର ବିଷୟ 
ଯେ ଆମ ଜାତୀୟ ସରକାର ୧୯୮୭ ମସିହାରୁ ନିଜର ସୀମିତ ସମ୍ବଳ ସତ୍ତ୍ବେ 
ମଧ୍ୟ ଏ ଦିଗରେ ଯଥାସମ୍ଭବ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାପାଇଁ ‘ନିରାପଦ ମାତୃତ୍ଵ ଯୋଜନା”ର 
ପ୍ରଚଳନ କରାଇଛନ୍ତି । ଅବଶ୍ଯ ଏହାର ଯଥେଷ୍ଟ ପୂର୍ବରୁ ୧୯୫୧ ମସିହାରେ 
‘ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଯୋଜନା”, ୧୯୬୯ ମସିହାରେ ପ୍ରସବୋତ୍ତର ପରିବାର 
କଲ୍ୟାଣ ଯୋଜନା' ଏବଂ ୧୯୭୧ ମସିହାରୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ବୈଧ ଗର୍ଭପାତ 
ଯୋଜନା” (Medical termination of pregnancy} ପରି ଅନ୍ୟ ଅନେକ 
ମାତୃ ଓ ଶିଶୁ କଲ୍ୟାଣକାରୀ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବଳବତ୍ତର ରହିଛି । କିନ୍ଧୁ ଏ ସମସ୍ତ 
ସରକାରୀ ଉଦ୍ୟମର ସଫଳ ରୂପାୟନ ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ସମାଜ ସ୍ତରରେ ନାରୀଶିକ୍ଷା, 
ନାରୀର ଆମନିର୍ଭରଶୀଳତା ଓ ସ୍ଵାଧୀନତା, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସଚେତନତା, ଆର୍ଥିକ ସ୍ଵଚ୍ଛଳତା 
ଏବଂ ସର୍ବୋପରି ପରିବାର ଓ ପୂରୁଷମାନଙ୍କର ଅକୁଣ୍ଠ ସହଯୋଗ ସର୍ବାଦୌ 
ବାଞ୍ଚନୀୟ । 
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ଡାକ୍ତର କିଶୋର ଚନ୍ଦ୍ର ମହାନ୍ତି 


ପୁଅଟିଏ ଜନ୍ମ ଦେଇ ନ ଫାରିଲେ ସ୍ତାଟିଏ ସ୍ଥାମୀର ପରିବାରରେ ବହୁ 


ଗଞ୍ଜଣ/ ସହେ / କିଛ ସନ୍ଥଚାନଟି ପୁଅ ହେବ ଜି ଟିଅ ହେବ, ସେଥୁପାଇଁ 
ଦାୟ! ହେଜଛି ପ୍ରରୁଝ ! 


ପୁଅ ଓ ଝିଅ ଆମର ଦୁଇଟି ଆଖି । ବଂଶରକ୍ଷା ପାଇଁ ଆମେ ବ୍ୟଯାକ୍ରଳ । 
ପୁଅ ବା ଝିଅଟିଏ ପାଇଁ ସମସ୍ତେ ପାଗଳ । ଶିଶୁଟିଏ ଜନ୍ମଲାଭ କରିବା ଏକ 
ପ୍ରଜନନ ଆବଶ୍ୟକତା । ଜନନ ଜୀବର ଏକ ବିଶେଷ ଲକ୍ଷଣ । ଆଜିର ପୁଅ 
କାଲିର ବାପା, ଆଜିର ଝିଅ କାଲିର ମା” । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ମାଂ ଆଜି ଗୋଟିଏ 
ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ଦିଏନି, ସେ ବାଞ୍ଚ ରୂପେ ପରିଚିତ ହୁଏ, ଶାଶୁ ଗଞ୍ଜଣାରେ ସେ 
ବୃଡ଼ିରହେ । ଆଉ ଯିଏ ଝିଅପରେ ଝିଅ ଜନ୍ମ କରିଛି, ସେ ବି ସମ୍ପାଜରେ 
ଅଲକ୍ଷଣୀ । କୁଆଡ଼େ ତାର ଜନ୍ମଗତ ଦୋଷ ଅଛି । ଶାଶୁ, ନଣନ୍ଦଙ୍କ ନିନ୍ଦାର 
ପାତ୍ରୀ ସେ । ପ୍ରିୟତମ ସ୍ଵାମୀ ମଧ୍ଯ ଛାଡ଼ପତ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଥା ନେଇଯାଏ । 
ତେବେ ମା” କ'ଣ ପ୍ରକୃତରେ ପୁଅ ବା ଝିଅ ହେବା ପାଇଁ ଦାୟୀ ? 

ବିଜ୍ଞାନ କିନ୍ଧ କହେ ପୁଅ କି ଝିଅ¬- ବାପକୁ କହ । ଦୋଷ ବୋହୂର 
ନୁହଁ, ସଳଖ ସୁନ୍ଦର ଭେଣ୍ଡିଆ ପୁଅର ! ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷରେ 
୨୩ ଯୋଡ଼ା ବା ୪୬ଟି ଗୁଣସୂତ୍ର (Chromosome) ଥାଏ ! ସେଥୁମଧ୍ଯରୁ 
ପୁରୁଷ ବା ସ୍ତ୍ରୀ କୋଷର ୨୨ ଯୋଡ଼ାରେ ଫରକ ବା ଲିଙ୍ଗର ବିଭେଦ ନ 
ଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଅଟୋଜୋମସ୍‌ (Aଧଠ;୦m୧5) କହନ୍ତି । କିନ୍ତ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର 
ଏକଯୋଡ଼ା ଗୁଣସୂତ୍ର × ଥାଏ । ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଶରୀର କୋଷରେ ଏକ ଯୋଡ଼ା 
XX କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ ଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଲିଙ୍ଗୀୟ ଗୁଣସୃୂତ୍ର । ପ୍ରକୃତରେ ଦୋଷ 
କାହାର ନୁହେଁ, ପୂଅ ଝିଅ କାହା ହାତରେ ନାହିଁ । ମା'ର ଜରାୟୁରୁ ଯେଉଁ 
ଡିମ୍ବାଣୁ ବାହାରେ, ତାହା ଏକ ଅର୍ବଵକୋଷ । ଏହା ସଦାସର୍ବଦା × କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ 
ବହନ କରିଥାଏ । ବାପର ଶୁକ୍ରାଣୁ ଅର୍ବକୋଷ, ଏହା ଯେଉଁ କ୍ରୋମୋଜୋମ 
ବହନ କରେ, ତାହା × ବା  ଢ୍ରୋମୋଜୋମ ହୋଇପାରେ । ସହବାସ 
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ଟଢ଼ାଭ ନିଭ୍ଜନ _ ପିନ ମାନୁ ମର୍ଚ୍ 


(ଭେ. ଚଁିଏ ରୁ ଦୁଲୁଟ 


ନନ୍ବମ ମାସରୁ 
ମୁକତି କାମୀ ମଚ 


6ିଳ,ଷ ‰. ସଂ 44; 
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ବ୍ରଡ୍ଧନ୍ଧ ମୟ ପେଟ ରତେ ଣ୍‌ ଆକଜିଲ୍‌ ଚୃଦ୍ତି 
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ପରେ ସେମାନେ ଯେତେବେଳେ ମା'ର ଡିମ୍ବାଣୁବାହୀ ନଳୀରେ ମିଳିତ ହୂଅନ୍ତି, ମା'ର 
× ଡିମ୍ବାଣୁ ବାପର × ଶୁକ୍ରାଣୁ ବା ଶୁକ୍ରାଣୁ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୁଏ । ଏମାନେ ମୂଳରୁ 
ଅର୍ବକୋଷ ଥାନ୍ତି ଏମାନେ ମିଳିତ ହେଲେ X-× ବା X-Y କ୍ରୋମଜୋମ୍‌ ବିଶିଷ୍ଠ 
ପୂର୍ଣ୍ଣକୋଷ ହୃଅନ୍ତି । ଏଥୁଭିତରୁ ପ୍ରଥମଟି ଝିଅ ଓ ଦ୍ଧିତୀୟଟି ପୁଅ ହୁଏ । କୋଷରେ 
XY ଲିଙ୍ଗୀୟ ଗୁଣସୂତ୍ର ରହିଲେ ହିଁ ସେ ହୁଏ ପୁଅ ଏବଂ ¥ ଗୁଣସୂତ୍ରର ଦାତା, ହେଉଛି 
ସ୍ବାମୀ । 


ସନ୍ତାନର ଲିଙ୍ଗ ନିର୍ବାରଣରେ ମା'ର ଭୁମିକା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । କାରଣ ସ୍ତ୍ରୀର 
ଉଭୟ ଲିଙ୍ଗୀୟ ଗୁଣସୂତ୍ର ଯୋଡ଼ି ସମାନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ×× । ଏଣୁ ମା” ଯୋଗୁଁ ପୁଅ ବା ଝିଅ 
ହେବା ଧାରଣା ଭ୍ରମାତ୍ମକ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମା'ର ତାଡ଼ନା ଅନାବଶ୍ୟକ । ଆସନ୍ତୁ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ପୃଷ୍ଠଭୂମିରେ ବିଚାର କରିବା । ମାନବ ହୋମିନିଡ଼୍‌ ବଂଶ ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ । 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଭାଷାରେ ¬ ହୋମୋ ସେପିଆନ୍‌ । ଆମେ ବହୁକୋଷୀ , ମେରୁଦଣ୍ଡୀ ତଥା 
ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣୀ । ଅସଂଖ୍ୟ କୋଷରେ ଗଠିତ ଆମ ଶରୀର । କୋଷବିଜ୍ଞାନ ଏକ 
ରହସ୍ୟମୟ ସମୁଦ୍ର | ଏହି ସମୁଦ୍ର ମନ୍ନ କରି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଅନେକ ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ 
କରିଛନ୍ତି । କୋଷଟି ଏକ ବିରାଟ କାରଖାନା । ଏହା ମଧ୍ୟରେ ଆମ୍ମରକ୍ଷା ନିମିତ୍ତ 
ପ୍ରାଚୀର କାଛ୍ଛଚ ସମ୍ବାଦ ପରିବାହୀ ଇଞ୍ଜିନ୍‌ ରୋଷେଇଶାଳା, ବିଜୁଳି ସରବରାହ କେନ୍ଦ୍ର 
ଭଳି ବ୍ଯବସ୍ଥାମାନ ରହିଥାଏ । ଏହାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣକାରୀ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ନ୍ଯଷ୍ଟି ବା ନ୍ୟଯୁଜ୍ଲିଆସ୍‌ 
କହନ୍ତି । ଏହା ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ପୂର୍ଣ୍ ଅଂଶ । ଏଥ୍‌ରେ ଥ୍ବା ତରଳ ପଦାର୍ଥକୁ ନ୍ୟଷ୍ଟିରସ 
(Nucleoplasm) କୁହାଯାଏ | ଏହା ନ୍ୟଷ୍ଟି ଝିଲ୍ଲୀଦ଼୍ାରା ଆବୃତ । ମାନବ କୋଷରେ 
ନ୍ୟଷ୍ଟି ମଧ୍ୟରେ ୨୩ ଯୋଡ଼ା ବା ୪୬ଟି ଗୁଣସୂତ୍ର ସଂଖ୍ୟା (Chromosome Nu- 
mber) ଜୀବର ଏକ ବିଶେଷତ୍ଵ । ଏହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ପ୍ରତିପାଦନ କରେ । 
ବଂଶାନୁଗତିକ ଭାବେ ଗୁଣ ପ୍ରବାହରେ ଗୁଣସୃୂତ୍ରର ଗୁଣପିଣ୍ଡ ଜିନ୍‌ ସହାୟକ ହୁଏ । 
ଜିନ୍‌କୁ ବଂଶଗୁଣର ନିୟାମକ କହନ୍ତି । ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. (Deoxy-Ribo-Nucleic Acid) 
ଏହାର ରାସାୟନିକ ନାମ ୮ 

କୋଷ ବିଭାଜନ ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ଆକାର ବୃଦ୍ଧି, କୋଷ ସଂଖ୍ୟା ବୃଦି ତଥା ବଂଶବୃଦ୍ଧି 
ହୋଇଥାଏ । ଜିନ୍ଧୁ ବଂଶବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଅର୍ବବିଭାଜନ ( ମାଇଓସିସ୍‌)ର ପ୍ରୟୋଗ ହୁଏ । 
କେବଳ ଶୁକ୍ର କୋଷ (T୪୫t5) ଓ ଡିମ୍ମକୋଷ (ଠvar))ରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । 

ଅର୍ଵବିଭାଜନରେ ସୃଷ୍ଟ ଅପତ୍ୟକୋଷ (Daughter cell) ର ଗୁଣସୃୂତ୍ର ସଂଖ୍ଯା 
ମାତୃକୋଷର ଟୁଣସୃୂତ୍ର ସଂଖ୍ୟା ସହ ସମାନ ହେବା ପରିବର୍ଭେ ଅଧା ହୋଇଯାଏ । 
ଚାରୋଟି ଅପତ୍ୟକୋଷ ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ଲାଗ୍ଲାଗ୍‌ ଦୁଇଥର ବିଭାଜନ ହୁଏ | ଅଧାସଂଖ୍ୟକ 
ଗୁଣସୂତ୍ର ବିଶିଷ୍ଟ ଚାରୋଟି ଅପତ୍ୟ କୋଷ ମିଳେ । ଶୁକ୍ରକୋଷର ଅପତ୍ଯକୋଷରୁ 
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୧୬ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


ଶୁକ୍ରାଣୁ ଏବଂ ଡିମ୍ମକୋଷର ଅପତ୍ଯ କୋଷରୁ ଡିମ୍ବାଣୁ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଡିମ୍ବାଣୁ (Ovum) 
ସହ ଶୁକ୍ରାଣୁର ($୮୩) ମିଳନ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଗୁଣସୂତ୍ର ସଂଖ୍ୟା ମାତୃକୋଷର ଗୁଣସୃୂତ୍ର 
ସଂଖ୍ୟା ସହ ସମାନ ହେବ । ତେଣୁ ମିଳନର ଆବଶ୍ଯକତା ଅଛି । ଏହି ମିଳନରୁ 
ଯୁଗୁଜ (2୦୯) ସ୍ଷି ହୁଏ । ଏହାର ବୃଵି ଓ ବିକାଶରେ ଭୁଣର ଆବିର୍ଭାବ ହୁଏ । 
ଆମେ ଦେଖିପାରୁ ନ ଥ୍ବା ନଅମାସର ପିଲାଦିନ ମା” ଗର୍ଭରେ କଟିଥାଏ । 

ମା'ର ଡିମ୍ବବାହୀ ନଳୀରେ ବାପର ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ମାଆର ଡିମ୍ବାଣୁ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଏକ 
ଯୁଗ୍ଵଜ ସୃଷି କରନ୍ତି । ଏହାକୁ ମଧ୍ଯ ଆମେ ନିଷିକ୍ତ ଡିମ୍ବାଣୁ କହୁ । ଏହା ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣ କୋଷ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ମା'ର ଜରାୟୁରେ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲେ । ଏକରୁ ଦୁଇ, ଦୁଇରୁ ଚାରି, 
ଚାରିରୁ ଆଠ ଏହି ରୀତିରେ କୋଷ ବଢ଼ି ଚାଲେ । ଏହା ମା ଜରାୟୁରେ ୨୮୦ ଦିନ 
ରହେ । ଏହା ୨୮୦ ଦିନ ଭିତରେ ବିଭିନ୍ନ ସପ୍ତାହରେ କିପରି ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲେ, ତାହା 
ପୂର୍ବଦର୍ଶିତ ଚିତ୍ରରେ ଦିଆଯାଇଛି । ଏହା ବିଭିନ୍ନ ମାସରେ କେବଳ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଏହାର 
ମୁଣ୍ଡ ନାକ, କାନ, ହାଡ଼ ଆଦି ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଆରମ୍ଭରୁ ମୁଣ୍ଡଟି ବଡ଼ 
ହୋଇଥାଏ । ପରେ ପରେ ବଢ଼ି ଏହା ସାଧାରଣ ଆକାରକୁ ଆସେ । ପ୍ରସବ ସମୟ 
ପାଖାପାଖି ହେଲେ ଏହାର ମୁଣ୍ଡ ପ୍ରସବ ଦାର ପାଖକୁ ମୁହାଁଇ ଯାଏ । ଏହାର ହାତ, 
ଗୋଡ଼ କୁଞ୍ଚିହୋଇ ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ ଥାଏ । ଏହା ମୁଣ୍ଡ ଦେଇ ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରସବ ହେବା 
ଦ୍ବାରଦେଶରେ ବାହାରିଥାଏ । ସନ୍ତାନ ବାହାରିଲେ ଆମେ ଦେଖୁ ପୁଅକି ଝିଅ ହେଲା । 


ବର୍ଉମାନର ଯୌତୁକ ପ୍ରଥାରେ ଜର୍ଜରିତ ହୋଇ ବହୁଲୋକ ଝିଅର ଜନ୍ମକୁ ଆଗ୍ରହର 
ସହିତ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଝିଅର ବିଭାଘର ନେଇ ସେମାନେ ବିବ୍ରତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 
ଏଥ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ବହୁ ଲୋକ ବର୍ଉମାନ ଦେଖା ଦେଇଥ୍‌ବା ଏକ ନୂତନ 
କୌଶଳ ଆମ୍ଳିଓସେଣ୍େସିସ୍‌ର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ମା” ପେଟରୁ ଜାଣିପାରୂଛନ୍ତି ମାଂ 
ପେଟରେ ପୂଅ ଅଛି କି ଝିଅ ଅଛି । ଅଲଟ୍ରାସାଉଣ୍ଡ ସ୍କେନିଂରୁ ବେଳେବେଳେ 
ଜଣାପଡ଼େ ପେଟରେ ପୂଅ ନା ଝିଅ ଅଛି । ବହୁ ଅବାଞ୍ଚିତ ପିତାମାତା ଝିଅଥ୍‌ଲେ 
ଯୌତୁକ ଦାବିର ଭୟରେ ସନ୍ତାନଟିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରଥା ଯଦି ସମସ୍ତେ 
ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି ତେବେ କେବଳ ପୁଅ ହିଁ ଜନ୍ମଲାଭ କରିବେ । ଏହାଫଳରେ 
ସମାଜରେ ପୁଅଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ିଯିବ । ଝିଅଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା କମିଯିବ । ଫଳରେ ଆମ 
ସମାଜରେ ଭାରସାମ୍ୟ ବଦଳିଯିବ । ବହୁ ପୁଅ ବିଭା ହେବା ପାଇଁ ଝିଅ ପାଇବେନି । 
ଫଳରେ ସେମାନେ ସମାଜରେ ଯୌନବ୍ୟଭିଚାର କରିଚାଲିବେ । ଏହାଯୋଗୁ ଆମେ 
ସମାଜରେ ଅଶାନ୍ତି ବଢ଼ିଚାଲିବ । ” 
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ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁର କେତେକ ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତି 


ଡାକ୍ତର ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଶତପଥୀ 


ଶିଶୁଠାରେ ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଜନ୍ମଗତ ବିଜୂତି ବାପମାଂଙ୍କ ପାଇଁ 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର କାରଣ !/ କିଛ ଅଧକାଂଣ ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତିର ପ୍ରତିକାର କରାଯିବା 
ସମ୍ଭବ ! 


ସମସ୍ତେ ଚାହାନ୍ତି, ଶିଶୁଟିଏ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଜନ୍ମ 
ହେଉ । କିନ୍ଧ ଏପରି ନ ହୋଇ ଜନ୍ମହେବା ସମୟରେ ଶିଶୁଠାରେ ଯଦି କିଛି 
ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତି ରହିଥାଏ, ତାହା ପିତାମାତା ଓ ପରିବାରବର୍ଗଙ୍କ ମନରେ ଗଭୀର 
ଦୁଃଖ ଦେଇଥାଏ । ଏଭଳି ଶିଶୁ ସାଧାରଣତଃ ପରିବାର ତଥା ସମାଜ ଉଭୟ 
ପାଇଁ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । କେତେକ ବିକୃତି ହୁଏତ ଚିକିସ୍ସା ଦାରା ସଂଶୋଧ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ଧ ଆଉ କେତେକ ବିକୃତି ଥାଏ, ଯାହା ପାଇଁ ବିଶେଷ କିଛି 
କରିହୁଏ ନାହିଁ । ସେଭଳି ଶିଶୁ ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିଲେ ଜୀବନ ଦ୍ର୍ବିସହ ହୋଇଯାଏ । 


ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତିର ସଂଜ୍ଞା 

ଜନ୍ମସମୟରେ ଶିଶୁଠାରେ ଯେଉଁସବୁ ଗାଠନିକ ଅସଙ୍ଗତି ବା ଅସ୍ଵାଭାବିକତା 
ରହିଥାଏ, ତାହାକୁ ହିଁ ସାଧାରଣତଃ ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଜଣେ 
ଶିଶୁଠାରେ ଗୋଟିଏ ବିକୃତି ରହିପାରେ, ଏକାଧ୍କ ବିକୃତି ବି ରହିଥାଇପାରେ । 


ଏହାର ପରିସର 

ଦେହର ଯେ କୌଣସି ସିଷ୍ଟମ୍‌ ବା ବିଭାଗରେ ଏହି ବିକୃତି ଦେଖାଯାଇପାରେ । 
ତେବେ କେଦ୍ରୀୟ ସ୍ଵାୟୂମଣ୍ଡଳ ଏବଂ ମସ୍ତକରେ ସବ୍ରଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ସଂଖ୍ଯାରେ 
ବିକୃତି ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଏକ ହିସାବରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ଯେତେସଂଖ୍ଯକ 
ବିକୃତି ଦେଖାଯାଏ, ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ଶତକଡ଼ା ୨୨ ଭାଗ କେବଳ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସ୍କାୟୁ 
ମଣ୍ଡଳ ଓ ମସ୍ତକ ସମ୍ପର୍କିତ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ତାଂ ତଳକୁ ରହିଥାଏ ପରିପାକ 
ବିଭାଗ ଓ ମଳମୃତ୍ର ନିଷ୍କାସନ ବିଭାଗ । 
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୧୮ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ଏକ ପରିସଂଖ୍ୟାନରୁ ଜଣୀଯାଏଯେ, ଜୀବିତ ହୁଅନ୍ତୁ ବା ମୃତ ହୁଅନ୍ତୁ ଯେତେ 
ସଂଖ୍ୟକ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡ଼ା ପ୍ରାୟ ୭ ଭାଗ 
କିଛି ନା କିଛି ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତି ନେଇ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେହିପରି ପ୍ରତି 
୫୦ ଜଣ ଜୀବିତ ଶିଶୁଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ଜଣକଠାରେ କିଛି ନା କିଛି ଜନ୍ମଗତ 
ବିକୃତି ରହିଥାଏ । ଏହି ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତି ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁମୃତ୍ୟୁର ୩ୟ ମୁଖ୍ୟ 
କାରଣ ହିସାବରେ ପରିଗଣିତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଥମ କାରଣ ହେଉଛି ଅପରିପକ୍ସତା 
ଓ ଦ୍ଧିତୀୟ ହେଉଛି ଜନ୍ମ ସମୟର ଆଘାତ । ପୂଣି ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତି ନେଇ 
ଯେଉଁ ଶିଶୁମାନେ ବଞ୍୍‌ ରହନ୍ତି, ସ୍ଵାଭାବିକ ଜୀବନଯାପନ ପାଇଁ ସେମାନେ 
ବହୁ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାନ୍ତି । ପୁଅ ହୁଅନ୍ତୁ ବା ଝିଅ ହୁଅନ୍ତୁ,ଏହି 
ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତିରୁ କେହି ବାଦ ପଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । ତେବେ କେତେକ ବିକୃତି 
ପୁଅମାନଙ୍କଠାରେ ଅଧ୍ଵକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍୍‌ବାବେଳେ ଆଉ କେତେକ 
ବିକୃତି ଝିଅମାନଙ୍କଠାରେ ଅଧ୍୍‌୍କ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । ଯେଉଁ ପିତାମାତାଙ୍କର 
ଅଧଵକ ବୟସରେ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ, ସେଭଳି ସନ୍ତାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧୁକାଂଶଙ୍କ 
ଠାରେ ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତି ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ପୁଣି ଏଭଳି କେତେକ ବିକୃତି 
ଅଛି, ଯାହାକି ଆନୁବଂଶିକ ଭାବରେ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ଶିଶୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଅବଶ୍ୟ ଏହାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ବିରଳ । 


ଏହାର କାରଣ 

ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାହା ଜଣାଯାଇଛି, ସଦ୍ଯଜାତ ଶିଶୁର ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତି ପାଇଁ 
ସାଧାରଣତଃ ତିନୋଟି କାରଣକୁ ଦାୟୀ କରାଯାଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା 
ଜିନୀୟ ଦୋଷ, ଗୁଣସୂତ୍ରୀୟ ବିପଥନ ଦୋଷ ଏବଂ ଆନ୍ତଃ ଗର୍ଭାଶୟ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା । 
ଆନ୍ତଃ ଗର୍ଭାଶୟ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନକୁ ଦାୟୀ କରାଯାଇଥାଏ । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ରୁବେଲା, ସିଫିଲିସ୍‌ ଓ ଟକ୍ସୋପ୍ଲାଜ୍‌ମୋସିସ୍‌ ପରି କେତେକ 
ସଂକ୍ରମଣ, ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ତେଜସ୍ତିୟ ରଶ୍ଳିର କୂପ୍ରଭାବ, ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ କେତେକ 
ଅବାଞ୍ଚିତ ଥଷଧ ସେବନ ଏବଂ ଗର୍ଭାଶୟ ଭିତରର ପ୍ରତିକୂଳ ପରିବେଶ ଇତ୍ୟାଦି 
ପ୍ରଧାନ । 


କେତେକ ଅତି ସାଧାରଣ ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତି 

ଏକ ସଦ୍ଯଜାତ ଶିଶୁଠାରେ ଅବଶ୍ଯ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତି 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଦେଖ୍ବାମାତ୍ରେ ଜାଣିପାରୁଥ୍‌ବା ବା ଅନୁଭବ 
କରି ପାରୁଥ୍ବା ଭଳି କେତେକ ସାଧାରଣ ବିକୃତି ହେଲା — 
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ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁର କେତେକ ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତି ୧୯ 


୧. ମସ୍ତକର ରୁଧ୍‌ର ଆବୁ ବା କେଫାଲୋହିମାଟୋମା 

ମା'ର ପ୍ରସବ ପଥ ଅଣଓସାରିଆ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବା ସମୟରେ 
ଚିପି ହୋଇ ବାହାରକୁ ଆସିଥାଏ । ତେଣୁ ଜନ୍ମହେବା ମାତ୍ରେ ତାର ମୂହଁ 
ଓ ଆଖୁ ଚିପି ହୋଇ ଫୁଲିବା ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଭିତରେ 
ଏହା ଠିକ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଏକ ନବଜାତ ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡ ସାଧାରଣତଃ ଗୋଲାକାର 
ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ପ୍ରସବ ସମୟରେ ଶିଶୁର ଖପୁରିରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ 
ଖପୂରିର ବାହାର ସ୍ତର ତଳେ ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଯାଏ ଓ ତାହା ଫୁଲିବା 
ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏହାକୂ ମସ୍ତକର ରୁଧ୍ବର ଆବ୍ର ବା କେଫାଲୋହିମାଟୋମା 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହା ଏକ ବିକୃତି ବୋଲି ଜଣାପଡୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ଏକ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । କେତେ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ଏହା ମନକ୍ର ମନ ମିଳାଇଯାଏ । 
ତେଣୁ ଫୁଲା ଭିତରୁ ରକ୍ତ କାଢ଼ିବା ପାଇଁ କୌଣସି ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । 
୨. କ୍ୟଯାପୁଟ୍‌ ସକ୍ସିଡେନିଅମ୍‌ 

ମା” ଅଧ୍‌୍କ ସମୟ ଧରି ଗର୍ଭଯନ୍ତରଣା ଭୋଗ କରିଥ୍‌ଲେ ବେଳେବେଳେ 
ମଥାନ ଦେଇ ଜନ୍ମ ହୋଇଥ୍‌ବା ସଦ୍ଯଜାତ ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡର ପଛପାଖ ଲମ୍ବା 
ଓ ଗୋଜିଅଆ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରସବ ପଥ ଭିତରର ଚାରିପାଖର ଚାପ ଯୋଗୁଁ 
ସାଧାରଣତଃ ଏପରି ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ କ୍ଯାପୁଟ୍‌ ସକ୍ସିଡେନିଅମ୍‌ ବା ସଂକ୍ଷେପରେ 
କ୍ୟାପୁଟ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ ବିକୃତି ବୋଲି ଜଣାପଡୁଥ୍‌ଲେ ବି 
ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଜନ୍ମର ୨୪ରୁ ୪୮ ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ଏହା ଆପେ 
ଆପେ କମିଯାଇ ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡ ଗୋଲ ହୋଇଯାଏ । ଏଥୁପାଇଁ କିଛି କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନାହିଁ । 


୩. ଜଳ ଶୀର୍ଷ ବା ହାଇଡଦ୍ରୋକେଫାଲସ୍‌ 

ଶିଶୁର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରେ ଅଧ୍‌କ ଜଳ ବା ସେରିବ୍ରୋସ୍ସାଇନାଲ୍‌ ଫୁଇଡ୍‌ ଜମିଥ୍‌ଲେ 
ତା'ର ମୁଣ୍ଡଟି ଅତ୍ଯଧ୍କ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ ଓ ତାହା ଟୁଳଟୁଳୁ ହେଉଥାଏ । 
ଏଭଳି ଶିଶୁକୁ ଅସୁରମୁଣ୍ଡିଆ ଶିଶୁ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ପ୍ରତି ହଜାରେ ଜଣ 
ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟତଃ ତିନିଜଣ ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ବେଳେବେଳେ ଏଭଳି ଶିଶୁ ପ୍ରସବରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ତେଣୁ ମା'ର 
ଜୀବନ ରକ୍ଷାକରିବା ପାଇଁ ଏଭଳି ଶିଶୁଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ କଣା କରି ପ୍ରଥମେ ଜଳ 
ବାହାର କରି ତା”ପରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ପ୍ରସବ କରାଯାଏ । ଜୀବିତ 
ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେଲା ପରେ ନାନାଦି ଜଟିଳତା ଭୋଗ କରିଥାଏ । 
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re) 


୨୦ ଚର ଯ 


ro) 


୪. କ୍ଷୁଦ୍ର ଶିର ବା ମାଇକ୍ରୋକେଫାଲ୍‌ସ 

ଏଭଳି ଶିଶୁଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ ଅତିଶୟ କ୍ଷୁଦ୍ଧ ଆକୃତିର ହୋଇଥାଏ । ମୁଣ୍ଡ ସହିତ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ମଧ୍ୟ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଏପରି ଶିଶୁ ବଞ୍ରହିଲେ ତା'ର ମାନସିକ 
ବିକାଶ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହୁଏ ନାହିଁ ଓ ସେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ମାନସିକ ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼େ । 


୫. ଗ୍ରହଣ ଖଣ୍ଡିଆ ବା ହେଆର ଲିପ୍‌ 

ଶିଶୁର ଉପର ଓଠ ଦୁଇଫାଳ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ଲେ ଏହାକୁ ଗ୍ରହଣଖଣ୍ଡିଆ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ବେଳେବେଳେ ଓଠ ଦୁଇଫାଳ ଜାଗାରେ ତିନିଫାଳ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାଇପାରେ । ଏପରି. ଅବସ୍ଥାରେ ନାକର ଗଠନ ମଧ୍ଯ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଥାଏ । 
କେତେକ କହନ୍ତି, ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ମା” ଚନ୍ଦ୍ରଗ୍ରହଣ କିମ୍ବା ସୂର୍ଯ୍ୟୋପରାଗ ଦେଖୁଥ୍‌ଲେ 
ଏହିପରି ବିଜୃତ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ଧ ଏହା ଏକ ଭୂଲ ଧାରଣା । 
୬. କଟା ଚାଳୁ ବା କ୍ଲେଫ୍‌ଟ୍‌ 
ପ୍ୟାଲେଟ୍‌ 

ଶିଶୁର ପାଟି ଭିତରର ଉପର ତାକୃକା 
ଯୋଡ଼ି ନ ହୋଇ ଅଧା କିମ୍ବା ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ 
ରୂପେ ଦୃଇଖଣ୍ଡ ହୋଇ ରହିଥୂଲେ ତାହାକୁ 
କଟାତାଳୁ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଅନେକ 
ସମୟରେ ଗ୍ରହଣ ଖଣ୍ଡିଆ ଓ କଟା ତାଳୁ 
ଏ ଦୁଇଟିଯାକ ବିକୃତି ଗୋଟିଏ ଶିଶୂୁଠାରେ 
ହିଁ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
ମା” କିଛି କ୍ଷତିକାରକ ଓିଷଧ ଖାଇଥ୍‌ଲେ 
ସାଧାରଣତଃ ଏହି ଦ୍ରଇଟି ବିକୃତି 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ବିକୃତି ଯୋଗୁଁ ଶିଶୁ 
ସୁବିଧାରେ ମା” କ୍ଷୀର ଚୂଚୂମି ପାରେ ନାହିଁ । ଢୋକିବା ସମୟରେ କ୍ଷୀର 
କଟା ତାକୁ ଦେଇ ନାକବାଟେ ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସେ କିମ୍ବା ଶ୍ଵାସନଳୀ 
ଦେଇ ଫୁସ୍‌ଫୁୂସ୍‌କୁ ପଶିଯାଇ ଶିଶୁର ଶ୍ଵାସରୋଧ କରେ । ତେଣୁ ଶିଶୁକୁ ଚାମଚ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନତା ସହିତ ଖୁଆଇବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁକୁ ବର୍ଷେ 
ଦେଢ଼ବର୍ଷ ହୋଇଯିବା ପରେ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ସର୍ଜରୀ ଦ୍ଵାରା ଏହି ବିକୃତିକୁ ଭଲ 
କରି ଦିଆଯାଏ । 
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ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁର ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତି 


୭. ମେନିଙ୍ଗୋସିଲ୍ଲ 

ଶିଶୁ ମସ୍ତକର ଅସ୍ଥିଗୁଡ଼ିକର ଯୋଡ଼ା ଫାଙ୍କ ଦେଇ କିମ୍ବା ଦ୍ରକୃଦ୍ରକି ବାଟ 
ଦେଇ ଏବଂ ମେରୁଦଶଣ୍ଡର ଅସ୍ଥିଯୋଡ଼ ଫାଙ୍କ ଦେଇ ମସ୍ତିଷ୍ଠ କିମ୍ଭା ମେରୂମଜ୍ାର 
ଆବରଣ ବେଳେବେଳେ ପଦାକୁ ବାହାରି ଆସିଥାଏ । ଏହାକୁ ମେନିଙ୍ଗୋସିଲ୍‌ 
ବୋଲି କ୍ରହାଯାଏ । ପ୍ରତି ହଜାରେଜଣ ଶିଶୁଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ଜଣକଠାରେ 
ଏପରି ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ ପାଇଁ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 


୮. ଅଯୁକ୍ତ ମେରୂଦଣ୍ଡ ବା ସ୍ଥାଇନା ବାଇଫିଡା 

ଶିଶୁ ମେରୂଦଣ୍ଡରେ ଥ୍‌ବା ମେରୁହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକର ପକ୍ଷ ବା ତୋରଣମାନ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ନ ଥୁଲେ ଏହି ଅବସ୍ଥା ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁରେ ପ୍ରଭାବିତ 
ମେରୁହାଡ଼ର ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଏକ ଫୁଲା ଦେଖାଯାଏ ଓ ତା' ଉପରେ ବେକେବେଳେ 
ଅଧଵକ ଲୋମ ରହିଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । 
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DD) 


99 ଶର ଯ 


ro) 


୯. ରୁଦ୍ଧ ମଳଦ୍ମାର 

ଏଥୁରେ ଜନ୍ମ ସମୟରୁ ହିଁ ଶିଶୁର ମଳଦ୍ଧାର ବନ୍ଦ ହୋଇ ରହିଥାଏ ଓ 
ମଳ ନିଷାସିତ ହେବା ପାଇଁ କୌଣସି ରନ୍ଧ୍ଧ ନ ଥାଏ । ପ୍ରତି ୧୫୦୦ରୁ 
୨୦୦୦ ନବଜାତ ଶିଶୁଙ୍କ ଭିତରୁ ଜଣକଠାରେ ଏପରି ବିକୃତି ଦେଖାଯାଏ । 
ଜନ୍ମ ହେବାର ୨୪ ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ଶିଶୁ ମଳତ୍ୟାଗ ନ କଲେ ଏହା ସନ୍ଦେହ 
କରାଯାଏ । ଏହା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ରୂପ ନେଇଥାଏ । ଯଥା = 


(କ) କେତେକଙ୍କଠାରେ ମଳଦ୍ଧାର ଆଦୌ ଫିଟି ନ ଥାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ତୁରନ୍ତ 
ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । 


(ଖ) କେତେକଙ୍କଠାରେ ମଳଦ୍ଧାର ଫିଟିଥାଏ, କିନ୍ଧ ଗୁହ୍ୟନାଳୀର ଉପରିଭାଗର 
କୌଣସି ଅଂଶ ଅବରୂଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଏକ ରବରନଳୀ ସାହାଯ୍ୟରେ ପରୀକ୍ଷା 
କରିବା ପରେ ତୁରନ୍ତ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 


(ଗ) କେତେକଙ୍କଠାରେ ମଳଚନ୍ଧର ଏତେ କ୍ଷୁଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ ଯେ, ଏହି ବାଟ 
ଦେଇ ସହଜରେ ମଳ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ପ୍ରସାରକ 
ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହାକ୍ର ପ୍ରସାରିତ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 


(ଘ) କେତେକଙ୍କଠାରେ ମଳଦ୍ଧାର ରୁଦ୍ଧ ହୋଇ ପରିସ୍ତାନଳୀ ବାଟ ଦେଇ 
ମଜ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ମଧ୍ଯ ତୁରନ୍ତ ଅସ୍ତୋପଚାର ଆବଶ୍ଯକ 
ହୋଇଥାଏ । 


(ଡ) କେତେକ କନ୍ଯା ଶିଶୁଙ୍କଠାରେ ମଳଦ୍ଧାର ରୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଯୋନିରନ୍ଧୁ 
ବାଟ ଦେଇ ମଳ ନିର୍ଗତ ହେଉଥାଏ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ମଧ୍ଯ ଦୂରନ୍ତ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର 
ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 


(ଚ) ଆଉ କେତେକଙ୍କଠାରେ ମଳଦ୍ଧାର ରୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଗୁହ୍ଯନାଳୀ ପେଟ, 
ଜଙ୍ଘ କିମ୍ବା ଅନ୍ଯକୌଣସି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ଥାନରେ ଖୋଲିଥାଏ । ଏଥପାଇଁ ମଧ୍ୟ 
ତୁରନ୍ତ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । 


୧୦. ରୂଵ୍ଧ ମୃତ୍ରଦ୍ଧାର 

କେତେକ ଶିଶ୍ୂଙ୍କଁଠାରେ ରୁଦ୍ଧ ମଳଦ୍ଧାର ପରି ପ୍ରସ୍ରାବ ପଥ ମଧ୍ଯ ବନ୍ଦ 
ହେବାର ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । ଶିଶୂର ୨୪ ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ପରିସ୍ରା ନ ହେଲେ 
ଏହା ସନ୍ଦେହ କରାଯାଏ । ଏପରି ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଶିଶୁର ମୃତ୍ରାଶୟ ମୃତ୍ରରେ 
ଭରିଯାଏ, ତଳିପେଟ ଫୁଲିଯାଇ ଉଚ୍ଚା ଦିଶେ ଓ ଶିଶୁ ଅସ୍ଥିର ହୁଏ । ଏଥପାଇଁ 
ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ: ଚିକିସା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 
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୧୧. ଚୃଚୁନ୍ଦ୍ରି ବା ଫାଇମୋସିସ୍‌ 

କେତେକ ପୁରୁଷ ଶିଶୁଙ୍କ ଲିଙ୍ଗର ଅଗ୍ର ଚର୍ମ ଅତ୍ଯୟଧକ ସଂକ୍ୂଚିତ ହୋଇ ପରିସ୍ତା 
ପଥକୁ ବନ୍ଦ "କରି ଦେଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଚୂଚୁନ୍ଦି ବା ଫାଇମୋସିସ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏ ପରି ଅବସ୍ଥାରେ ପରିସ୍ତା ଆଦୌ ବାହାରିପାରେ ନାହିଁ କିମ୍ଭା ଟୋପା ଟୋପା ହୋଇ 
ପରିସ୍ରା ହୁଏ । ଲିଙ୍ଗର ଅଗ୍ରଭାଗ ପରିସ୍ରାରେ ଭର୍ିହୋଇ ଫୁଲିଉଠେ ଓ ଶିଶୁକୁ ଖୁବ୍‌ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦାରା ଏହି ପଥକ୍ର ପ୍ରଥମେ ପ୍ରସାରିତ 
କରି ପରେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଦ୍ଵାରା ଠିକ୍‌ କରାଯାଏ । 
୧୨. ନାହି ଗେଣ୍ଡୁ 

ଏହାକୁ ନାହିର ହାର୍ଣ୍ତିଆ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏଥୁରେ ଶିଶୁର ନାହିଁ ବାହାରକୁ 
ଟୋଲକି କରି ରହିଥାଏ । ପେଟର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକର ଶକ୍ତି ବ୍ୃଦି ପାଇବା ସଟ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ନାହିଁ ଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁକୁ ବର୍ଷେ ପୂରିବା ବେଳକୁ ଏହା 
ପ୍ରାୟ ଠିକ୍‌ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଥୁପାଇଁ କିଛି ବିଳମ୍ବ 
ଘଟିଥାଏ । ତେବେ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ବୟସ ଟପିଯିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଯଦି ଏହା ଠିକ୍‌ ହୋଇ ନ 
ଥାଏ, ତା'ହେଲେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଦାରା ଏହାକୁ ଠିକ୍‌ କରି ଦିଆଯାଏ । 
୧୩. କୂଶ ପାଦ ବା କ୍ଲବ୍‌ ଫୁଟ୍‌ 

ଶିଶୁର ଗୋଟିଏ ପାଦ କିମ୍ବା ଉତ୍ୟ ପାଦ ଭିତରଆଡ଼କୁ ମୋଡ଼ି ହୋଇ ରହିଥୂଲେ 
ତାହାକୁ କୃଶ ପାଦ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏହାକୁ ଟାଲିପସ୍‌ ବୋଲି 
କହାଯାଏ । ଏହା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । ପାଦର ଆକୃତି ଅନୁଯାୟୀ 
ନାମକରଣ କରାଯାଇଥାଏ । ପ୍ରତି ହଜାରେ ଜଣ ଶିଶୁଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ଜଣକଠାରେ 
ଏହି ବିକୃତି ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏଥୁରେ ସାଧାରଣତଃ ପାଦକୁ ସିଧା କରି ଲ୍ୟୁକୋପ୍ଲାଷ୍ଟ ଦାରା ଷ୍ଟପିଙ୍ଗ 
କରି ବା ପଟି ପକାଇ ରଖାଯାଏ । ପ୍ରଥମ ମାସ ଭିତରେ ସପ୍ତାହକୁ ଦୁଇଥର କରି 
ଷ୍ଟାପିଙ୍ଗ୍‌ ବଦଳାଇ ପାଦକୁ ପୁଣି ସିଧା କରାଯାଏ । ତା'ପରେ ୪ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସପ୍ତାହକୁ ଥରେ କରି ଷ୍ଟାପିଙ୍ଗ ବଦଳାଇବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ପାଦ ଠିକ୍‌ 
ହୋଇଯାଏ । ଶିଶୁର ବୟସ ବଢ଼ିଗଲେ ଷ୍ଟ୍ରାପିଙ୍ଗ ଦାରା ଆଉ ସଂଶୋଧନ କରି ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଗୁରୂତର ଭାବରେ ବଙ୍କା ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ବା ପାଦ ପାଇଁ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର 
ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 
୧୪. ଜନ୍ମ ଶୋଥ ବା ହାଇଡ଼ପ୍‌ସ୍‌ ଫିଟାଲିସ୍‌ 

ପିତାମାତାଙ୍କ ରକ୍ତର ଆର୍‌.ଏଚ୍‌. ଗୁପ୍ର ଅମେଳତା ଯୋଗୁଁ ଶିଶୁ ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ଶିଶୂର ସର୍ବାଙ୍ଗ ଶରୀର ଫୁଲିଯାଇ ଅତି ବୃହତ୍‌ ଆକାର 
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୨୪ ଶିଶ୍ରର ଯତ୍ର 


Ca 


ଧାରଣ କରେ । ଗର୍ଭରୁ ଶିଶୁର ପ୍ରାଣହାନି ହୋଇଥାଏ । ଦୈବାତ୍‌ ଜୀବିତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଜନ୍ମ ହେଲେ ଅତ୍ଯଧ୍ଵକ ଶେତା ଦିଶେ ଓ ଜନ୍ମର ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ 
ପଡ଼ିଥାଏ । 
୧୫. ଅଧ୍କ ବା କମ୍‌ସଂଖ୍ୟକ ଆଙ୍ଗୁଠି ଯୁକ୍ତ ଶିଶୁ 

ବେଳେବେଳେ କେତେକ ଶିଶୁଙ୍କ ହାତ ବା ପାଦରେ ପାଞ୍ଚରୁ ଅଧ୍କ ଆଙ୍ଗୁଠି 
ରହିଯାଇଥାଏ । ଏହି ଆଙ୍ଗୁଠି ସାଧାରଣ ଆଙ୍ଗୁଠି ସହିତ ସମାନ ହୋଇପାରେ, ଛୋଟ 
ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ବଡ଼ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଇ ପାରେ । ଏହା ବିଶେଷ କିଛି ଅସୁବିଧା କରେ 
ନାହିଁ । ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଶିଶୁ ବଡ଼ ହେବା ପରେ ଏହାକୁ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଦ୍ରାରା 
କାଟି ଦିଆଯାଇପାରେ । କେତେକ ଶିଶୂଙ୍କଠାରେ ଗୋଟିଏ ଦୃଇଟି ଆଙ୍ଗୁଠି କମ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଆଉ କେତେକଙ୍କଠାରେ ଦ୍ରଇ ତିନିଟି ଆଙ୍ଗୁଠି ଏକାଠି ମିଶି କରି 
ରହିଥାଏ । ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ପୃଥକ୍‌ କରାଯାଇଥାଏ । 
୧୬. ନୀଳ ଶିଶୁ 

ଜନ୍ମ ହେବା ବେଳେ ଅନେକ ସମୟରେ କେତେକ ଶିଶୁଙ୍କର ଦେହର ରଙ୍ଗ ନୀଳ 
ପଡ଼ିଯାଇଥାଏ । ଏହିଭଳି ଶିଶୁଙ୍କ “ନୀଳଶିଶୁ' ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଯେଉଁଶିଶୁ ଜନ୍ମଗତ 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ ନେଇ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ, ସାଧାରଣତଃ ତା'ରି ଦେହ ଏପରି ହୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରତି ହଜାରେ ଜଣ ଶିଶୁଙ୍କ ଭିତରୁ ପ୍ରାୟ ୩ ଜଣରୁ ୭ ଜଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନୀଳ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ସଫଳ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଦ୍ଵାରା ସାଧାରଣତଃ ଏମାନଙ୍କର ଚିକିସ୍ସା 
କରାଯାଇଥାଏ । ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ଅଭାବରେ ଏଥରେ ଶିଶୁର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯାଏ । 


୧୭. ଅନବତୀର୍ଣ୍ଣ ବା ଅନିଲମ୍ବିତ ଅଣ୍ଡକୋଷ ବା ଅନ୍ଡିସେଣ୍ଡେଡ୍‌ ଟେଷ୍ିସ୍‌ 
ମା” ଗର୍ଭରେ ଥ୍ବା ସମୟରେ ପୂରୁଷ ଶିଶୁର ଅଣ୍ଡକୋଷ ସାଧାରଣତଃ ପେଟ 
ଭିତରେ ହିଁ ରହିଥାଏ । ଗର୍ଭ ଆଠମାସ ପୂରା ହେବା ବେଳକୁ ଏହା ତଳକୁ ଖସି 
ଜୋଷମୁଣା ଭିତରେ ରହିଯାଏ ଏବଂ ଜନ୍ମ ହେବା ବେଳକୁ ଏହା କୋଷମୂଣା ଭିତରେ ହିଁ 
ରହିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ବେଳେବେଳେ କେତେକ ଶିଶୁଙ୍କ ଠାରେ ଜନ୍ମ ହେବାବେଳକୁ ଏହା 
କୋଷମୁୂଣାକୁ ନ ଖସି ପେଟ ଭିତରେ କିମ୍ବା ଅଧାବାଟରେ ରହିଯାଇଥାଏ । ଜନ୍ମପରେ 
ଏଭଳି ଶିଶୁଙ୍କର କୋଷମୁଣାକୁ ଚିପିଲେ ହାତକୁ ଅଣ୍ଡକୋଷ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା 
ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ହୋଇପାରେ, ଦୃୁଇପାଖରେ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ । ଏହିଭଳି ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଅନବତୀର୍ଣ୍ଣ ଅଣ୍ଡକୋଷ ବା ଅନିଲମ୍ବିତ ଅଣ୍ଡକୋଷ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ 
ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଦ୍ଵାରା ଏହାର ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ । ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ନ କଲେ 


ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଏହା ପୂରୂଷ ବନ୍ଧ୍ୟାଦୋଷ ଓ ଅଣ୍ଡକୋଷ କର୍କଟ ରୋଗର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । 
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ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୂର କେତେକ ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତି ୨୫ 


୧୮. ଜନ୍ମଗତ ଚକ୍ଷୁ ବିକୃତି 

ଅନେକ ସମୟରେ ଜନ୍ମ ବେଳେ କେତେକ ଶିଶ୍ୁଙ୍କଠାରେ କିଛିଟା ଚକ୍ଷୁ ବିକୃତି ମଧ୍ଯ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । କେତେକଙ୍କଠାରେ ଚକ୍ଷୁ ଆଦୌ ଗଠିତ ହୋଇ ନ ଥାଏ ଓ 
ସେମାନେ ଜନ୍ମରୁ ହିଁ ଅନ୍ଧ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଆଉ କେତେକଙ୍କର ଆଖୁ୍‌ର ଆକାର ଏତେ 
ଛୋଟ ହୋଇଥାଏ ଯେ, ଦେଖ୍ବାରେ ଅସୁବିଧା ହୋଇଥାଏ । ପୁଣି ଆଉ 
କେତେକଙ୍କଠାରେ ଆଖ୍୍‌ର ଲୋତକନଳୀ ଅବରୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଲୋତକ ନିର୍ଗତ ହେବାରେ 
ଅସୁବିଧା ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ଆଖୁର କୋଣ ଫୁଲିବା ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଚକ୍ଷୁ 
ବିକୃତି ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଉ ନା କାହିଁକି, ଏହା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ମାତ୍ରେ 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅଭିଜ୍ଞ ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


୧୯. ଅସୃରକାୟ ଶିଶୁ 

ଅନେକ ସମୟରେ ଅଭୁତ ଆକାରର ଶିଶୁ ସବ୍ର ଜନ୍ମ ହେବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
କାହାର ଦ୍ରଇଟି ମୁଣ୍ଡ ଥାଏ ତ ଆଉ କାହାର ୪ଟି ହାତ ଓ ୪ଟି ଗୋଡ଼ ରହିଥାଏ । 
କାହାର ପେଟରୁ ଗୋଡ଼ ବାହାରିଥାଏ ତ କାହାରି ପିଚାରୁ ଗୋଡ଼ ବାହାରିଥାଏ । 
କାହାର ପୂଣି ୩ଟି ଆଖ୍‌ ଥାଏ ତ କାହାର ଆଦୌ ହାତ ଗୋଡ଼ ନ ଥାଏ ।! ଆଉ 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୁଇଟି ଶିଶୁ ଏକାଠି ପେଟଠାରେ ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି ତ 
ବେଳେବେଳେ ଗୋଟିଏ ମୁଣ୍ଡ ସହିତ ଦୁଇଟି ପୃଥକ୍‌ ଶିଶୁ ଲାଗି ରହିଥାନ୍ତି । ପୁଣି ଆଉ 
ବେଳେବେଳେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ଧ ତା'ର ପେଟରେ 
କୌଣସି ଚର୍ମ କିମ୍ବା ମାଂସପେଶୀ ନ ଥାଏ । କେବଳ ଉଦର ଆବରଣ ଝିଲ୍ଲୀ ପରଦାଟି 
ରହିଥାଏ । ତା' ଭିତର ଦେଇ ପେଟ ଭିତରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଉଥାଏ । 
ପ୍ରତିଦିନ ଖବରକାଗଜରେ ଏହିପରି ଶିଶୁଙ୍କ ଜନ୍ମ ବିଷୟରେ ପ୍ରାୟତଃ ଖବର ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଜିନୀୟ ଦୋଷ ଓ ଟୁଣସୃତ୍ରୀୟ ବିପଥନ ଦୋଷ ପାଇଁ 
ଏହିପରି ଅସୁରକାୟ ଶିଶୁ ସବ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହି ଶିଶୁମାନେ ସାଧାରଣତଃ 
ମୃତଭାବରେ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାନ୍ତି କିମ୍ବା ଜନ୍ମ ପରେ ପରେ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । 

ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁଙ୍କର ଜନ୍ମଗତ ବିକୃତି ସବୁ ବିଷୟରେ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ବଖାଣି 
ବସିଲେ ହୁଏତ ତାହା ଏକ ଲମ୍ବା ତାଲିକା ହୋଇଯିବ । ତେବେ ଏ” କେତୋଟି ହେଲା 
ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ବିକୃତିଗୁଡ଼ିକର ବିବରଣୀ । ଏହାକୁ ଠିକ୍ଭାବରେ 
ଜାଣି ଦେଖୁବାମାତ୍ରେ ପ୍ରତିକାରର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିପାରିଲେ ଶିଶୁର ଜୀବନ ସୁରକ୍ଷିତ ଓ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ସାମାନ୍ୟ ସଚେତନତା ହିଁ ଆବଶ୍ୟକ । 
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ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 


ଡାକ୍ତର ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଶତପଥୀ 


ଚିଜ୍ଞାନରେ ଅଭୂତପୂର୍ବ ପ୍ରଗତି ସାଧଚ ହୋଇଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ମାକ୍ଷୀର ପ୍ରସ୍ଥତ 
କରିବାରେ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ସଫଳକାମ ହୋଇପାରି ନାହାଛି / ଶିଣ୍ମର ଦୂବ 
ଏବଂ ବିଜାଶରେ ମା'କ୍ଷୀରର ଅବଦାନ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ ! 


ଘରେ ଶିଶୁଟିଏ ଜନ୍ମ ହେଲେ ପରିବାର ଭିତରେ ଆନନ୍ଦର କଲ୍ଲୋଳ ଖେଳିଯାଏ । 
ନବଜାତ ଶିଶୁର କୂଆଁ କୂଆଁ କାନ୍ଦ ଶୁଣି ଜଣାଯାଏ, ସତେ ଯେମିତି ଘର 
ଭିତରେ ଅମୃତର ବାରିଧାରା ପ୍ରବାହିତ ହେଉଛି । ଜନ୍ମହେବା ପରେ ପରେ 
ଶିଶୁଟିର ପରିଚର୍ଯ୍ୟା ଓ ଲାଳନପାଳନ ପାଇଁ ପିତାମାତା ତଥା ପରିବାରବର୍ଗ 
ଖୁବ୍‌ ତପ୍ୂର ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବଡ଼ ଦୁଃଖର କଥା, ଆମ ରାଜ୍ଯର ଅଧ୍କାଂଶ 
ଲୋକଙ୍କର ଶିଶୁ ପରିଚର୍ଯ୍ୟା ବିଷୟରେ ବିଶେଷ କିଛି ଧାରଣା ନ ଥାଏ । 
ଫଳରେ ଆବଶ୍ଯକ ପରିଚର୍ଯ୍ୟାର ଅଭାବ ଓ ଲାଳନପାଳନରେ ଅବହେଳା ଯୋଗୁଁ 
ଅଧୂକାଂଶ ଶିଶୁ ଜନ୍ମହେବାର ଏକମାସ ମଧ୍ଯରେ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ଆମ 
ଓଡ଼ିଶାରେ ଏହି ମୃତ୍ଯୁହାର ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍‌କ । ଓଡ଼ିଶାରେ ଜନ୍ମ ହେଉଥ୍‌ବା 
ପ୍ରତି ୧୦୦୦ ଜଣ ଶିଶୁଙ୍କ ଭିତରୁ ପ୍ରାୟ ୯୦ ଜଣ ଶିଶୁ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରଥମ 
ଜନ୍ମଦିନ ପାଳନ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପୁଣି ସେଥ୍ଭିତରୁ ୧୦୦ରୁ ୪୦ ଜଣ 
ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବାର ମାସକ ଭିତରେ ହିଁ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ଏହି ମୃତ୍ୟୁର 
ଅଧ୍କାଂଶ ଭାଗ ଶିଶୁର ପୁଷ୍ଟିହୀନତା ଯୋଗୁଁ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପୂୁଷ୍ଠିହୀନତାର 
କାରଣ ବିଷୟରେ ବିଭିନ୍ନ ପରୀକ୍ଷା ଓ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ଶିଶୁ 
ଜନ୍ମହେବା ମାତ୍ରେ ତାକୁ ତାର ଜନ୍ମଗତ ଅଧକାର ସ୍ତନ୍ଯୟପାନରୂ ବଞ୍ଚତ କରିବା 
ହିଁ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦାୟୀ । ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି, ମା” କ୍ଷୀର ଶିଶୂପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ 
ଓ ଅମୃତସମ । କିନ୍ତୁ ମାଂ ଓ ପରିବାରବର୍ଗଙ୍କ ଅଜ୍ଞତା, ଆମତ୍ମବିଶ୍ଵାସର ଅଭାବ, 
ବ୍ୟାବସାୟିକ ଚାପ ତଥା ଡବାକ୍ଷୀର ପ୍ରଚଳନ ପାଇଁ ଶସ୍ତା ଆକର୍ଷଣୀୟ ବିଜ୍ଞାପନର 
ପ୍ରଭାବ, ଅନଭିଜ୍ଞ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ଭୁଲ ପରାମର୍ଶ, କର୍ମଜୀବୀ ମାଆଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଅସୁବିଧା, କେତେକ ସାମାଜିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ, କୁସଂସ୍କାର ଓ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଯୋଗୁଁ 
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ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ୨୭ 


ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁକୁ ତା'ର ଜନ୍ମଗତ ଅଧ୍କାରରୁ ବଞ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ । ଯାହାଫଳରେ 
ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର ଆଶାତୀତ ଭାବରେ ବଢ଼ିଯାଏ । 


ଏହାକ୍ର ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖ୍‌ ଏକ ଅମୃତମୟ ଶିଶୁର ଭବିଷ୍ଯତର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ 
ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବା ମାତ୍ରେ ତା' ପାଇଁ ସକ୍ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନ (Exclusive Breast 
Feeding) ଉପରେ ଜୋର ଦେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମା” ପାଇଁ ଉତ୍ତମ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଶିକ୍ଷାଠ ଉପଦେଶ, ଉତ୍ତମ ପରିବେଶ, ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରଭୃତି ଉପରେ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବା ସହିତ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତା” ମନରେ ବସା ବାନଛ୍ଧିଥ୍‌ବା 
ବିଭିନ୍ନ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସକୁ ଦୂର କରିବା ନିତାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । ସେହିପରି ଡବାକ୍ଷୀର 
ଉପରେ ମଧ୍ଯ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ କଟକଣା ଜାରି କରିବା ସର୍ବାଦୌ ଆବଶ୍ୟକ । 


ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 


ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କଂ ଣ 
ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବାଠାରୁ ଚାରିମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ ଜଳ କିମ୍ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ନ ଦେଇ କେବଳ ମା” କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥାକର 
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୨୮ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


ହିଁ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଶିଶୁ ଜନ୍ମହେବା ମାତ୍ରେ ଅନେକେ 
ତାକୁ ଫୁଟାପାଣି, ମହୁପାଣି, ଗକୋଜ୍‌ପାଣି ଆଦି ଖାଇବାକୁ ଦେଇଥାନ୍ତି । କିନ୍ତ 
ଏପରି କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆହୁରି କେତେକ ମାଂକ୍ଷୀର ସହିତ 
ମଝିରେ ମଝିରେ ଫ୍ରଟାପାଣି ଦେବାକୁ ଶ୍ରେୟସ୍କର ମଣିଥାନ୍ତି । ଏହି ପଵ୍ଧତି 
ମଧ୍ଯ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଭୁଲ । ଯେତେ ଖରା, ଗରମ ବା ପ୍ରତିକୂଳ ପାଗ ହେଉଥୂଲେ 
ମଧ୍ୟ ମାଂ କ୍ଷୀର ଶିଶୁକୁ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣର ଜଳ ଯୋଗାଇ ଦେଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ଫୁଟାପାଣି ଦେବାର ଆଉ କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା 
ରହେ ନାହିଁ । ବରଂ ତାହା ବେଳେବେଳେ ଶିଶୁର କ୍ଷତି କରିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ରହିଥାଏ । 


ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନର ଉପକାରିତା 

ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଶିଶୁ ପାଇଁ ସର୍ବୋଜ୍ୁଷ୍ଠ ଆଦର୍ଶ ଖାଦ୍ଯ । ନିଜର ବ୍ରଦି 
ଓ ବିକାଶ ପାଇଁ ଶିଶୁ ଯାହା ଯାହା ଆବଶ୍ଯକ କରେ, ତାହା ସବୁର ଏଥୁରେ 
ରହିଥାଏ । ଏହା ଶିଶୁକୁ ଝାଡ଼ାରୋଗ, ପୁଷ୍ଟିହୀନତା ଓ ନିମୋନିଆ ରୋଗରୁ 
ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ଯେଉଁ ଶିଶୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ନ କରିଥାଏ, ତା'ର ଶାରୀରିକ 
ଓ ମାନସିକ ଅଭିବୃଦଵି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସେହି ଶିଶୁ ଖୁବ୍‌ 
ସହଜରେ ବିଭିନ୍ନ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥାଏ । ପରୀକ୍ଷା କରି 
ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଯେଉଁ ଶିଶୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ନ କରିଥାଏ, ତାହା କରିଥୁବା 
ଶିଶ୍ରଙ୍କଠାରୁ ୧୪ ଗୁଣ ଅଧୁକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଝାଡ଼ାରୋଗ ଓ ୩.୫ ଗୁଣ ଅଧୁକ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ନିମୋନିଆ ରୋଗରେ ମୃତ୍ଯୁବରଣ କରିଥାଏ । ତେଣୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
ଶିଶ୍ୂମ୍ତ୍ୟୁହାରକୁ ବହୁ ପରିମାଣରେ କମାଇ ଦେଇଥାଏ । 


ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତନ୍ୟ ପାନ କେତେବେଳେ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଉଚିତ ? 

କୌଣସି ବିଶେଷ ଅସୁବିଧା ନ ଥୁଲେ ଶିଶୁଜନ୍ସ ହେବାର ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ଭିତରେ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଉଚିତ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ କୌଣସି ସମୟ ସୀମା 
ରହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମାଂ ଯେତେଥର ଇଚ୍ଛା କରିବ ଓ ଶିଶୁ ଯେତେଥର 
ଆବଶ୍ଯକ କରିବ, ସେତେଥର ତାକୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଶିଶୁ ଯେତେସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷୀର ଚୂଚୁମି ପାରୂଥ୍ବ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ ସ୍ତନରେ 
ଲଗାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ଘଣ୍ଟାକଣ୍ଟା ମିନିଟ୍‌କଣ୍ଟା ହିସାବରେ ଏଥୁପାଇଁ ସମୟସୀମା 
ଧାର୍ଯ୍ୟକରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଶିଶୂର ବୟସ ୪ ମାସ ହେବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ତାକୁ ଏହିପରି ଭାବରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
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ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ୨୯ 


କଷ କ୍ଷୀର 

ସନ୍ତାନପ୍ରସବ ପରେ ମା'ର ସ୍ତନରୁ ଯେଉଁ ପ୍ରଥମ କ୍ଷୀର ବାହାରେ ତାହାକୁ କଷ କ୍ଷୀର 
(Colostrum) ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ, ଏହି କଷ କ୍ଷୀର ଦୂଷିତ ଓ 
ଶିଶୁର କ୍ଷତି କରିଥାଏ । ତେଣୁ ଅନେକ ପ୍ରଥମ ଦ୍ରଇତିନିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାହାରୁଥ୍ବା 
କଷ କ୍ଷୀରକୁ ଚିପି ବାହାର କରିଦେଇ ଧାଇ ମା” ସ୍ତନରୁ ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବାକୁ 
ବସିଥାନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ଏପରି କରିବା ଖୁବ୍‌ ବିପଜନକ । କଷକ୍ଷୀର ହିଁ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଅମୃତ । 
ଏହା ଦେଖ୍‌ବାକୁ କଷାଳିଆ ବା ଭଷତ୍‌ ହଳଦିଆ । ଖାଦ୍ଯଗୁଣ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା 
ସର୍ବୋକ୍ରଷ୍ଠ । ଏଥୁରେ ପୁଷ୍ଟିସାର, ଧାତୁସାର, ଭିଟାମିନ୍‌-ଏ, ଇ, ବି-୧୨ ଓ ଜୀବନ୍ତ 
କୋଷସବ୍ର ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ ରହିଥାଏ । ସ୍ବେହସାର ଓ ଶ୍ବେତସାର ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ 
ପରିମାଣରେ ଥାଏ । ତେଣୁ ସହଜରେ ହଜମ ହୋଇଯାଏ । ଇମ୍ୟୁନୋଗ୍ନୋବ୍ରଲିନ୍‌ 
ପରି ମାତୃ ଆଣ୍ଟିବଡିର ପରିମାଣ ଏଥୁରେ ଖୁବ୍‌ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ରହିଥାଏ । ଏହା 
ଶିଶୁକୁ ରୋଗସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ଶିଶୁକ୍ର ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର କଷକ୍ଷୀର 
ଖୁଆଇବା ହିଁ ହେଉଛି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତନ୍ଯପାନର ପ୍ରକୃତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । କୌଣସି ଶିଶୁକୁ 
କଷ କ୍ଷୀର ନ ଦେବା ହେଉଛି ଶିଶୁହତ୍ୟା ସହିତ ସମାନ । 


ଶିଶୁ ପାଇଁ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ 

ଅନେକ ମାଙ୍କର ଏକ ଭ୍ରମଧାରଣା ରହିଥାଏ ଯେ, ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷୀର 
ଶିଶୁପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହେଉ ନାହିଁ । ପ୍ରକୃତି ଶିଶୁର ଆହାର ପାଇଁ ମାଂଠାରେ 
ଯେଉଁ ସ୍ତନର ସୃଷ୍ଟି କରିଛି, ତାହା ଶିଶୁ ଆବଶ୍ଯକ କରୂଥ୍୍‌ବା ଯେ କୌଣସି 
ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ଯୋଗାଇ ଦେବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଏଥୁପାଇଁ 
ମନରେ କୌଣସି ଦ୍ଧିଧା ରଖୁବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି 
ଯେ, ଜଣେ ପ୍ରସୂତିର ଦ୍ରଇଟିଯାକ ସ୍ତନରୁ ଦିନକ ଭିତରେ ପ୍ରାୟ ଅଧ ଲିଟର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷୀର ବାହାରିଥାଏ । ଜଣେ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଏହି ପରିମାଣ ଯଥେଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁ ଅଧଵକ ଖାଇଲେ ଏହି ପରିମାଣ ମଧ୍ଯ ବଢ଼ି ଯାଇଥାଏ । 
ଶିଶୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବାର ପ୍ରଥମ ୨ ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ସ୍ତନରୁ ୫୦% କ୍ଷୀର ଶେଷ 
ହୋଇଯାଏ । ୪ ମିନିଟ୍‌ ବେଳକ୍ର ୮୦%ରୁ ୯୦% କ୍ଷୀର ଶେଷ ହୋଇଯାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ୧୩ରୁ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶେଷ ହୋଇଯାଏ । 
ଶିଶୁକ ପ୍ରତ୍ଯେକ ସ୍ତନକୁ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଥରେ ଶିଶୁର ପେଟ ପୂରିଯିବା ସମୟଠାରୁ ପୁଣି ଥରେ ଭୋକିଲା ହେବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେତିକି ସମୟ ଲାଗେ, ତାହା ଭିତରେ ମାର ସ୍ତନ ପୂଣି କ୍ଷୀରରେ 
ଭରପୂର ହୋଇଯାଏ । 
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୩Mo୦ ଶିଶର ଯତ୍ନ 


ମା” କ୍ଷୀର ଶିଶୁ ପାଇଁ ସର୍ବୋକୃଷ୍ଟ କାହିଁକି ? 

ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି, ମା' କ୍ଷୀର ଶିଶୁପାଇଁ ସର୍ବୋକୁଷ୍ଟ । କାରଣ ଶିଶୁର ବୃଦି 
ଓ ବିକାଶ ପାଇଁ ଯେଉଁ ସବ୍ର ଉପାଦାନ ଆବଶ୍ଯକ, ସେ ସମସ୍ତ ଏଥ୍‌ରେ 
ରହିଥାଏ । ଏହା ଶିଶୁ ପାଟିକୁ ସୁହାଇବା ଭଳି ଉପଯୁକ୍ତ ଉଷ୍ବତା ବହନ କରିଥାଏ । 
ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ରୋଗଜୀବାଣୁ ନ ଥାନ୍ତି । ସ୍ତନର ଯେଉଁ ଅଂଶରେ ଏହା 
ରହିଥାଏ, ସେହି ଅଂଶଠାରୁ ବଳି ଉତ୍ତମ ବିଶୋଧୂଵତ ପାତ୍ର ପୃଥ୍ବୀର ଆଉ 
କେଉଁଠି ମିଳେ ନାହିଁ । ଏହା ଅପରିଷ୍ଠତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନ ଥାଏ । 
ପୁଣି ଏହି କ୍ଷୀର ସବୁଠାରୁ ଶସ୍ତା । କିଛିଦିନ ତଳେ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ହିସାବ 
ଅନୁଯାୟୀ ଯେଉଁ ସବୁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଏକ ଲିଟର କ୍ଷୀର ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇପାରିବ, 
ତା'ର ବଜାର ମୂଲ୍ଯ ହେଲା¬— ମା” କ୍ଷୀର ପାଇଁ ୩ ଟଙ୍କା ୩୦ ପଇସା, 
ପଶୁକ୍ଷୀର ପାଇଁ ୯ ଟଙ୍କା ଓ କୃତ୍ରିମ ଡବାକ୍ଷୀର ପାଇଁ ୧୮ ଟଙ୍କା । ଏ 
ସବ୍ର ବ୍ଯତୀତ ଏହା ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁ ତା'ର ମାଂ ସହିତ ଏକ ମମତାର ବନ୍ଧନରେ 
ବାନ୍ଧି ହୋଇଯାଏ । 


ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଦ୍ଵାରା ମା'ର ଲାଭ 

ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଦ୍ଵାରା କେବଳ ଯେ ଶିଶୁର ଲାଭହୁଏ, ତାହା ନୁହେଁ । ମା” 
ମଧ୍ଯ ଏହାଦ୍ରାରା ବହୁପରିମାଣରେ ଉପକୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାଦ୍ବାରା ମାଂ ଶିଶୁ 
ସହିତ ଏକ ମମତାଭରା ଆମ୍ମିକ ବନ୍ଧନରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଯାଏ । ଏହାଦ୍ରାରା 
ନାରୀଜନ୍ସର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ମାଂ ଦେହର 
ମେଦ ବା ଚରି ହ୍ରାସ ହୋଇଯାଏ ଓ ଶରୀର ଗଠନ ସୃନ୍ଦର ତଥା ସୁଠାମ 
ହୁଏ । ଏହା ସାମୟିକ ଜନ୍ମନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ସହିତ ସ୍ତନ କର୍କଟ 
ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । 


ମା” କ୍ଷୀରରେ କ”ଣ ଥାଏ ? 

ମା' କ୍ଷୀରର ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ ହେଲା ଜଳ । ତା'ଛଡ଼ା ଏଥ୍‌ରେ କେଜିନ୍‌ 
ଆଲ୍‌ବ୍ରମିନ୍‌, ଗ୍ନୋବୁଲିନ୍‌ ପରି ପୁଷ୍ଟିସାର, ଲାକ୍‌ଟୋଜ୍‌ ପରି ଶ୍ନେତସାର ସହିତ 
କ୍ୟାଲସିୟମ, ଫସଫରସ୍‌, ମ୍ୟାଗ୍ନେସିୟମ ପରି ଧାତ୍ରସାର ଏବଂ ସ୍ବେହସାର 
ରହିଥାଏ । ତାଂ ଛଡ଼ା ଭିଟାମିନ ଏ, ଇ, ସି, ଡି, କେ ଓ ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର 
ପ୍ରତିକାର ଶକ୍ତି ତଥା ମାତୃ ଆଣ୍ଟିବଡି ରହିଥାଏ । ଏସବ୍ର ବ୍ୟତୀତ ଏଥୁରେ 
ଏକପ୍ରକାର ଶାରୀରିକ ଅଭିବୃଵି ଉପାଦାନ (Epidermal Growth Factor) 
ରହିଥାଏ, ଯାହା କି ଶିଶୁର ବ୍ରଦି ଓ ବିକାଶରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାଏ । କ୍ଷୀରରେ 
ଲୌହ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ‘ସି'ର ପରିମାଣ ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍‌ । 
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ସମ୍ପୂର୍ଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ୩@୧ 


ମା'ର କର୍ଉବ୍ୟ 
ମା” କ୍ଷୀର ଶିଶୁ ପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ୮ ଏକଥା ଜାଣି ସୁଦ୍ଧା ଅନେକ ମା” 
ଏହା ଉପରେ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ସ ଦିଅନ୍ତି ` ନାହିଁ ଓ ଖାମଖୁଆଲି ଭାବରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇଥାନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା ଲାଭ ପରିବର୍ତେ କ୍ଷତି ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ମା” ମଧ୍ୟ କେତେକ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ମନରେ କୌଣସି ଭୟ, ଉଦ୍‌ବେଗ, ଗ୍କାନି ବା ଆଶଙ୍କା 
ରଖୁବା ଅନାବଶ୍ୟକ । ଶିଶୁକୁ ଧୀରସ୍ଥିର ଓ ଅଚଞ୍ଚଳ ରଖ୍‌ ସ୍ତନ୍ୟପାନକୁ ମନଭରି 
ଉପଭୋଗ କରିବା ଦରକାର । ନିଜେ ଆରାମରେ ବସି ଓ ଶିଶୁକୁ ଆରାମରେ 
କୋଳରେ ଧରି ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇଲେ ଏହା ଉଭୟଙ୍କ ପାଇଁ ତୃପ୍ତିକର ହୋଇଥାଏ । 
ନିଜେ ଇଚ୍ଛା କରିବା ମାତ୍ରେ ଓ ଶିଶୁ ଆବଶ୍ୟକ କରିବା ମାତ୍ରେ ତାହାକୁ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ଉଚିତ । 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସଫଳ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମା” ପରମ ତୃପ୍ତି ଲାଭ କରିଥାଏ ¢ ସେହିପରି 
ଶିଶୁଠାରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ତୃପ୍ତିର ଝଲକ ସ୍ପଷ୍ଟ ବାରି ହୋଇଯାଏ । ସ୍ତନ୍ଯପାନ 
କରି ଶିଶୁ ସନ୍ଧଷ୍ଠ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତା'ର ହାତମୁଠା ଖୋଲିଯାଏ, ମୁହଁରେ କ୍ଷୀଣ 
ହସ ଦେଖାଯାଏ । ସେ ମୁହଁ ବୁଲାଇ ନିଏ ଓ ବେକକୁ ପଛପଟକୁ ଭାଟ 
ଦେଇ ନିଦରେ ଶୋଇପଡ଼େ । 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ ବିଷୟରେ ଯେତେ କହିଲେ ବି ତାହା ଶେଷ ହେବ ନାହିଁ । 
ତେବେ ମୋଟଉପରେ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ସକ୍ଚର୍ଣ୍ଣ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଓ କଷକ୍ଷୀର ଶିଶୁ ପାଇଁ ରକ୍ଷାକବଚ ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
ତେଣୁ କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁକୁ ଏଥ୍‌ରୁ ବଞ୍ଚତ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ଜନମିଲେ ନବ ଶିଶୂରତନ, 
କଷକ୍ଷୀର ତାକୁ ଦିଅ ବହନ । 
ଯେଉଁ ଶିଶୁ କରିଥାଏ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନ, 
ବୃଦ୍ଧି ବଳେ ନ ହୁଅନ୍ତି କେହି ତା' ସମାନ । 
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ନବଜାତ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ଡାକ୍ତର ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଶତପଥୀ 


ନବଳାତ ଶିଣୁପାଇଁ ତା'ର ପରିବେଶଣ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ନୂଆଁ / ଏହି ନୂତନ ପରିବେଶ 


ସହ ତାକୁ ମଣେଇଚନବା ଏକ ଗୁରୁନୁପୂର୍ଵ ଦାୟିନୁ / 


ଅଧ୍କାଂଶ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବାବେଳେ ସାଧାରଣତଃ ସୁସ୍ଥ ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇ 
ଜନ୍ମ ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ବିଶେଷ କିଛି ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତି ନାହିଁ । କେବଳ 
ସାମାନ୍ଯ କେତେକ ସାଧାରଣ ଯତ୍ନ ଓ ପରିଚର୍ଯ୍ୟା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ । ଘରେ କିମ୍ବା ଯେକୌଣସି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ଜନ୍ମ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ ଶିଶୁର ମା” କିମ୍ବା ଜଣେ ତାଲିମପ୍ରାପ୍ତ ଧାଇ ଏହି ପରିଚର୍ଯ୍ୟା ଯୋଗାଇ 
ଦେବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ନବଜାତ ଶିଶୁର ପରିଚର୍ଯ୍ୟା ସମୟରେ 
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ନବଜାତ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ ୩୩ 


ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ ଯେ ଶିଶୁଟିଏ ଜନ୍ମ ହେବା ମାତ୍ରେ 
ହିଁ ଦେଖ୍ବା, ଶୁଣିବା' 'ଓ କିଛି ଅନୁଭବ କରିବାର ଶକ୍ତି ହାସଲ କରି ସାରିଥାଏ । 
ତେଣୁ ତା'ର ପରିଚର୍ଯ୍ୟା ସମୟରେ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ କୋମଳ ଏବଂ ସମ୍େଦନଶୀଳ 
ହେବା ନିହାତି ଜରୂରୀ । 


ଏକ ନବଜାତ ଶିଶୁର ଉତ୍ତମ ପରିଚର୍ଯ୍ୟା ପାଇଁ ପ୍ରସବ ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ଆବଶ୍ଯକ 
ପଦକ୍ଷପ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପ୍ରୟୋଜନ ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁ ଯଦି ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ଜନ୍ମହେବାର ଥାଏ, କାହାରି କିଛି ଚିନ୍ତା କରିବାର କାରଣ ନ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ନିଜଘରେ କିମ୍ବା କୌଣସି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପକେନ୍ଦ୍ରରେ ଜନ୍ମ ହେବାର ଥଲେ ସାଧାରଣତଃ 
ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୁତି ସବୁ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । 


୧. ପ୍ରଥମେ ଏକ ଉଷ୍କ୍‌ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ, ଯେଉଁଠିକୁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ବାୟୁ ଚଳାଚଳ 
କରୁଥ୍୍‌ବ ଓ ତାହା ଅନ୍ଧାରୁଆ ହୋଇ ନ ଥୁବ । 
୨. ଗୋଟିଏ ଦ୍ରଇଟି ପରିଷ୍କାର ଉଷ୍ପ୍‌ ତଉଲିଆ ଓ ଶିଶୁକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ଦେବା 
ପାଇଁ ଏକ ଛୋଟ ପରିଷ୍କାର କମ୍ବଳ । 
୩. ଲାହିଁ କାଟିବା ପାଇଁ ଏକ ନୂଆ ବ୍ରେଡ୍‌ ଓ ଏକ ବିଶୋଧ୍‌ତ ସୃତା 
ରିଲ୍‌ । 
୪. ହାତଧୋଇବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଚଉଡ଼ା ମୁହଁ ପାତ୍ରରେ ଗରମ ପାଣି 
ଓ ସାବ୍ରନ । 
୫. ମା” ପାଇଁ ଏକ ପରିଷ୍କାର ବିଛଣା ଓ କେତେଖଣ୍ଡ ପରିଷ୍କାର ଲୁଗା । 
ପ୍ରସବ ପରେ କୂଆଁ କୂଆଁ ରାବ କରି ଯେତେବେଳେ ଶିଶୁଟିଏ ଜନ୍ମ ହୋଇ 
ପଡ଼େ, ସମସ୍ତଙ୍କ ମନରେ ଆନନ୍ଦର ଲହରୀ ଖେଳିଯାଏ । -ଠିକ୍‌ ସେହି ସମୟରୁ 
ହିଁ ଶିଶୁଭାଇଁ ସ୍ଵାଭାବିକ ପତିତର୍ଯ୍ୟାର ସମୟ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ସମୟରେ 
ଠିକ୍ଭାବରେ ଯତ୍ନ ନ ନେଲେ ଏକ ଅମୃତମୟ ଶିଶୁ ହୁଏତ ଅକାଳରେ ଆଖ୍‌ 
ବୃଜିଦେଇପାରେ । ତେଣୁ ନିଜେ ମାଂ” ହେଉ ବା କେହି ତାଲିମ୍‌ପ୍ରାପ୍ତ ଧାଇ 
ହେଉ, ଏଥପ୍ରତି ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ମେଦନଶୀଳ ଓ ସାବଧାନ ହେବା ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । 
ଏକ ନବଜାତ ଶିଶୁର ଉତ୍ତମ ପରିଚର୍ଯ୍ୟାପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ଚାରିଟି ଦିଗ 
ଉପରେ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା — 
୧. ଶିଶୁର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଚାଲୁଛି କି ନା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା । 
୨. ଶିଶୁକ୍ର ଯଥାସମ୍ଭବ ଉଷ୍କ୍‌ ରଖୁବା । 
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୩. ଶିଶୁର ଲାହି କାଟିବାରେ ଯତ୍ନଶୀଳ ହେବା । 
୪. ଯେତେ ଶାଘ୍ର ସମ୍ଭବ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଆରମ୍ଭ କରିବା । 


ଶିଶୁର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 

ଯଦି ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରସବ ହୋଇଥାଏ ଓ ଗର୍ଭାଶୟରୂ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଜଳୀୟ 
ପଦାର୍ଥ ପରିଷ୍କାର ହୋଇଥାଏ, ତା”ହେଲେ ଜନ୍ମ ପରେ ଶିଶୁର ମୁହଁ, ପାଟି 
ତଣ୍ଟିଆଦିକୁ ଶୋଷକ ଯନ୍ତ୍ରରେ ପରିଷ୍ଠାର କରିବା ପ୍ରାୟ ଦରକାର ହୁଏ ନାହିଁ । 
ତେବେ ଜନ୍ମ ହେବା ପରେ ଶିଶୁର ଦେହକୁ ଏକ ପରିଷ୍କାର, ଉଷ୍ମ ଓ ନରମ 
ତଉଲିଆରେ ଭଲଭାବରେ ପୋଛି ସଫା କରି ଦେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି 
ଶିଶୁର ମୁହଁ, ପାଟି, ନାକ ତଥା ତଣ୍ଟିରେ ଲାଳ ଓ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଲାଗିରହିଥାଏ, 
ତେବେ ତାକୁ ଭଲଭାବରେ ପୋଛି ଏକ ରବର ନଳୀ ବା ଶୋଷକମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଶୋଷି ଦେବା ଉଚିତ । ତା”ହେଲେ ଶିଶୁର ଶ୍ଵାସପଥ ପରିଷ୍ଠାର ହୋଇଯାଏ । 
ସେତିକିବେଳେ ଭଲଭାବରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଦେଖ୍୍‌ବା ଦରକାର ଯେ, ଶିଶୁର 
ଶ୍ନାସକ୍ରିୟା ସ୍ଵାଭାବିକ ହେଉଛି କି ନା । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଚାରିଟି ବିଷୟ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ 
ଦେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଯଥା — 

୧. ଯଦି ଶିଶୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କୂଆଁ କୁଆଁହୋଇ କାନ୍ଦୁଥାଏ, ତା”ର ଶ୍ରାସକ୍ରିୟା 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଅଛି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ କାହାରି କିଛି 
କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥାଏ । 


୨. ଯଦି ଶିଶୁ କାନ୍ଦୁ ନ ଥାଏ, କିନ୍ତୁ ତା'ର ଛାତି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ମିନିଟ୍‌କୁ ୪୦ରୁ ୬୦ଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଳିତ ହେଉଥାଏ; ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ 
ତା'ର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସ୍ଵାଭାବିକ ଅଛି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ 
ବିଶେଷ କିଛି କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ସମୟକ୍ରମେ ଶିଶୁ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଭାବରେ କାନ୍ଦିଥାଏ । 


୩. ଯଦି ଶିଶୁ କାନ୍ଦୁ ନ ଥାଏ କିମ୍ବା ତା'ର ଛାତି ଠିକ୍ଭାବରେ ଚାଳିତ 
ନ ହୋଇ ଅନିୟମିତ ଭାବରେ ଚାଳିତ ହେଉଥାଏ (ଅର୍ଥାତ୍‌ ମିନିଟ୍‌କୁ ୮-୧୦ 
ଥର କିମ୍ବା ଦୁଇତିନି ମିନିଟ୍‌ରେ ଥରେ), କିମ୍ଭା ସେ ଆଦୌ ଶ୍ନାସକ୍ରିୟା ସଂପାଦନ 
କରିପାରୁ ନ ଥାଏ, ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ନାଷ୍ପକ୍ରିୟା ଆବଶ୍ୟକ 
ହୋଇଥାଏ । 

୪. ଯଦି ଶିଶୁ ମୃତ ହୋଇ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସହିତ ତା”ର ହୃତ୍‌ସ୍ଥନ୍ଦନ 
ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରିହୁଏ ନାହିଁ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାହାରି କିଛି କରିବାର ନ ଥାଏ । 
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କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 

ଶିଶୁ ପାଇଁ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନତାର ସହିତ ସଂପାଦନ କରିବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ । ମୁହଁକୁ ମୁହଁ ଲଗାଇ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସଂପାଦନ କରିବା ହେଉଛି 
ଶିଶୁ ପାଇଁ ଉତ୍ତମ ପଦ୍ଧତି । ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଏଥୁପାଇଁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଏକ ବିଶେଷ 
ଧରଣର ମୁଖା ଓ ଥଳି ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ପାରେ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅବଶ୍ଯ 
ବିଶେଷ ତାଲିମ ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । ପାଖରେ ଅମ୍ଳଜାନ ସିଲିଣ୍ଡର ମିଳ୍ରଥ୍‌ଲେ 
ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆହୁରି ସହଜ ହୋଇଥାଏ । 


ଶିଶୁ ପାଇଁ ଉଷ୍ଠତା 

ଜଣେ ନବଜାତ ଶିଶୁର ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ଜନ୍ମ ହେବାର ମାତ୍ର କେତେ 
ସେକେଣ୍ଡ ଭିତରେ ସାଧାରଣତଃ କମିଯାଇଥାଏ । ଏହା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ଓ ଶିଶୁର ସଫଳ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହେବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
କିନ୍ଧ ଯଦି ତାପମାତ୍ରା ଲଗାତର ଭାବରେ କମି କମି ଯାଏ, ଶିଶୁ ପାଇଁ 
ତାହା କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ତାପମାତ୍ରା ୩୬.୮°୯ରୁ କମିଗଲେ ଶିଶୁ 
ନିମ୍ନ ତାପମାତ୍ରା ଜନିତ ସଂକଟ (Hypothermia) ଭୋଗିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଶିଶୁ ଦେହକୁ ସର୍ବଦା ଉଷ୍ଠ ରଖ୍୍‌ବା ଆବଶ୍ଯକ । ତେଣୁ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ 
ହେବା ପରେ ପରେ ତା” ଦେହକୁ ସଫା ତଉଲିଆଁରେ ପୋଛିଦେଇ ତା'ପରେ 
ଆଉ ଏକ ଉଷ୍ଠ୍‌ ସଫା ତଉଲିଆରେ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ୍‌୍ବା ଉଚିତ । ତା'ପରେ 
ଶିଶୁକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମା” ସହିତ ଦେହକୁ ଦେହ ଲଗାଇ ରଖୁବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ମା” ମଧ୍ଯ ଶିଶୁକୁ ତା'ର ଦୁଇ ସ୍ତନ ମଝିରେ ଜାକି 
ରଖ୍ବା ଦରକାର, ଯେଉଁଠାରେ କି ଶିଶୁ ଆବଶ୍ଯକ ଉଷ୍ପୃତା ପାଇଥାଏ । ସେହି 
ଅବସ୍ଥାରେ ବି ଶିଶୂକୂ ଉଷ୍ମ ତଉଲିଆରେ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ୍ବା ଦରକାର । ଏହା 
ଦାରା ଶିଶୁର ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ରଇଟି ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । ଏକେତ ସେ ଆବଶ୍ଯକ 
ଉଷ୍ବତା ପାଇଥାଏ । ତା'ଛଡ଼ା ମା” ଓ ଶିଶୁ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ମାନସିକ ତଥା 
ଆମ୍ମିକ ବନ୍ଧନ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ମା” ଠାରୁ ଶିଶୁକୁ ଅଲଗା ରଖୁବା 
ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥାଏ, ତେବେ ତାକୁ ଉଷ୍ଟ ନିଶ୍ବାସ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ କରି ରଖୁବା 
ଦରକାର । କାରଣ ଥରେ ନିମ୍ନ ତାପମାତ୍ରାଜନିତ ସଂକଟ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଗଲେ 
ଶିଶୁକୁ ବଞ୍ଚାଇବା ମୁସ୍କିଲ ହୋଇପଡ଼େ । ଗାଁ ଗହଳରେ ଅନେକ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ 
ଶିଶ୍ରକୁ ନିଆଁଧାସରେ ସେଜିବାର ପ୍ରଥା ପ୍ରଚଳିତ ରହିଛି । ଶିଶ୍ରକୁ ଠିକ୍ଭାବରେ 
ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ୍ଲେ ପ୍ରକୃତରେ ଏ ହାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 
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୩୬ ଶିଶ୍ରର ଯତ୍ର 


ଅନେକ ସମୟରେ ଜନ୍ମ ପରେପରେ ଶିଶୁକୁ ଗାଧୋଇ ଦେବା ପାଇଁ ସମସ୍ତେ 
ତପ୍ରର ହୋଇ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ତେବେ ସାଧାରଣତଃ ଜନ୍ମର ଦ୍ଧିତୀୟ ଦିନରେ ହିଁ 
ଶିଶୁକୁ ଗାଧୋଇ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଯଦି ଶିଶୁ ଦେହକୁ ପରିଷ୍କାର କରିବା 
ପାଇଁ ଜନ୍ମର ପ୍ରଥମ ଦିନ ଗାଧୋଇ ଦେବା ପାଇଁ ମା” ନିହାତି ଇଛା କରୁଥାଏ, 
ତେବେ ଶିଶୁ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ସ୍ଵାଭାବିକ ହେବା ପରେ ହିଁ ଗାଧୋଇ ଦେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏଥୁପାଇଁ ଶିଶୁକୁ କୋଳରେ ଧରି ତା'ର ପୋଷାକ ଖୋଲି ଉଷୁମ 
ପାଣିରେ ଗାଧୋଇ ଦେବା ବା ପୋଛିଦେବା ଦରକାର । ଗାଧୋଇବା ପରେ 
ପରେ ଶିଶୁର ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଦେହକୁ ଶୁଖ୍ଲା ପରିଷ୍କାର ତଉଲିଆରେ ପୋଛି ପୋଷାକ 
ପିନ୍ଧାଇ ପୁଣି ଉଷ୍ପ କମ୍ବଳ ଘୋଡ଼ାଇ ଦେବା ଉଚିତ । ନବଜାତ ଶିଶୁକୁ ଗାଧୋଇ 
ଦେବା ବେଳେ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତୈଳ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ପାରେ, କିନ୍ଧ 
କୌଣସି ସାବୁନ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ମା” 
ଶିଶୁକୁ କୋଳରେ ଧରି ଗେହ୍ଲା କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । କିନ୍ଧ ଅନ୍ଯକୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି 
ଶିଶୁକୁ ଅଧ୍କ ସମୟ ଧରି ଗେହ୍ଲା କରିବା ବା ମୁହଁରେ ଚୂମା ଦେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଏହାଦ୍ଧାରା ସଂକ୍ରମଣର ଭୟ ରହିଥାଏ । 


ଶିଶୁର ଲାହି କାଟିବାରେ ସାବଧାନତା 

ଜନ୍ମହେବା ପରେପରେ ଶିଶୁର ଲାହି କାଟିବା ପାଇଁ ତରତର ହେବାରେ 
କୌଣସି ଯଥାର୍ଥତା ନାହିଁ । କେବଳ ଯେଉଁଠି କୃତ୍ରିମ ଶ୍ରାସକ୍ରିୟା ଆବଶ୍ଯକ 
ହେଉଥାଏ, ସେଠାରେ ଯଥା ଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ ଲାହି କାଟିଦେବା ଦରକାର । ତାଂ 
ନ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ଶିଶୁର ଦେହକୁ ପୋଛିଦେବା ପରେ ଲାହିକୁ ଭଲଭାବରେ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବା ଉଚିତ । ଯେତେବେଳେ ଲାହିର ସ୍ଥନ୍ଦନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ, ସେହି 
ସମୟରେ ହିଁ ଲାହି କାଟିବା ଦରକାର । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଯେକୌଣସି ଯନ୍ତ୍ର ଯଥା — 
ବ୍ରେଡ, ଖୁର, ଛୁରି ପ୍ରଭୃତି ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ । ତେବେ ତାହା ଯଥା 
ସମ୍ଭବ ବିଶୋଧ୍‌ତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଦରକାର । ସେହିପରି ଏକ ବିଶୋଧ୍ତ ସୂତା 
ରିଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଥମେ ଲାହିନାଡ଼କୁ ଶିଶୁର 
ଦେହ ଆଡ଼କୁ ଚିପି କିଛି ରକ୍ତ ଦୃହିଁଦେବା ପରେ ଶିଶୂର ଦେହଠାରୁ ୪-୫ 
ସେ.ମି. ଛାଡ଼ି ଲାହିନାଡ଼ରେ ପ୍ରାୟ ୩ ସେ.ମି. ବ୍ୟବଧାନରେ ବାଛି ଦଇଟି 
ଟାଣ ଗଣ୍ଡି ପକାଇବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ତା”ପରେ ଦୂଇଗଣ୍ଡିର ଠିକ୍‌ ମଝିରୁ ବ୍ଲଡ୍‌ 
ସାହାଯ୍ୟରେ କାଟି ଦିଆଯାଏ । କାଟିବା ପରେ ଶିଶୁର ଦେହ ସଂଲଗ୍ନ ଲାହିରୁ 
ରକ୍ତସ୍ବାବ ହେଉଛି କି ନା, ତାହା ଏକରଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଲଭାବରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥାଏ, ତା”ହେଲେ ଲାହିରେ ଆଉ ଥରେ 
ଟାଣ ଭାବରେ ଗଣ୍ଡି ପକାଇବା ଦରକାର । 
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ନବଜାତ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ ୩୭ 


ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁର ଲାହିବାଟେ ହିଁ ରୋଗଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ କରିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ 
ଶିଶୁର କଟା ଲାହିକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ଶୁଷ୍ ଓ ପରିଷ୍କାର ରଖ୍ବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏଥୁରେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ଥିଷଧ, ମଲମ କିମ୍ବା ଆଣ୍ଟି ସେପ୍‌ଟିକ୍‌ ଲୋସନ୍‌ ଲଗାଇବା, ନିଆଁରେ 
ସେକିବା କିମ୍ବା ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ବାନ୍ଧିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କଟା ଲାହିଁ ଶୁଷ ଓ ପରିଷ୍କାର ରହିଲେ 
ଏବଂ ଏଥ୍‌ରେ ବରାବର ପବନ ବାଜୂଥ୍‌ଲେ ୬/୭ ଦିନ ଭିତରେ ଏହା ମନକୁ ମନ 
ଖସିପଡ଼େ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ କିଛି କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନାହିଁ । ତେବେ ଗୋଟିଏ କଥା 
ମନେରଖ୍୍‌ବା ଉଚିତ ଯେ, ଶିଶୁର ମଳ-ମୃଦୁ ଆଦି ଯେପରି ଏହାର ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ନ ଆସେ । 

ଯଦି ଲାହିରୁ ପୂଯ ବାହାରେ, ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହୁଏ କିମ୍ବା ତା' ଚାରିପଟ ନାଲି ପଡ଼ିଯାଏ, ତାହା ଶିଶୁ ପାଇଁ 
କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ ନେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ସ୍ତନ୍ୟପାନ 

ଶିଶୁକ ମା'ର ଦେହ ସହିତ ଲଗାଇ ରଖ୍ବା ପରେ ଅଧ୍କାଂଶ ନବଜାତ ଶିଶୁ ୧୫ରୁ 
୩୦ ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ଅନେଷଣ ପ୍ରତିକ୍ଷିପ୍ତ କ୍ରିୟା ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତନ ଓ ଚୂଚୂକକୂ ଖୋଜିବା 
ଆରମ୍ଭ କରିଥାନ୍ତି । ଶିଶୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମା” ସ୍ତନକୁ ପୋଷାକ ମୁକ୍ତ କରିବା 
ମାତ୍ରେ ସେ ସ୍ତନ ଓ ଚୂଚୂକକୁ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ପାଇଯାଏ ଓ ଚୂଚୂମିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବିଶେଷ କିଛି ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନାହିଁ । ତେବେ ତାଲିମପ୍ରାପ୍ତ ଧାଇ ଓ 
ଅନ୍ୟ ଅଭିଜ୍ଞ ମା'ମାନେ ଏଥୁପାଇଁ ସାମାନ୍ୟ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଜନ୍ମ ପରେ ଶିଶୁ ଯେତେଶୀଘ୍ର ମା'ଠାରୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରିବ, ସେତେ ଭଲ | ମା'ର 
ପ୍ରଥମ କଷକ୍ଷୀର (Cଠlostr୪m) ହିଁ ଶିଶୁପାଇଁ ଅମୃତସମ ।! ଶିଶୁ ସ୍ତନକୁ ଯେତେ 
ଚୂଚୂମିବ, ସ୍ତନରେ ସେତେ ଅଧକ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବ । ଶିଶୁର ଦେହକୁ 
ସଫା କରିବା, ଗାଧୋଇଦେବା ତଥା ଓଜନ କରିବା ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦୁରା ସ୍ତନ୍ଯୟପାନକୁ 
ଅଯଥାରେ ବିଳମ୍ବିତ କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସେହିପରି ଏଥ୍‌ପାଇଁ କୌଣସି 
ସମୟସୀମା ମଧ୍ଯ ଧାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଶିଶୁ ଯେତେ ଥର ଓ ଯେତେସମୟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇପାରିବ, ସେତେ ଭଲ । ଜନ୍ମଠାରୁ ଚାରିମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁ କେବଳ 
ମାଂ କ୍ଷୀର ଖାଇବା ହିଁ ଦରକାର । ଏହି ସମୟରେ ଜଳ କିମ୍ଭା ଅନ୍ଯକୌଣସି 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଶିଶୁକୁ ଦେବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହା ଶିଶୁର ଅଯଥା କ୍ଷତି 
କରିଥାଏ । 


ଶିଶୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ ଆଦୌ ଦରକାର ହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ଛ 
ଶିଶୁଠାରେ ସାମାନ୍ୟତମ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଦେଖାଦେବା ମାତ୍ରେ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ 
କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । କାରଣ କୌଣସି ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଶିଶୁ ଅଧ୍ଵକ ସମୟ ସହ୍ଯ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । 
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ଶିଶପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ 


[୭ 


ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ମହାମାୟା ପଟ୍ଟନାୟକ 


ଚାରିମାସ ବୟସ ପରେ କେବଳ ମା'କ୍ଷୀର ଖାଉଥୁ୍‌ବା ଶିଶୁର ଶାରୀରିକ 


ଏବଂ ମାନସିକ ବିକାଶରେ ବାଧା ପଡ଼େ / ତେଣୁ ଚାରିପାଞ୍ଚମାସ ପରେ 
ତା'ପାଇଁ ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକତା ଅତ୍ୟଳ୍ପ ଗୁରୁନୁପୂର୍ଣ / 


ଶିଶୁ ହିଁ ଦେଶର ଭବିଷ୍ଯତ ନାଗରିକ । ସେ ପିତାମାତା, ପରିବାର ଏବଂ 
ସମାଜର ଆଶା ଭରସାର କେନ୍ଦ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ନିରାପଦ୍ତା 
ଉପରେ ସମସ୍ତ ଜାତିର ଭବିଷ୍ଯତ ନିର୍ଭର କରେ । ସାଧାରଣତଃ ସୂସ୍ଥ ସବଳ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ସାମାଜିକ ଓ ଅର୍ଥନୈତିକ ପୁଞ୍ଜରୂପେ ବିଚାର କଲେ ଅତ୍ର୍ଯକ୍ତି ହେବ 
ନାହିଁ । କୌଣସି ପରିବାରରେ ପିଲାଟିଏ ଜନ୍ମଲାଭ କଲେ କେବଳ ଯେ ବାପମାଂଙ୍କ 
ମନରେ ଆନନ୍ଦ ଜାତ ହୁଏ ତାହା ନୃହେଁ, ପରିବାରର ସମସ୍ତେ ଆନନ୍ଦ ଉଲ୍ଲାସ 
ଭିତରେ ମାତଡିଯାଆନ୍ତି । ଶିଶୁର ଭବିଷ୍ଯତର ଯୋଜନା ମଧ୍ଯ ଭାବି ନିଅନ୍ତି । 
ଆମଦେଶରେ ଜନ୍ମଲାଭ କରୁଥବା ଅନେକ ଶିଶୁ ପ୍ରଥମ ବର୍ଷ ଜନ୍ମଦିନ ପାଳନ 
କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସଂସାରରୁ ବିଦାୟ ନେଇଥାଆନ୍ତି । ଫଳରେ ପିତାମାତା, ପରିବାର 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଦୂଃଖ ଓ ନୈରାଶ୍ୟର ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ବିକାଶଶୀଳ 
ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ଯପେୟ, ଶାରୀରିକ ସୂସ୍ଥତା ତଥା ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ 
ଉନ୍ନତିଲାଗି ବିଶେଷ ଦୃଷ୍ଟିଦେବା ହେତୁ ଶିଶୁମୃତ୍ଯୁହାର ଆମଦେଶ ତୁଳନାରେ 
ବହୁତ କମ୍‌ । ଆମଦେଶରେ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ନାରୀଶିକ୍ଷାର ଅଭାବ ଓ ଜନ୍ମନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବିଶେଷ ସଫଳତା ଲାଭ କରିପାରି ନ ଥୁବାରୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର 
ଅବନତି ଘଟିବା ସହିତ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର ହ୍ରାସ ପାଇ ପାରୁନି । 

ଶିଶୂପକ୍ଷରେ ମା'କ୍ଷୀର ସବ୍ରଠାରୁ ଉପାଦେୟ ଖାଦ୍ୟ । ଆଜିକାଲି ସାରା 
ବିଶ୍ଵରେ ମାଂ କ୍ଷୀରର ଉପାଦେୟତା ବିଷୟରେ ବିଶେଷ ପ୍ରାଧାନ୍ଯ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟୋପଯୋଗୀ ସମସ୍ତ ଉପାଦାନ ଏଥ୍‌ରେ ଉଚିତ ପରିମାଣରେ ଥାଏ 
ଓ ଶିଶୁ ସହଜରେ ଏହା ହଜମ କରିପାରେ । ଚାରି/ପାଞ୍ଚ ମାସ ପରେ ମା'ର 
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ଶିଶୂପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ୩୯ 


ଶିଶୁ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ଯ 
କ୍ଷୀର କ୍ଷରଣ କ୍ରମଶଃ ହ୍ରାସ ପାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ପରବର୍ରୀ ସମୟରେ 
ମାଂ କ୍ଷୀରରୁ ମିଳୁଥ୍୍‌ବା ଶକ୍ତି ଓ ପୁଷ୍ଟି ଶିଶୁର ଅଭିବ୍ୃଦି ଲାଗି ଯଥେଷ୍ଟ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଏହି ସମୟରେ ଶରୀରର ଗଠନ ନିମନ୍ତେ ମାଂକ୍ଷୀର ସହିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଖାଦ୍ଯ ଦେବାର ଆବଶ୍ଯକ ପଡ଼ିଥାଏ । ଆମଦେଶରେ ନବଜାତ ଶିଶୁର ଓଜନ 
୨.୫ରୁ ୩ କି.ଗ୍ରା. ହୋଇଥାଏ । ପାଞ୍ଚମାସ ବୟସରେ ଶିଶୁର ଓଜନ ଜନ୍ମବେଳର 
ଓଜନର ଦ୍ରଇଗୁଣ ଓ ଏକବର୍ଷ ବୟସବେଳକ୍ର ତିନିଗୁଣ ହୋଇଥାଏ । ଉପଯୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ପୁଷ୍ଟିର ଅଭାବରୁ ଏହାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ହୋଇପାରେ । ଅନେକ ମା'ଙ୍କର 
ଧାରଣା, ଶିଶୂକ୍ର ଅଳ୍ପବହଳ ଖାଦ୍ଯ ଦେଲେ ତାର ହଜମ ହେବ ନାହିଁ ଓ 
ଝାଡ଼ା ହେବ । ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟର ଆବଶ୍ଯକତା ବିଷୟରେ ଧାରଣା ନ ଥୁବାରୁ 
କେତେକ ମାଂ” ତଦାକ୍ଷୀର, ଗାଲକ୍ଷୀର, ମିଶ୍ରିପାଣି ବର୍ଷେ ଦେଢ଼ବର୍ଷ ଯାଏ 
ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା ଶିଶୁ ଅନ୍ଯ କିଛି ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକ୍ୂ ଅଭ୍ଯସ୍ତ 
ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଆଜିକାଲି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଡବାକ୍ଷୀର ଓ ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
ବଜାରରେ ମିଳୁଛି । ବିଜ୍ଞାପନରେ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବା ଶିଶୁମାନଙ୍କର କଉତୁକିଆ ଛବିରେ 
ଆକ୍ୃଷ୍ଠ ହୋଇ ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ଓ ଦରିଦ୍ର ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମାନେ ଶିଶୁକୁ ଏହି ପ୍ରକାରର 
ଖାଦ୍ଯ ଦେବାକୂ ପ୍ରଲୋଭିତ ହେଉଛନ୍ତି । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ଆମର ନିଜ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟ, ଫଳମୂଳ ପନିପରିବାରୁ କିପରି ପୁଷ୍ିକର ଖାଦ୍ଯ 
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୪୦ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


ଅଳ୍ପଖ୍ଗରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ତିଆରି ହୋଇ ପାରିବ ତାହା ସେମାନେ ଜାଣିପାରୁ 
ନାହାନ୍ତି । ଶିଶୁ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯଦ୍ରାରା ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ ଅନ୍ଯ 
ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵାଦ ଜାଣିପାରୁ ନାହିଁ । କ୍ରମବର୍ବିଷ୍ଣ ଶିଶୁର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହେବା 
ସହିତ ଶିଶୁର ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ବୃଵି ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟରେ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ସେଥ୍ନିମନ୍ତେ ଚାରି/ପାଞ୍ଚମାସ ସମୟରୁ ମାଂ କ୍ଷୀର ସହିତ ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । 


ଶିଶୁକୁ ଚାରିମାସ ହୋଇଗଲେ ମାକ୍ଷୀର ସହିତ ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭ 
କରାଯାଇ ପାରିବ । ମା'କ୍ଷୀର ଖାଇବାର ଏକରଣ୍ଟା ପରେ ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ । କାରଣ କ୍ଷୁଧାତୁର ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଶୁଟି ପ୍ରଥମେ ମାଂକ୍ଷୀର 
ଖାଇ ନିଜର କ୍ଷୁଧା ମେଣ୍ଟାଇଥାଏ । ଏହାପରେ ତିଆରି ହୋଇଥ୍‌ବା ନୂତନ 
ଖାଦ୍ୟ ଦେଲେ ତାକୁ ସ୍ଵାଦିଷ୍ଠ ହେଲେ ଅଳ୍ପ ଅନ୍ପ କରି ଖାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିଥାଏ । ଚାରିମାସର ଶିଶୁକୁ ଡାଲିପାଣି, କମଳାଲେମ୍ବୁ ରସ, ମୌସୁମ୍ମୀରସ 
ଦେଲେ ଶିଶୁ ଖାଇପାରିବ । କମଳାଲେମ୍ବୁ ରସ ଓ ମୌସୁମ୍ଭୀ ରସ ଅନେକ 
ସମୟରେ ଖଟା ଥାଏ । ମା” ତାକୁ ନିଜେ ଚାଖୁ ଚିନି ମିଶାଇ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଲେ ଶିଶୁ ଖାଇପାରିବ । ସେଓକୁ ସିଝାଇ ଅଳ୍ପ ଚିନି ମିଶାଇ ଖଦଡ଼ା ଅଂଶ 
କାଢ଼ି ଅଳ୍ପ ଅନ୍ପ ଚାମଚରେ ଦେଲେ ଶିଶୁ ଖାଇପାରିବ । ଅମୃତଭଣ୍ଡା ସିଝାଇ 
ଡାଲିପାଣି ସହିତ ଅନ୍ଥ ବହଳ ଥାଇ ଚାମଚରେ ଦେଲେ ଖାଇପାରିବ । ନୂତନ 
ଖାଦ୍ୟ ଶିଶୁ ଖାଇବାକୁ ଭଲ ପାଇଲେ ପରିମାଣ ବଢ଼ାଯାଇ ପାରିବ । ପୁଣି 
କ୍ଷୀର ଖାଇବା ସମୟ ହେଲେ କ୍ଷୀର ଖାଇପାରିବ । ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ବୋତଲରେ 
ଦେବା ଅନୁଚିତ । ନୂତନ ଖାଦ୍ୟକୁ ଶିଶୁ ପ୍ରଥମେ ପାଟିରୁ ବାହାର କରିପକାଏ । 
ଏଥୁରେ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ନ, ହୋଇ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଶିଶୁ 
ଖାଇବାକୁ କ୍ଷମ ହେବ । କାରଣ ନୂତନ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହେବାକୁ 
ଶିଶୁକୁ ସମୟ ଲାଗେ । ଅଳ୍ପ ବହଳ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ଶିଶୁ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେଲେ 
ଖାଦ୍ଯ ପରିମାଣ କମାଇବା ସହିତ ଖାଦ୍ୟର ଘନତ୍ଵ ମଧ୍ୟ କ୍ରମଶଃ ବଢ଼ାଯାଇ 
ପାରିବ । ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ମାଂକ୍ଷୀର ସହିତ ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ଶିଶୁ 
ଅଧୁକ ପୁଷ୍ଟି ପାଇପାରିବ । ଶିଶୁର ସବ୍ରଠାରୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ତଟକା ଖାଦ୍ଯ 
ଏବଂ ଯାହା ମା” ନିଜେ ତିଆରି କରିପାରିବ । ସବୁବେଳେ ଯେଉଁ ନୂତନ 
ଖାଦ୍ୟ ଶିଶୁକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବେ, ଅତି କମ୍‌ରେ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ଅପେକ୍ଷା କରିବେ 
ଶିଶୁ ନୂତନଖାଦ୍ଯ କିପରି ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରୁଛି । ଖାଇବାର କିଛିସମୟ 
ପରେ ଯଦି ଶିଶୁର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ହୁଏ କିମ୍ଭା ଦେହରେ ଚେକା ଚେକା 
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ଶିଶୂପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ୪୧ 


ହୋଇ ଫଳିଯାଏ ତାହାହେଲେ ସେ ଖାଦ୍ୟ ତା'ର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରତି ଉପଯୋଗୀ ହେଉନାହିଁ । 
ଚାରିପାଞ୍ଚ ମାସ ବୟସ୍କ ଶିଶୁର ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟରେ ଲୁଣ ଦେବେ ନାହିଁ । 
କାରଣ ଲୁଣ ତାର ବୃକକ୍‌ ଉପରେ ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରେ । ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହେବା ପରେ ଶିଶୁକୁ ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ 
ପରିଟିତ କରାଇବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଚୋବାଇ ଖାଇବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବାଯାଏ 
ତାକ୍ର ଆଳ୍ସ ଗାଜର, ଅମୃତଭଣ୍ଡା, କଞ୍ଚାକଦଳୀ ଓ ସେଓ ଇତ୍ଯାଦି ସିଝାଇ 
ଚକଟି ଅଳ୍ପ ବହଳ କରି ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇ ପାରିବ । ଚୂଡ଼ା ଭାଜି ଗୁଣ୍ଡା 
କରି କିମ୍ବା ସୁଜି-ଖ୍ରି ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଇ ପାରିବ । 

ଆମର ବହୁ ପୂରାତନ କାଳରୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଅନ୍ନପ୍ରାଶନ ବା ଖୁରିଚଟା 
ଉତ୍ସବ ପ୍ରଚଳିତ ଅଛି । ଶିଶୁଟି ୬ ମାସର ହେଲେ ଏହା ପାଳିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହିସମୟରୂ ଶିଶୁକୁ ଚାଉଳ ଖୁରି, ଗହମ ଭାଜି ଗୁଣ୍ଡ କରି ଖୁରି, ସୁଜିଖ୍‌ରି 
ଦେବାର ପ୍ରଥା ରହିଆସିଛି । ଆମର ପୁରୁଣା ପଵ୍ଧତି ଅନୁଯାୟୀ ଏହି ସମୟରୁ 
ବହଳ ଖାଦ୍ୟ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ୭/୮ ମାସ ବେଳକୁ ଶିଶୁର ମାଢ଼ି ଶକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ ଓ ଦାନ୍ତ ଉଠିବା ଆରମ୍ଭ କରେ । ଏହି ସମୟରେ ଶିଶୁ ତଳେ 
ପଡ଼ିଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଗୋଟାଇ ପାଟିରେ ପୂରାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ଏହି ସମୟରେ 
ତାକୁ ବିସ୍କୁଟରୁ ଖଣ୍ତେଠ ଭଜା ପାଉଁରୁଟିରୁ ଖଣ୍ଡେ ରକଟିବାକୁ ଦେଲେ ତାର 
ପାଟିରୁ ଲାଳ ବାହାରିଥାଏ । ଏହାଦ୍ରାରୀ ହଜମକ୍ରିୟା ମଧ୍ଧ ଭଲ ହେବା ସହିତ 
ଦାନ୍ତ ଉଠିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ଅଣ୍ଡାକୁ ଅଧା ସିଝାଇ 
ତା'ର କେଶର ଅଂଶରୁ ଚାମଚରେ ଅଛ ଅଳ୍ପ କରି ଦିଆଯାଇପାରିବ । ଅତିରିକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଗଲେ ଶିଶୁ ବେଶୀଥର ମାଂକ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ 
ଇଛା କରିବ ନାହିଁ । ନଅ/ଦଶ ମାସ ବେଳକୁ ଶିଶୁକୁ ଚାଉଳ, ମୁଗଡାଲି, 
ଅମୃତଭଣ୍ଡା, ଗାଜର, ଆଳୁ, ଖେଚେଡ଼ି କରି ଅଳ୍ପ ଘିଅ ଦେଇ ଚକଟି ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଇପାରିବ । ଆମ ଗାଁଗଣ୍ଡାରେ ଘଡ଼ିଭାତ ପ୍ରଥା ବହୁ ପୂରାତନ ଯୁଗରୁ 
ଦେବାର ପ୍ରଥା ରହିଆସିଛି । ଘଡ଼ିଭାତ ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ହେବା ସହିତ ପୁଷ୍ଟିକର ଓ 
ଶିର୍ତିଦାୟକ ଖାଦ୍ଯ । ଏହା ସହିତ ପେଟିମାଛ ସିଝାଇ ସେଥ୍‌ରୁ ଅଛଳ୍ପଛ ସିଝା 
ଅଣ୍ଡାର କେଶର ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଇ ପାରିବ । ନଅ, ଦଶମାସ ବେଳକୁ ମାଂ'କ୍ଷୀରର 
ସ୍ଵଜ୍ରତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅଧଲିଟର ଗାଇକ୍ଷୀର ଚିନିମିଶାଇ ୨/୩ ଥରରେ ଦିଆଯାଇ 
ପାରିବ । ଅଧ୍କା କ୍ଷୀର ଦେଲେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଶିଶୁର କ୍ଷୁଧା ରହେ 
ନାହିଁ । କ୍ଷୀର ସହିତ ପାଚିଲା କଦଳୀ, ପାଚିଲା ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଚକଟି ମଧ୍ଯ 
ଦିଆଯାଇ ପାରିବ । ତଟକା ଗାଜର ରସ, ବିଲାତଡିବାଇଗଣ ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
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୪୨ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


ପକାଇ ରସକରି ଦିଆଯାଇ ପାରିବ । ସାଧାରଣତଃ ପରିବାର ପାଇଁ ଆସୁଥ୍‌ବା 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରୁ ମାଂ ଅଳ୍ପଖଙ୍ଟରେ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିପାରିବ । 
ନଅ/ଦଶ ମାସ ଶିଶୁର କ୍ଷୀର ସହିତ ଅତିକମ୍‌ରେ ୨ ଥର ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବାର ଆବଶ୍ଯକତା ପଡ଼ିଥାଏ । ଛଅମାସର ଶିଶୁ ୧୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ଏକବର୍ଷ 
ବୟସର ଶିଶୁ ୧୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ପୁଷ୍ଟିସାର ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ କରିଥାଏ । ପୁଷିସାର 
ଓ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ଅଭାବରେ ଶିଶୁ ଦୁର୍ବଳ ହେବା ସହିତ ତାର ରୋଗ ଗ୍ରତିରୋଧକ 
ଶକ୍ତି କମିଯାଏ । ଫଳରେ ଏହି ଶିଶୁମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସଂକ୍ରମଣଜନିତ 
ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । ସେଥୁନିମନ୍ତେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଶିଶୂକୁ ମାସକୁ 
ଥରେ ନିୟମିତ ଭାବେ ଓଜନ କରାଇବା ସହିତ ନିୟମିତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା 
କରାଇବା ଉଚିତ । ପୃଥିବୀର ଉନ୍ନତ ଦେଶ ତୁଳନାରେ ଆମ ଦେଶରେ ଅପପୁଷିଜନିତ 
ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବିଶେଷ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ । 


ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ୪ ମାସରୁ ମାଂକ୍ଷୀର ସହିତ ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିବା 
ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ନିଜର ସୁବିଧା ଓ ଅଜ୍ଞତା ପାଇଁ ଅନେକ ମାଂ ପିଲାକୁ 
ମାସେ ଦୁଇମାସ ହୋଇଗଲେ ଗାଇ କ୍ଷୀର, ଡବାକ୍ଷୀର, ମିଶ୍ରିପାଣି ଇତ୍ଯାଦି 
ଦେଇଥାଆନ୍ତି । କର୍ମଜୀବୀ ମହିଳାମାନେ ନିଜର ସୁବିଧା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମାଂକ୍ଷୀର 
ଥରେ / ଦୁଇଥର ଦେଇ ବଜାରରେ ମିଳୁଥବା ଡବାକ୍ଷୀର, ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଇ ଶିଶୁର ଚାହିଦା ମେଣ୍ଟାନ୍ତି । ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୃତି 
ମଧ୍ଯ ନିଜେ ନ କରି ଘରେ କାମ କରୁଥବା ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ ଉପରେ ଛାଡ଼ି 
ଥାଆନ୍ତି । ଆଜିକାଲି ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଯତ୍ନନେବାଲାଗି ବିଭିନ୍ନ 
ଶିଶୂପାଳନ ସଂସ୍ଥା ଖୋଲାଯାଉଛି । ସେଠାରେ ମଧ୍ଯ ମା'ମାନେ କିଛି ସମୟ 
ଲାଗି ଶିଶୁର ଲାଳନପାଳନ ଭାର ଦେଇ ନିଜର କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରକୂ ଯାଆନ୍ତି । ଏହିସମୟରେ 
ସେମାନେ ବାହାରର ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ, ଡବାକ୍ଷୀର ଦେଇ ଶିଶୂର କ୍ଷୁଧା 
ମେଣ୍ଟାଇଥାଆନ୍ତି ! ଏହିପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ଯ ଖୁବ୍‌ ବ୍ୟୟସାପେକ୍ଷ ଓ କେବଳ ଧନାଢ୍ର୍ୟ 
ପରିବାରର ମାଂମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବପର ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁର ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ୃତି 
ସମୟରେ ପରିଷ୍କାର ପରିଛୁନ୍ନତା ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକ୍ର ପଡ଼ିଥାଏ, ନଚେତ୍‌ 
ଶିଶୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସଂକ୍ରମଣର ଶିକାର ହୋଇଥାଏ । 

ଆମ ଦେଶରେ ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ଦରିଦ୍ର । ସେମାନଙ୍କ ସୀମିତ ଆୟରେ 
ପରିବାର ପାଇଁ ପୁଷ୍ଟିସାର ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ କିଣିବା ସମ୍ଭବପର ହଏ ନାହିଁ । ତାହାଛଡ଼ା 
ପରିବାରର ରୋଜଗାରିଆ ଲୋକ ଓ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରତି ଅଧ୍‌କ ଦୃଷ୍ଟି 
ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଘରର ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ଦ୍ରଇଓଜି ପେଟପୂରାଇ ଖାଇ ପାରି 
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Ca 


ନ ଥାନ୍ତି । ସେହିପରି ମା'ମାନେ ରକ୍ତହୀନତା ଓ ପୁଷ୍ଟିହୀନତା ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଫଳରେ ଏପରି ମା'ମାନଙ୍କଠାରୁ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯ ଉପଯୁକ୍ତ ପୁଷ୍ଟିସାର 
ପାଇପାରି ନ ଥାଏ । ଏହିପରି ଦରିଦ୍ର ପରିବାରର ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ବଜାରରେ 
ମିଳୁଥ୍‌ବା ଗୁଣ୍ଡ ଦୁଧ, ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପରିମାଣ ଅନୁଯାୟୀ ନ ଦେଇ ପାରି 
ଚିନିପାଣି ଶିଶୁକୁ ଦେବାର ଦେଖାଯାଉଛି । ଫଳରେ ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅବନତି 
ହେବା ସହିତ ଶିଶୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ପୁଷ୍ଟିହୀନତା ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇଥାଏ । 
ଏହିସବୁ ବିଷୟ ଚିନ୍ତାକରି ମା'ମାନେ ନିଜର ଅଞ୍ଚଳରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥରୁ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଲାଗି ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଦେଇପାରିବେ । ଆଜିକାଲି 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଲାଗି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଇଛି । 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀମାନେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କର ଏପରି ଶିକ୍ଷା ପ୍ରତି ବିଶେଷ ସକ୍ରିୟ ହେଲେ 
ଶିଶୁର ଖାଦ୍ୟପେୟ ତଥା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ହେବା ସହିତ ଆମ ଦେଶଗ ଶିଶୁମୃତ୍ୟଯୁହାର 
ଯଥେଷ୍ଟ କମିଯାଇ . ପାରିବ । 
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ଡାକ୍ତର ଯୋଗମାୟା ପଟ୍ଟନାୟକ 


ମାଡ଼ ସ୍ତନ୍ୟପାନର ଅବିସମ୍ବାଦୀ ଗୁରୁତ଼ ସତ୍ବେ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 


ବୋତଲରେ ଖୁଆଇବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ / ତେବେ ବୋତଲରେ ଖୁଅଇବାର 
ସମସ୍ୟା ଏବଂ ତା'ର ସମାଧାନ କଅଣ ? 


ପିଲାଙ୍କୁ ବୋତଲରେ କ୍ଷୀର ଏପରିକି ବିଭିନ୍ନ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଖୁଆଇବାରେ 
ଅନେକ ସମସ୍ଯା ସମାଧାନ ହୋଇଯାଏ ବୋଲି ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା । କିନ୍ଧ 
ଅନେକ ସମୟରେ ଆମେ ଦେଖୁ ଯେ ବୋତଲରେ ପିଆଇବାବେଳେ ଗୁଡ଼ିଏ 
ସମସ୍ୟା ଆମ ଆଖରେ ପଡ଼େ । ତାହାହେଲା ପିଲାଟି ବେଶ ଭଲରେ ବୋତଲରୁ 
ଦୁଧ ପିଉଛି ଅଥଚ କାନ୍ଦିବାରେ ଲାଗିଛି । ଏତେ ଜୋରରେ ନିପଲକୁ ପାଟିରେ 
ଟାଣୁଛି ଯେ ଟାଣି ଟାଣି ହୁଏତ କ୍ଳାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ୁଛି । ଏହାର କାରଣ ବୋତଲର 
ରବର ନିପଲ୍‌ର କଣା ହୁଏତ ଖୁବ୍‌ ସାନ କିମ୍ବା କ୍ଷୀର ସରଲାଖ୍‌ କଣାଟି 
ବନ୍ଦ । ପିଲାଟି ଟାଣିଟାଣି ନୟାନ୍ତ ହେଲାଣି ଅଥଚ ବୋତଲରେ କ୍ଷୀର ପରିମାଣ 
ସେମିତି ରହିଛି । ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରବର ଠିପିଟି ବଦଳେଇ ଦେବେ ବା ପରିଷ୍କାର 
କରି ନେବେ । ଆଉ ଅନେକ ସମୟରେ ରବରର ମୂହଁରେ ଫାଙ୍କ ହୋଇ 
ପବନ ଜମି ଭିତରକୁ ପଶି ଆସେ । ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଠିପିଟି ଟାଣି ସଜାଡ଼ି 
ଦେଲେ ଠିକ୍‌ ହୋଇଯିବ । ପବନ ବୋତଲ ଭିତରକୁ ଯାଇ ଦୁଧ ଭଲ ଭାବରେ 
ପିଲାର ପାଟିକର ଯିବ । 

ଅନେକ ସମୟରେ ଆମେ ଦେଖୁ ଯେ ପିଲାଟି ଦ୍ଧ ନ ପିଇ ବୋତଲ 
ଠେଲୁଛି, ମୁହଁକୁ ନେଉନି । ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୁଧ ଖୁବ୍‌ ଗରମ ହୋଇଥ୍‌ବ 
କିମ୍ଭା ଖୁବ୍‌ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଥ୍‌ବ । ଠିପିର ମୁହଁ ବଡ଼ ଥ୍ବ ବା ଖୁବ୍‌ ସାନ 
ଥ୍ବ । ଯେଉଁଟାକି ପିଲାପାଇଁ ଅସୁବିଧା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ପିଲାଟି ଶୋଇରହିଥ୍‌ବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ଅନେକ ମାଂ ପିଲାକୁ ବୋତଲ ଧରେଇ ଦିଅନ୍ତି । ହୁଏତ ଦିନବେଳେ 
ପିଲାଟି ଯଥେଷ୍ଟ ଦୂଧ ପିଇନି କିମ୍ଭା ରାତିରେ ମାଆ ପିଲାଟିକୁ ଉଠେଇବାକୁ 
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ଚାହାନ୍ତିନି । ଏଇଟି ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଅଭ୍ଯାସରେ ପରିଣତ ହେଇଯାଏ । ଏହା 
କିନ୍ତୁ ବେଶ୍‌ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ । ଏଥ୍‌ରେ ପିଲାର ଦାନ୍ତ ନଷ୍ଟ ହେଇଯାଏ, ବଡ଼ 
ହେଲେ ଦାନ୍ତ ପୋକ ଖାଏ । ତେଣୁ ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ କେବଳ ଏଇ ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବା ଦରକାର । ସବ୍ରବେଳେ ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ଛୁଆକୁ ଖୁଆଇବା ପିଲାର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଭଲ ନୃହେଁ । ବୋତଲରେ ପିଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ଛୁଆଟି ଗୁଡ଼ାଏ 
ପବନ ଶୋଷି ନିଏ । ପିଲାର ଅବସ୍ଥାନ ବଦଳେଇ ଦେଲେ ସେ ଶୋଷିଥ୍‌ବା 
ପବନ ବାହାରିଯିବ । ପିଆଇଲା ପରେ ତାକୁ କାନ୍ଧରେ କିଛି ସମୟ ପକେଇ 
ଦେଇ ପିଠି ଥାପୂଡ଼େଇ ଦେଲେ ପେଟରୁ ଗ୍ୟାସ କମିଯିବ । ଅନେକ ସମୟରେ 
କେବଳ କଡ଼େଇଦେଲେ ମଧ୍ଯ ପିଲା ଠିକ୍‌ ହୋଇଯିବ । 


A 

ଏ ଲ୍ର\ 
Ann 

ANS SS 


ପିଲାଙ୍କୁ ବୋତଲରେ ପିଆଇବାରେ ସମସ୍ଯା 
ଆମେ ସବୁବେଳେ କହୁ, ‘ପିଲା ପାଇଁ ମା କ୍ଷୀର ଭଲ ।” ଶିଶୁଟିକୁ କୋଳଟେ 
ଧରିଥ୍ବା ମା ଅବଶ୍ଯ ସବ୍ରବେଳେ ଚାହୁଁଥ୍‌ବ ପିଲାଟିକୁ ତା କ୍ଷୀର ଦେବାପାଇଁ 
କିନ୍ତୁ ପରିସ୍ଥିତି ମାକୁ ସେଥ୍‌ରୁ ବଞ୍ଚତ କରେ । ମାଆ ଯଦି ଘରଠାରୁ ଦୂରଚଟେ 
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୪୬ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ଚାକିରି କରୁଛି, ସେ ସକାଳ ୯ରୁ ଘରୁ ଗଲେ ଫେରୁଫେରୁ ସନ୍ଧ୍ଯା ଏପରିକି 
ରାତି ମଧ୍ୟ ହେଇପାରେ । ଏହା ବ୍ଯତୀତ ସମୟର ମଧ୍ଯ କିଛି ଠିକ୍‌ ଠିକଣା 
ନାହିଁ । 

ତାହାହଡ଼ା ମାଆର ଅନ୍ଯ କିଛି ଶାରୀରିକ ଅସୁବିଧା ମଧ୍ୟ ଥାଇପାରେ । 
ଯେପରିକି ତା” ସ୍ତନର ଭୂଣ୍ଡିଟି ଫାଟି ଯାଇଥ୍‌ବ କିମ୍ବା ଭୂଣ୍ଡିରେ ଘା” ହୋଇ 
ରକ୍ତ ବାହାରୂଥ୍‌ବ ! ପିଲାକୁ ଖୁଆଇବାର ଢଙ୍ଗ ମଧ୍ୟ ଜଣଜଣକୁ ଅଖାଡୁଆ 
ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ଆଉ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାଆର କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ 
କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ମା ପିଲାଟିକୁ ଜନ୍ମ ଦେଲା ପରେ ପରେ କିଛି ସାଂଘାତିକ 
ବେମାରି ଭୋଗିପାରୂଥାଏ । ଏହି କେତେକ କାରଣ ଯୋଗୁଁ ଆପଣ ହୁଏତ 
ପିଲାଟିକୁ ବୋତଲରେ ଖୁଆଇବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୋଇଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଥରେ ଯଦି ପିଲାଟିକୁ 
ବୋତଲ ମୂହାଁ କରି ଦେଇଛନ୍ତି ତେବେ ପିଲାଟି ପୁଣି ମା କ୍ଷୀର ଖାଇବାରେ 
ଅସୁବିଧା କରିପାରେ । ତାହାଛଡ଼ା ନିଜ କ୍ଷୀର ନ ଖୁଆଇଲେ, ମା'ର ହେଉଥ୍‌ବା 
କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମିଯାଇପାରେ । 


ଜଣେ ଅନନ୍ୟୋପାୟ ହୋଇ ପିଲାଟିକୁ ବୋତଲରେ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇଲେ । 
କିନ୍ଧ କେଉଁ କମ୍ପାନୀର କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବେ, ସେ ବିଷୟରେ ମନରେ ବାରନ୍ବାର 
ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ । ତେଣୁ ଶିଶୁରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କୁ ପଚାରି ବ୍ଯସ୍ତ କରେଇବେ ନିଶ୍ଚୟ । 
ବଜାରରେ ପ୍ରଚଳିତ ସ୍ଵୀକୃତି ପ୍ରାପ୍ତ କମ୍ପାନୀର କ୍ଷୀର ଗୁଣ୍ଡ ବ୍ଯବହାର କଲେ, 
କେତେ ଦେବେ ? କେମିତି ଦେବେ ? ମୋଟ ଉପରେ ଦେଖୁଲେ କ୍ଷୀର 
ଟିଣ ଉପରେ ଲେଖା ହେଇଥିବା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ ପରିମାଣ ଠିକ୍‌ କଲେ 
ଭଲ । କିନ୍ତୁ ମାଂ ମନ ସହଜରେ ବୁଝେନି । ସେଇ ପରିମାଣରେ ଗୋଳେଇଲେ 
ଦ୍ରଧଟା କେମିତି ପାଣିଚିଆ ଦିଶିଲା ତେଣୁ ପିଲା ମୋଟା ହେବ, ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ିବ 
କିପରି ? ଏଇ କଥାପଦକ ମନରେ ନେଇ ଆଉ ଅଧ୍ୁକା ଦୁଇ ଚାମଚ କ୍ଷୀରଗୁଣ୍ଡ 
ଗୋଳେଇ ଦେଲେ ପିଲା ସୂସ୍ଟ ସବଳ ରହିବ ବୋଲି ମାଂ” ଧରି ନିଏ । 
କିନ୍ଧ ଏଇଟା ପିଲା ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ହେଇପାରେ । ତା ରକ୍ତରେ ଖଣିଜ 
ଲବଣର ପରିମାଣ ଅଧ୍‌କା ହୋଇ ରୋଗର କାରଣ ହୋଇପାରେ । ପୁଣି 
ପରିମାଣଠାରୁ କମ୍‌ ଦୁଧ ଗୁଣ୍ଡ ଗୋଳେଇ ଦେଲେ ପିଲାଟି ରୋଗା ହେବ, 
ବଢ଼ିବନି । ତେଣୁ ମା ନିଜେ ଦୁଧ ଗୋଳେଇ ତଟକା ତଟକା ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
ଭଲ । କ୍ଷୀର ଗୋଳିସାରି ୨୪ ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧୁକା ରେଫ୍ରିଜିରେଟରରେ ରଖ୍‌ବେନି । 
ଭଲଭାବରେ ସଫାକରି ପାଣିରେ ଫୁଟେଇ ବିଶୋଧୂତ ସେହି ବୋତଲରେ ଦ୍ରଧ 
ଭର୍ି କରିନେବେ । କିମ୍ବା ତିଆରି କରିଥ୍ବା ଦୁଧକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସଫା ବୋତଲରେ 
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ପିଲାଙ୍କୁ ବୋତଲରେ ପିଆଇବାରେ ସମସ୍ୟା ୪୭ 


ଭଉି କରି ରେଫ୍ରିଜିରେଟରରେ ରଖୁ ପାରନ୍ତି । ଥଣ୍ଡା କମେଇବା ପାଇଁ କିଛିସମୟ 
ବାହାରେ ରଖ୍‌ ଦେଇପାରନ୍ତି । କିମ୍ଭା ମଗରେ ଗରମ ପାଣି ରଖ୍‌ ସେଥୂରେ 
ଦୁଧ ବୋତଲ ବ୍ରଡ଼େଇ କିଛିସମୟ ପରେ ଦେଇପାରନ୍ତି । ପିଲାକ୍ର ଦୁଧ ପିଆଇଲେ 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ତା'ର ଶକ୍ତି ହେବ, ତା' ସହିତ ଆଦର ପାଇବ । ତା'ର 
ନିରାପତ୍ତା ପାଇଁ ପଛରେ ଅନ୍ୟମାନେ ଅଛନ୍ତିୟ ଏଇ ଅନୁଭବ ତା'ର ଆସିବ । 
ସେ ନିଜକୁ ଅସହାୟ ମନେ କରିବନି । ପିଲାକ୍ୂ ଖୁଆଇଲାବେଳେ କୋଳ ପାଖରେ 
ରଖ୍‌ ପିଆଇବେ । ଫଳରେ, ଛୋଟ ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରୁ ମା ଓ ପିଲାର ମମତା 
ବନ୍ଧନ ଗଢ଼ି ହୋଇଥାଏ । ବଡ଼ ହେଲେ ଏ ବନ୍ଧନ ଶକ୍ତ ହୁଏ । ଅନେକ 
ସମୟରେ କାମ ଭିତରେ ବଡ଼ି ମାଂ ପିଲାଟିକୁ କୋଳରେ ନ ରଖ୍‌ ବୋତଲଟି 
ତକିଆ ଉପରେ ବା ଟିକିଏ ଉଚ୍ଚା ଜାଗାରେ ରଖ୍‌, ପିଲାକ୍ୂ ଦେଇଥାଏ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ମା” ଓ ପିଲାର ସମ୍ପର୍କ ବା ବନ୍ଧନ କ୍ଷୀଣ ରହେ କିମ୍ବା ବୋତଲଟି 
ଗଡ଼ିଯାଇ ପିଲାର କାନ, ନାକ ପ୍ରଭୃତିରେ କ୍ଷୀର ପଶି ସାଂଘାତିକ ପରିସ୍ଥିତି 
ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । ତାହାଛଡ଼ା ବେଳେବେଳେ ବୋତଲରୁ କ୍ଷୀର ସରି ଆସିଲେ 
ଗୁଡ଼ିଏ ପବନ ପିଲାଟି ଶୋଷି ନେଇଥାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ପିଲାର ଗଳାରୁଵ୍ଧ 
ହୋଇଯାଇପାରେ । କିତ୍ମା ଶ୍ଵାସନଳୀରେ କ୍ଷୀର ପଶି ଅବସ୍ତା ସାଂଘାତିକ 
କରିଦେଇପାରେ । 


ପିଲା ମୁହଁରେ ବୋତଲ ଦେବା ଆଗରୁ ହାତରେ ଦୁଧ ଟିକିଏ ଢାଳି ଦୁଧର 
ଉତ୍ତାପ ଜାଣି ନେବେ । ଦେଶୀ ଗରମ ଥୁଲେ ଥଣ୍ଡା କରି ଦେବେ । ଅତି 
ଗରମ ଦୁଧ ଦେଇ ଅନେକ ଦ୍ରର୍ଘଟଣା ମଧ୍ଯ ଘଟିଛି । ଦୁଧ ବୋତଲଟି ପଦାରେ 
ରଖୁଲେ ସବ୍ରବେଳେ ଢାଙ୍କୁଣୀଟି ରବର ଠିପି ଉପରେ ଲଗେଇ ଦେବେ । ରବର 
ନିପ୍ଲ୍‌ରେ ହାତ ମାରିବେ ନାହିଁ । ପିଲାକୁ ପିଆଇଲାବେଳେ ସବ୍ୂରବେଳେ ତା 
ମୁଣ୍ଡଟି ଦେହଠାରୁ ଟିକିଏ ଉଚ୍ଚାରେ ରଖ୍‌ ପିଆଇବେ । ପିଲାକୁ ପିଆଇବା ଆଗରୁ 
ଦେଖ୍ବେ ଯେପରି ରବର ନିପ୍‌ଲ୍‌ରେ ଦୁଧ ଭରିଛି, ନଚେତ୍‌ ଖାଲି ଭୁଣ୍ଡିରେ 
ପବନ ଗୁଡ଼ାଏ ପିଲାଟି ଶୋଷି ନେବ ଏବଂ ପେଟ ଫାମ୍ପଭିବ । ଅନେକ ସମୟରେ 
ନିପ୍ଲ୍‌ଟି ପିଲା ପିଇଲାବେଳେ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଇଥାଏ । ଟିକିଏ ବୋତଲକୁ 
ପଛକୁ ଟାଣିଦେଲେ ଠିକ୍‌ ହେଇଯିବ । ପିଲାକୁ ପିଆଇଲା ବେଳେ କେତେ 
ପରିମାଣରେ ଓ କିପରି କ୍ଷୀର ଝରୁଛି ସେ ପ୍ରତି ନଜର ଦେବେ । ଦୁଧ 
ବୋତଲରେ ପୂରେଇ ପିଲା ମୁହଁରେ ଲଗେଇଦେଲେ କ'ଣ ଆମ କାମ ସରିବ ? 
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ଶିଶୁଖାଦ୍ୟରେ ଗୋ-ଦୃଗ୍ଧ 


ଡାକ୍ତର ଦେବେନ୍ଦ୍ର ନାଥ ବିଶ୍ବାଳ 


ମା” କ୍ଷୀରର ଚିକନଛ୍ଥ ନାହିଁ / ତେବେ ସ୍ଥତଳବିଶେଷରେ ରା ଜି ମଲଷି 


କ୍ଷୀର ଖୁଆଁଇବାର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ମଧ୍ଯ ଉପେକ୍ଷା କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ / 


“ଗୋ ଦୁଗ୍ଧ ପାନଂ ଅମୃତଂ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବର୍ବକଂ ଦଧ୍‌ ଘୃତଂ ॥ 

କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ଗୋଦୂଗ୍ଧ ବା ଗାଇର ଦ୍ରଗ୍ଧ ଅମୃତ ସହିତ ସମାନ । 
ଏହାର ଦହି ଓ ଘିଅ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବର୍ବନ କରିଥାଏ । ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ଯମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଦଗ୍ଧ ମନୁଷ୍ୟପାଇଁ ପ୍ରକୃତିର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଦାନ । କାରଣ ଜୀବସ୍ଷ୍ଟିର ଯେକୌଣସି 
ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ ହେବାମାତ୍ରେ ତା'ର ପ୍ରଥମ ଖାଦ୍ୟ ସମ୍ଭାର ଅନ୍ୟକେଉଁଠାରେ 
ନୁହେଁ, ପ୍ରକୃତି ତା'ର ନିଜର କଜନ୍ମଦାତ୍ରୀଠାରେ ହିଁ ସାଇତି ରଖ୍ଥାଏ । ନବଜାତ 
ଶିଶୁର ପ୍ରଥମ କେତେମାସର ବିକାଶ ଏବଂ ବୃଵିପାଇଁ ଯାହା ଯାହା ଉପାଦାନ 
ଆବଶ୍ୟକ ସେ ସମସ୍ତ ମାଂଦୂଗ୍ଧରେ ଥାଏ । ବିଭିନ୍ନ ଜୀବଜନ୍ତୁମାନଙ୍କ ଦ୍ରଗ୍ଧ 
ମଧ୍ୟରେ ଉପାଦାନଗତ ପାର୍ଥକ୍ୟ ( ସାରଣୀ “¬ ୧ରେ ଦିଆଯାଇଛି) ଏତେ କମ୍‌ 
ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକକୁ ସାମାନ୍ଯ ପରିବର୍ରନ କରି ଅନ୍ଯ ପରିବର୍ରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଇପାରେ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ସୁଲଭତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଗାଇ ଦ୍ରଗ୍ଧକୁ 
ଶିଶୁର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । 


ଶିଶୁଟି ଜନ୍ମ ହେଲାପରେ ତାହାର ମୁଖ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ହେଉଛି ମା'ର ଦ୍ରଗ୍ଧ । 
ଯଦି କୌଣସି କାରଣବଶତଃ ଶିଶୁଟି ମା” ଦ୍ରଗ୍ଧ ପିଇବାରୁ ବଞ୍ଚ୍‌ତ ହୁଏ, ତେବେ 
ତାକୁ ଗୋଦୂଗ୍ଧ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଶିଶୁଟି ୪ ମାସ ବୟସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେବକ ମାଂ ଦ୍ରଗ୍ଧ ହିଁ ଆବଶ୍ୟକ କରିଥାଏ । ଯଦି ଆବଶ୍ଯକତା 
ଅନୁଯାୟୀ ମା” ଦୃଗ୍ଧ ନ ପାଏ, ତାକୁ ଗୋଦ୍ରଗ୍ଧ ପିଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ । 
ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁକୁ ୬ ମାସ ବୟସଠାରୁ ଗୋଦୂଗ୍ଧ ପିଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ । 
ଏହି ବୟସରେ ସେ ମା” ଦଗ୍ଧ ଖାଉଥ୍‌ଲେ ବି, ଗୋଦୂଗ୍ଧ ଦିଆଯିବା ଦରକାର । 
ବିଭିନ୍ନ ଦୂଗ୍ଧ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଦୂଗ୍ଧ, ଛେଳିଦୂଟ୍ଧ, ମଇଁଷି ଦ୍ଧ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 
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ଶିଶୂଖାଦ୍ୟରେ ଗୋ -ଦୃଗ୍ଧ ୪୯ 


ଆମ ରାଜ୍ୟରେ ମଇଁଷି ଦ୍ରଗ୍ଧ ଓ ଛେଳି ଦଗ୍ଧ ତୂଳନାରେ ଗୋଦ୍ରଗ୍ଧ ଶିଶୁଖାଦ୍ଯରେ 
ବହୁଳଭାବରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଗାଁଗହଳିରେ କେତେକ ଗରିବଲୋକ ଛେଳିଦୂଗ୍ଧ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପିଇବାକ୍ର ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ଗୋଦ୍ରଗ୍ଧକୁ ଶିଶ୍ରଖାଦ୍ଯରେ ବ୍ଯବହାର କରିବାର 
ମୁଖ୍ୟକାରଣ ହେଲା, ମାଂ ଦ୍ରଗ୍ଧ ଏବଂ ଗୋଦ୍ରଗ୍ଧ ଉତ୍ୟରେ ପୁଷ୍ଟିସାର ଓ ଜୀବସାରର 
ପରିମାଣ ପାଖାପାଖ୍‌ ସମାନ । ଆର୍ଯ୍ୟମନୀଷୀ ଚରକ ଗୋଦ୍ରସ୍ଧରେ ଦଶଟି ଗୁଣ 
ଅଛିବୋଲି ପ୍ରଥମେ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରି, ଶିଶୁଖାଦ୍ୟରେ ଏହାର ଆବଶ୍ଯକତାକ୍ର ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ 
ବୋଲି କହିଯାଇଛନ୍ତି । 


ଶିଶୁଖାଦ୍ୟରେ ଗୋ ଦୁଗ୍ଧ 
ଗୋ ଦୂଗ୍ଧର ଆଉ ଗୋଟିଏ ବିଶେଷତ୍ଵ ହେଲା, ଏଥ୍‌ରେ କେତେକ ଜୀର୍ଣ୍ଣକାରୀ 
ରସ ଓ ଆମର ଆବଶ୍ଯକୀୟ ଜୀବାଣୁ ଅଛନ୍ତି । ଜୀର୍ଣ୍ଣକାରୀ ରସ ମଧ୍ଯରେ 


ଡାୟାଜଷ୍ଟେଜ୍‌, ପେରକ୍ସିଡେଜ୍‌, କାଟାଲେଜ୍‌, ରିଡକ୍ସିଡେଜ୍‌, ଏମାଇଲେଜ୍‌ ଆଦି 
ଶିଶୁପାଇଁ ଅତି ଦରକାରୀ । 
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)) 
ro) 


୫୦ ଚାର ଯ 


ସାରଣୀ — ୧ 
(ବିଭିନ୍ନ ପଶୁଦ୍ରସ୍ଧ ଓ ମନୁଷ୍ୟ ଦୃଗ୍ଧଗ ତୁଳନାମ୍ଭକ ମାନ 
(ପ୍ରତି ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ପାଇଁ) 


ଉପାଦାନ ମଣିଷ ଦୃଗ୍ଧ ଗାଇ ଦୂଗ୍ଧ ମଇଁଷି ଦୃଗ୍ଧ ଛେଳି ଦୂୃଗ୍ଧ 
ପୁଷ୍ଠିସାର ( ଗ୍ରାମ୍‌) ୧.୨ ୩.୩ ୩.୮ ୩.୩ 
ସ୍ବେହସାର (ଗା. ) ୩.୮ ୩.୭ ୭.୫ ୪.୧ 
ଶ୍ଵେତସାର (ଗା. ) ୭.୦ ୪.୮ ୪.୪ ୪.୭ 
ଶର୍ତି (କିଲୋ କ୍ୟାଲୋରୀ ) ୭୧ ୬୯ ୧୦୦ ୭୬ 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ (ମି:ଗ୍ରା.) ୩୩ ୧୨୫ ୨୧୦ e୧୩୦ 
ଫସ୍ଫରସ୍‌ (ମି.ଗ୍ରା. ) ୧୫ ୯୬ ୧୩୦ ୧୦୬ 
ଜୀବସାର ‘କ' (Vit.A) LU. ୧୬୦ ୧୫୮ ୨୦୦ ୧୨୦ 
ଥ୍ଆମିନ୍‌ (ମି.ଗ୍ରା. ) (ଭିଟାମିନ୍‌ ) ୦.୦୧୭ ଠ.୦୪ ୦.୦୫ 0.୦୫ 
ରିବୋଫ୍ଲାବିନ୍‌ (ଭିଟାମିନ୍‌-B,) ମି.ଗ୍ରା) ୦.୦୪ o.୧୮ o.9୮ 0,9୦ 
ଫୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ( ମାଇକ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ ) ୧.୩ ୫.୬ ୩.୩ ୦.୭ 


ଗୋଦ୍ରଗ୍ଧ ଦେବାର ପ୍ରଣାଳୀ 

ଗୋଦୂଗ୍ଧ ଶିଶୁକୁ ଦେବାବେଳେ କେତେକ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଗାଇଦୂଗ୍ଧ ସହିତ କିଛି ପାଣି ମିଶାଇ ଫୁଟାଇ ଓ ଥଣ୍ଡା କରି ଶିଶୁକ୍ର ଦିଆଯିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏହାଦ୍ାରା ଦୂଷ୍ମ ଜୀବାଣୁମୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଓ ଶୀଘ୍ର ହଜମ ହୋଇଥାଏ । 
ଏଥୁପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ବୃଦ୍ଧିର ଅନୁପାତ ଅନୁଯାୟୀ ଶିଶୁକୁ ଗୋଦୁଗ୍ଧ ସହିତ ପାଣିର ଅନୁପାତ, 
୧ : ୧, ୨: ୧ ଓ ୩: ୧ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଶିଶୁଟି ୬ ମାସରୂ କମ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ଏବଂ ମାଂଦୂଗ୍ଧରୁ ବଞ୍ଚତ ହେଲେ; ଗାଇଦୂଗ୍ଧ ସହିତ ଚିନି ମିଶାଯାଇ ( ସାରଣୀ- ୨ 
ଅନୁଯାୟୀ ) ଶିଶୁକୁ ପିଇବାକୁ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । କିନ୍ଧୁ ବର୍ଭମାନ ପୁଷ୍ଠିତତ୍ତଵବିଦ୍‌ ଓ ଶିଶୁ 
ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କ ମତ ଅନୁଯାୟୀ ଗୋଦୂଗ୍ଧ କିମ୍ବା ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ଗୋଦୂଗ୍ଧ କିଣି ସେଥ୍‌ରେ 
ପାଣି ମିଶାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସେମାନଙ୍କ ମତରେ ଗୋଦ୍ରଗ୍ଧରେ ପାଣି ମିଶାଇବା 
ମା' ମାନଙ୍କର ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ । ଗୋଦୂଗ୍ଧରେ କେବଳ ଚିନି ମିଶାଯାଇ (ସାରଣୀ-୨ ) 
ଶିଶୁକୁ ଦେଲେ, ଶିଶୁର ଭଲ ଓଜନ ବଢ଼ିବ । 

ସାଧାରଣତଃ ଗୋଦୃଗ୍ଧକୁ କଞ୍ଚାଦେବା ଶିଶୁପାଇଁ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ବହୁତ ସ୍ଥାନରେ 
ଏବଂ ଗାଁଗହଳରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ କଞ୍ଚା ଗୋଦୂଗ୍ଧ ଦେବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏଥ୍ଯୋଗୁଁ 
ଶିଶୁଟି ଝାଡ଼ାରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଏ । କେତେକ ମାଂ ଭାବନ୍ତି, କଞ୍ଚାଦୂଗ୍ରରେ ସାର 
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ଶିଶୂଖାଦ୍ୟରେ ଗୋ ଦ୍ରଗ୍ଧ ୫୧ 


ଅଂଶ ଅଧ୍ଵକ ଅଛି; ତେଣୁ ଶିଶୁଟି ପାଇଁ ଏହା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଦରକାର । କିନ୍ତୁ ଏହା ଠିକ୍‌ 
ନୁହେଁ । ଦୃଗ୍ଧକୁ ସିଝାଇ ଦେଲେ ସାର ଅଂଶ କମେ ନାହିଁ । ଜୀବାଣୁମୁକ୍ତ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ପ୍ରଥମେ ଗୋଦୂଗ୍ଧକୁ ଛାଣି ଫୁଟାନ୍ତୁ । ଫୁଟାଇଲା ସମୟରେ ଚିନି 
ମିଶାଇ ଘାଣ୍ଟନ୍ତୁ ଯେପରି ସରପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ଗ୍ୟାସ୍‌ ଚୂଲିରେ ବସାଉଥ୍‌ଲେ, ସିମ୍‌ରେ 
ବସାଇ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଘାଣ୍ଟନ୍ଧ । କାଠଚୂଲିରେ ବସାଉଥ୍‌ଲେ, ଜାଳ କମାଇ 
ନିଆଁରେ କେବଳ ବସାଇ ଦ୍ରଗ୍ପକୁ ଘାଣ୍ଟନ୍ତୁ । ତାହାପରେ ଅଥଣ୍ଡାକରି, ଛାଣି ଶିଶୁକୁ 
ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ । ଯଦି ଦୁଗ୍ଧ ଅଧୁକ ଥଣ୍ଡା ଥାଏ, ଟିକେ ନଖଉଷୁମ କରି ଶିଶୁକୁ 
ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ଧ । ଅତି ଥଣ୍ଡା କିମ୍ଭା ଅଧୁକ ଗରମ ଗୋଦ୍ରଗ୍ର ଶିଶୁକୁ ପିଇବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତ 
ନାହିଁ । ବୋତଲରେ ଦୂଗ୍ଧ ଦେଉଥ୍‌ଲେ, ଦୁଗ୍ଧ ବୋତଲରେ ପୂରାଇଲା ପୂର୍ବରୁ ଛାଣିକରି 
ପୂରାନ୍ତୁ । ନୋହିଲେ, ଦୁଗ୍ଧ ସର, ବୋତଲର ନିପ୍ଲ ବାଟକୁ ଅବରୋଧ କରିଦେବ । 
ତେଣୁ ପିଲା ବୋତଲରୁ ଦୃଗ୍ଧ ପିଇପାରିବ ନାହିଁ । ସବୁବେଳେ ବୋତଲଟିକୁ ଗରମ 
ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ ଧୋଇ ଦ୍ରଗ୍ଧ ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ । ବୋତଲର ମଇଳା ଯୋଗୁଁ ଦୃଗ୍ଧ 
ଜୀବାଣୁର ବାହକ ସାଜେ । ଏପରି ଦଗ୍ଧ ଖାଇ ପିଲାଟି ଝାଡ଼ା ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ 
ହୁଏ । ଦୁଗ୍ଧ ପାତ୍ର ମଧ୍ଯ ସବୁସମୟରେ ସଫା ରଖ୍ବା ଉଚିତ । 
ଗୋଦୁଗ୍ଧୂର ପରିମାଣ 

ସାଧାରଣତଃ ୫୦-୭୫ ମିଲିଲିଟର ଗୋଦୁଗ୍ଧରେ ଗୋଟିଏ ଚାମଚ (ଚା 


ଚାମଚ) ଚିନି ମିଶାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ମାଂ ଦୁଗ୍ଧ ସହିତ ଗୋଦ୍ରଗ୍ଧଥର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ 
ଦେଖାଯାଇ ସାରଣୀ-୨ ଅନୁସାରେ ଶିଶୁକୁ ପିଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ । 


ସାରଣୀ-୨ 
ଶିଶୁଟିର ବୟସ ଅନୁସାରେ ଗୋଦୂଗ୍ଧର ପରିମାଣ 


ବୟସ (ମାସରେ) ଗୋଦ୍ରଗ୍ଧର ପରିମାଣ ଦିନକୁ ଗୋ ଦ୍ରସ୍ଧ କେତେଥର 
( ମିଲିଲିଟରରେ ) ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ଯକ 
ଜନ୍ମଠାରୁ ୧ ମାସ ୫୦-୭୫ ୬-୭ (ଥର /ଦିନରେ } 
୧-୨ ମାସ ୭୫-୧୦୦ ୬-୭ (,,) 


୨-୪ ମାସ ୧୦୦-୧୨୫ ୫୬ (,,) 
୪-୬ ମାସ ୧୫୦-୧୭୫ # Gy 
୬ ମାସରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ୧୭୫-୨୦୦ ୪-୫ (,,) 
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୫୨ ଶିଶ୍ରର ଯତ୍ନ 


ଏହି ହିସାବଟି ଏକ ଆନୁମାନିକ ଉପଦେଶ କିମ୍ବା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯ ବୋଲି ମନେକରିବା 
ଉଚିତ । ଯଦି ଶିଶୁଟି ଏହି ପରିମାଣ ଦ୍ରଗ୍ଛ୍‌ ଚିନି ଓ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସମୟ 
ଅନୁପାତରେ ଖାଇ ଖୁସି ଓ ସନ୍ଧଷ୍ଟ ରହେ, ତାହାର ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି ହେଉଥାଏ, 
ତେବେ ଏହା ଠିକ୍‌ ପରିମାଣ ବୋଲି ଧରିନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । କିନ୍ଧ ଶିଶ୍ରଟି 
୪ ମାସର ହୋଇଗଲାପରେ ବୟସ ବୁଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାକୁ ଥଣ୍ଡା, ଫଳରସ, 
ଶସ୍ୟଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ପରିବାପତ୍ର ଆଦି ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଦରକାର । 

ତେବେ ମାଂ କ୍ଷୀରର ବିକଳ୍ପ ନାହିଁ । ମା'ର ତା” ଶିଶୂପାଇଁ ଏବଂ ଗାଇ 
କ୍ଷୀର ବାଛୁରୀପାଇଁ ଅଭିପ୍ରେତ । ଶିଶୁକୁ ୪ ମାସ ବୟସ ହେବାପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଂ କ୍ଷୀର 
ହିଁ ତା'ର ଏକମାତ୍ର ଆହାର ହେବା ଉଚିତ । ମା'ର କ୍ଷୀର ନ ହେଲେ 
କିମ୍ବା ଶିଶୁକୁ ଜନ୍ମନଦେଲା ପରେ ମା'ର ମୃତ୍ୟୁ ହେଲେ କିମ୍ବା ଶିଶୁଟି ୪ ମାସ 
ପାର ହୋଇଗଲେ ଗାଇଲଦ୍ରଗ୍ଧ ଖୁଆଇବାକୁ ପଡ଼େ । ଗୋଦ୍ରଗ୍ଧ ଶିଶୁର ଅଦ୍ରିତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟଭାବେ କାଳକାଳରୁ ରହିଆସିଛି । ଏହା ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ଓ ଓଜନ 
ଏବଂ ଉଚ୍ଚତାବ୍ଵଦିରେ ବହୁତ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଏଣୁ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟରେ ଗୋଦ୍ରଗ୍ଧ 
ଏକ ଅପୂରଣୀୟ ଅବଦାନ ବୋଲି ଆମ୍ଭେମାନେ ଜାଣିରଖୁବା ଉଚିତ । ଉଦ୍ସଳମଣି 
ଗୋପବନ୍ଧୁ ଦାସଙ୍କ ଭାଷାରେ — 

“ଯେ ନିତି ଖାଇବ ଗୋ-କ୍ଷୀର 


ତେଜେ ଉଜ୍ଵଳ ତା' ଶରୀର ।” 
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ଶିଶୁର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ 


ଡାକ୍ତର ଅଶୋକ ଜୁମାର ସାହୁ 


କେବଳ ଶାରୀରିକ ସ୍ତରରେ ନୁହେଁ, ମାନସିକ, ବୌଵ୍ଦିକ ଅ/ବେଗିକ ଓ 
ସାମାଜିକ ସ୍ତରରେ ମଧ୍ଯ ଶିଖର ଅଭିବଚୂଦି ଘଟିଥାଏ / ତେଣୁ ବୃଦ୍ଧି ଓ 
ସବ୍ବାଙ୍ଗାଣ ବିକାଶ ତା'ର ସ୍ଥା୍ଥ୍ୟର ମାପକାଠି ରୂପେ ସ୍ଥୀକୂତ ! 


ବୃଵି ଏବଂ ବିକାଶ ବୋଇଲେ କଅଣ ? 

ବୃଦି ଯେକୌଣସି ଜୀବନ୍ତ ଜୀବକୋଷର ଏକ ଚିରନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ବୃଦ୍ଧିର 
ଅର୍ଥ ଆକାରରେ ଉନ୍ନତି । ମନୁଷ୍ୟ ଏକ ବହୁକୋଷୀ ପ୍ରାଣୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ବ୍ରଦି ଏହାର ମଧ୍ଯ ଏକ ଚିରନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅଟେ । ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ସ୍ତ୍ରୀର 
ଡିମ୍ବାଣୁ ଓ ପୁରୁଷର ଶୁକ୍ରାଣୁ ମିଶି ସୃଷ୍ଟିହୁଏ ଯୁଗ୍ଧଜ । ଯୁଗ୍ଧଜ ଏକକୋଷୀ । 
କିନ୍ତୁ ମାତୃଗର୍ଭରେ ସଞ୍ଚରିତ ହେବାଠାରୁ ହିଁ ଯୁଗ୍ଧକ ବିଭାଜିତ ହୁଏ ଓ ତା'ର 
ବୃଦି ଘଟେ । ପ୍ରାୟ ୯ ମାସର ବୃଦ୍ଧି ପ୍ରକ୍ରିୟା ତାକୁ ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଶିଶୁରେ 
ପରିଣତ କରିଥାଏ । ଗର୍ଭାଧାନ ଦିବସର ସେହି ଏକକୋଷୀ ଯୁଗ୍ଧଜ ଜନ୍ମବେଳକୁ 
ହାରାହାରି ୫୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଓ ହାରାହାରି ଅଢ଼େଇ ( ୨.୫)ରୁ ତିନି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ 
ଓଜନ ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । 


ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ବିକାଶର ଅର୍ଥ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର କୌଶଳରେ ଉନ୍ନତି । 
କିନ୍ତୁ ସୂଳତଃ ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶକ୍ର ଏକତ୍ର ବିଚାରକୁ ନିଆଯାଏ କାରଣ ¬ ଶିଶୁଟିର 
ବ୍ରବି ଓ ବିକାଶ ଏକ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗଠିତ ହୁଏ । ଏ ଦୁଇଟି ଏକ ମିଶ୍ରିତ 
ଧୀରାର ଅଂଶବିଶେଷ । କେବଳ ଶାରୀରିକ ସ୍ତରରେ ନୁହେଁ, ମାନସିକ, ବୌବଵିକ, 
ଆବେଗିକ ଓ ସାମାଜିକ ସ୍ତରରେ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁର ଅଭିବୃଦି ଘଟିଥାଏ । ଏହି 
ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସମସ୍ତ ବିବରଣୀ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଓ ଜନ୍ମ ପରବ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଶୁଟିର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । ତେଣୁ ବୃଦ୍ଧି ଓ 
ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ବିକାଶ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ମାପକାଠି ରୂପେ ସ୍ଵୀକୃତ । 
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DD) 
Ro) 


୫୪ ଗର ଯ 


ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରୂଥ୍ବା କାରଣ 

ଶିଶୂର ବବି ଓ ବିକାଶ ସାଧାରଣତଃ କେତେଗୁଡ଼ିଏ କାରକ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରିଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା — 

( ୧) ବଂଶାନୁକ୍ରମ ¬ ପିତାମାତାଙ୍କର ଜିନ୍‌'ର ଗୁଣ ଅନୁସାରେ ଶିଶୁଟିର 
ଉଚ୍ଚତା, ଓଜନ, ମାନସିକ ଓ ସାମାଜିକ ଅଭିବୃଦି ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଅନେକାଂଶରେ 
ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ । ଡେଙ୍ଗା ବାପା ଓ ମା'ଙ୍କର ପିଲା ସାଧାରଣତଃ ଡେଙ୍ଗା 
ଓ ଗେଡ଼ା ବାପାମାଂଙ୍କର ପିଲା ସାଧାରଣତଃ ଗେଡ଼ା ହେବାର ଅନେକ ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ = ଯଦିଓ ଏହାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଅଛି । 

( ୨) ପୁଷ୍ଟି ¬ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଅଭିବୃଦି ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯର 
ଭୂମିକା ଅତି ଗୁରୁତ୍ରପୂର୍ଣ୍ଣ । ଶିଶୁର ଶାରୀରିକ ବୃଵି ଘଟୁଥ୍‌ଲେ ହେଁ ବୃଦ୍ଧିର 
ହାର କମିଗଲେ ତାହା ଅପପୁଷ୍ଟିର ସୂଚନାଦିଏ । ପୁଣି ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପାଇଲେ 
ଶିଶୁର ବୃଦିର ହାରରେ ଉନ୍ନତି ଘଟେ । ମାତୃଗର୍ଭରେ ମଧ୍ଯ ଭୁଣର ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ 
ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 


(୩) ବୟସ - ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧି ସବୁବୟସରେ ସଂଘଟିତ ହୋଇ ନ ଥାଏ 
କି ସବୁବୟସରେ ସମାନ ଅନୁପାତରେ ସଂଘଟିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ; 
ଜନ୍ମରୁ ୧ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଓ ପୁଣି କିଶୋରାବସ୍ଥାରେ ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧିର ହାର 
ସର୍ବାଧବକ । 

(୪) ଲିଙ୍ଗ“ ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧି ଉପରେ ଲିଙ୍ଗର ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭାବ ଅଛି । 
୧୦ରୁ ୧୧ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ଝିଅମାନେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ିଯିବା ସ୍ଥଳେ 
ପୁଅପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ୧୨ରୂୁ ୧୩ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଏହିପରି ବୃଦ୍ଧି ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୋଇଥାଏ । 

(୫) ଭୌତିକ ପରିବେଶ ¬ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ତଥା ଉତ୍ତମଭାବେ 
ଆଲୋକିତ ଓ ଉତ୍ତଗଭାବେ ବିଶୂଦ୍ଧ ବାୟୁ ଚଳାଚଳ କରୁଥ୍୍‌ବା ପରିବେଶରେ 
ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଉଦ୍ଵଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । 

(୬) ମନସ୍ତାତ୍ଵିକ କାରକ ସ୍ବେହ, ପ୍ରେମ, ଯତ୍ନ ଓ ଅନୁକୂଳ ପାରିବାରିକ 
ସଂପକ ଯେ ଶିଶୁଟିର ସାମାଜିକ, ଆବେଗିକ ଏବଂ ବୌଦ୍ଧିକ ବିକାଶରେ ବିଶେଷ 
ସହାୟକ ହୁଏ ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ । 

(୭) ଆର୍ଥିକ ସ୍ବଚ୍ଛଳତା — ସ୍ଵଚଳ ପରିବାରରେ ଶିଶୁଟିଏ ଅଧ୍‌କ ହୃଷ୍ଟପୂଷ୍ଠ 
ହେବାର ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଏହାର ମୁଖ୍ଯ କାରଣ ହେଲା ଯେ ସ୍ବଚ୍ଛଳ 
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ଶିଶୁର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ ୫୫ 


ପରିବାରରେ ଶିଶୁଟି ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ପାଏ; ବଢ଼ିବାକୁ ଉତ୍ତମ ପରିବେଶ 
ପାଏ ଓ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା କମ୍‌ ଥାଏ, ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ସାଦାରା ରୋଗମୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ । 


(୮୦ ଜନ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଓ ପିତାମାତାଙ୍କର ଉତ୍ତମ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ - ସାଧାରଣତଃ 
ଦେଖାଯାଏ ଯେ ପ୍ରଥମ ଓ ଦ୍ବିତୀୟ ଗର୍ଭର ଶିଶୁଟି ଚତୁର୍ଥ ଓ ପଞ୍ଚମ ଗର୍ଭର 
ଶିଶୁଟି ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ ହୃଷ୍ଟପୂଷ୍ଠଟ ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ଚତୁର୍ଥ ପଞ୍ଚମ 
ଗର୍ଭସମୟକୁ ମାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ ଅବନତି ଆସିଯାଇଥାଏ, ପୁନଶ୍ଚ ଯଥେଷ୍ଟ ସମୟ 
ବ୍ୟବଧାନରେ ଜନ୍ମ ହୋଇଥ୍‌ବା ଶିଶୁଟିର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଅଭିବୃଦ୍ଧି କମ୍‌ ବ୍ଯବଧାନରେ 
ଜନ୍ମହୋଇଥ୍‌ବା ଶିଶୁଟିଠାରୁ ଅଧକ ହୋଇଥାଏ । ପିତାମାତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷା, ସାମାଜିକ 
ସ୍ଥିତି ପାରିବାରିକ ସମ୍ପର୍କ ଓ ଶିଶୁଟିର ଲାଳନପାଳନ ଦିଗରେ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଓ 
ସଚେତନତା ମଧ୍ଯ ଶିଶୁର ଅଭିବୃଦ୍ଧିକ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 


(୯) ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ — ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ମା'କୁ ରୂବେଲା ଓ ଉପଦଂଶ 
ଭଳି କେତୋଟି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ହେଲେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁଟିର ବୃଦି ଓ ବିକାଶ 
ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ରୂୁବେଲା ସଂକ୍ରମଣକ୍ର ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ପାଇଁ ଏବେ ରୁବେଲା 
ପାଇଁ ପ୍ରତିରୋଧକ ଟିକା ଦିଆଯାଉଛି । ଉପଦଂଶ ରୋଗକ୍ର ମା'ର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା 
କରାଯାଇ ଚିହୃଟ କରାଯାଏ ଓ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇପାରେ । 


—~ 


ସେହିପରି ଶୈଶବରେ ତରଳଝାଡ଼ା, ମିଳିମିଳା ତଥା କୃମିଜନିତ ରୋଗ ଓ 
ଶ୍ଵାସପ୍ରଦାହ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହେଲେ ଶିଶୁଟି ଅପପୁଷ୍ଟିର ଶିକାର ହୁଏ ଓ 
ତା'ର ବୃଦ୍ଧି ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 


ଶୈଶବରେ ପ୍ରକୃଷ୍ଣ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଓ ଆବେଗିକ ଅଭିବୃଵି ହିଁ ଉ୍କଷ୍ଟ 
ଯୁବାବସ୍ଥା ପାଇଁ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ, ଅଧ୍କନ୍ଧୁ ଏଠାରେ ସୂଚନାଯୋଗ୍ୟ ଯେ 
ଶିଶୂର ଶାରୀରିକ ଅଭିବ୍ରଦି ୨ଟି ସ୍ତରରେ ଅଧୁକ ହୁଏ ଯଥା¬ ୧ରୁ ୫ 
ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଓ ପୁଣି ୧୨/୧୩ ବର୍ଷରୁ ୨୦ ବର୍ଷ ଭିତରେ । ସେହିପରି 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବୃଦି ଓ ବିକାଶ ସ୍କୁଲ ଯିବା ବୟସ ପୂର୍ବରୁ ୧ରୂ ୬ ବର୍ଷ ବୟସ 
ଭିତରେ ସର୍ବାଧକ ହୋଇଥାଏ । 


ଶାରୀରିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ସନ୍ତୋଷଜନକ ଚୋଲି ଜାଣିବେ କିପରି ? 
ଶିଶୁଟି ଓଜନ, ଉଚ୍ଚତା ତଥା ମୁଣ୍ଡ ଓ ଛାତିର ଗୋଲେଇକୁ ମାପି ଶିଶୁଟିର 
ଶାରୀରିକ ଅଭିବୃଦିର ଆକଳନ କରାଯାଇଥାଏ । 
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୫୬ 


( ୧) ଓଜନ — ଉତ୍ତମ ଭାବେ ପୁଷ୍ଟ ମାଆଠାରୁ 
ଜନ୍ମ ନେଇଥ୍‌ବା ଶିଶୁଟି ସାଧାରଣତଃ ୨.୮ 
କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ରୁ ୩.୨ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନ ବିଶିଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ । ଜନ୍ମ ସମୟରେ ୨.୫ ଜିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ରୁ 
କମ୍‌ ଓଜନର ଶିଶୁମାନେ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖ୍ବା ପାଇଁ 
ବିଶେଷ ଡାକ୍ତରୀ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଆବଶ୍ଯକ ପଡ଼େ । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରୁ ହିଁ ମା'ର ପୁଷ୍ଟି ପ୍ରତି ବିଶେଷ 
ଧ୍ଯାନ ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


~~ — 


ଜନ୍ମର ପ୍ରଥମ କିଛିଦିନରେ ଶିଶୁଟି ପ୍ରାୟ ଶତକଡ଼ା 
ଦଶଭାଗ ଓଜନ ହରାଇଥାଏ । ୧୦ ଦିନ ବେଳକ୍ର 
ଶିଶୁଟି ପୁଣି ତା'ର ପୂର୍ବ ଓଜନ ଫେରିପାଇଥାଏ । 
ଏ ବିଷୟ ସମସ୍ତ ପିତାମାତା ଜାଣିରଖ୍‌ବା ଉଚିତ 
ଓ ଏହା ସାଧାରଣତଃ ସମସ୍ତ ଶିଶ୍ୂଙ୍କଠାରେ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଏଥ୍‌ନେଇ ଚିନ୍ତିତ 
ହେବା ଅନୁଚିତ । 


ତାପରେ ଶିଶୁଟିର ଓଜନ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗେ । 
ପ୍ରଥମ ୩ ମାସରେ ସେ ମାସକୁ ପ୍ରାୟ ୧ 
କିଲୋ ହାରରେ ଓ ଦ୍ବିତୀୟ ୩ ମାସରେ ମାସକୁ 
ପ୍ରାୟ ଅଧକିଲୋ ହାରରେ ବଢ଼ିଥାଏ । କ୍ରମଶଃ 
ତା'ର ବୃଦ୍ଧିର ହାର କମିଆସେ । ସୂତରାଂ ସରଳ 
ଭାବରେ କହିଲେ ଶିଶୁଟି ତା'ର ଜନ୍ମ ସମୟର 
ଓଜନକ୍ର ୫ ମାସରେ ୨ ଗୁଣ ଓ ୧ ବର୍ଷରେ 


୧୧ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଓ ପୂଅମାନଙ୍କଠାରେ 
ଲାଗିରହେ । 


ଶିଶୁ ଓଜନ ଯନ୍ତ୍ର 

୩ ଗୁଣ କରିଥାଏ । ତା'ପରେ ଜନ୍ମସମୟର ଓଜନ ୨ ବର୍ଷରେ ୪ ଗୂଣ, 
୩ ବର୍ଷରେ ୫ ଗୁଣ, ୫ ବର୍ଷରେ ୬ ଗୁଣ ଓ ୧୦ ବର୍ଷରେ ୧୦ ଗୁଣ 
ହାରରେ ବଢ଼େ । ୧୦ ବର୍ଷ ପରେ ଶିଶୁଟି ବର୍ଷକୁ ପ୍ରାୟ ପ୍ରତିବର୍ଷ ୨ରୁ 
ଅଢ଼େଇ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ହିସାବରେ ବଢ଼ିଥାଏ ଓ ଏହି ବୃଵ୍ଧି ଝିଅମାନଙ୍କଠାରେ ୧୦ରୁ 


୧୨ରୁ ୧୩ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
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ଶିଶୁର ବ୍ରଦି ଓ ବିକାଶ 
ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ବଢୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁର ହାରାହାରି ଓଜନର ନମୁନା ତାଲିକା 
ଏଠାରେ ପ୍ରଦାନ କରାଗଲା 


ବୟସ ଓଜନ ( କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ରେ ) 
ଜନ୍ମ ସମୟର ୩ 

୫ ମାସ ୬ 

୧ ବର୍ଷ ୯ 

୨ ବର୍ଷ ୧୨ 

୩ ବର୍ଷ ୧୫ 

୫ ବର୍ଷ ୧୮ 

୧୦ ବର୍ଷ ୩୦ 


ଶିଶୁଟି ଠିକ୍ଭାବରେ ବଢୂ ନ ଥୁଲେ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


( ୨) ଉଚ୍ଚତା ¬ ଜନ୍ମସମୟରେ ସାଧାରଣ ଶିଶୁଟିଏ ହାରାହାରି ୫୦ ସେ.ମି. 
ଉଚ୍ଚତା ବିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣଭାବେ ବଢୂଥ୍‌ବା ଶିଶୁଟିର ଉଚ୍ଚତାର 
ନମୁନା ତାଲିକା ନିମ୍ନରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଲା — 
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୫୮ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


ବୟସ ଉଚ୍ଚତା ( ସେଣ୍ଟିମିଟରରେ ) 
ଜନ୍ମ ଉଚ୍ଚତା ୫୦ 

୩ ମାସ Do 

୯ ମାସ ୭୦ 

୧ ବର୍ଷ ୭୩ରୁ ୭୫ 

୨ ବର୍ଷ ୮୭ରୁ ୮୮ 

୩ ବର୍ଷ ୯୦ 

୪୦ ବର୍ଷ po 


ତାପରେ ୧୦ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁଟି ବର୍ଷକୁ ପ୍ରାୟ ୫ ସେମି. 
ହାରରେ ବଢ଼ିଥାଏ । କିଶୋର ଅବସ୍ଥାରେ ଶରୀରର ଉଚ୍ଚତାର ଅପ୍ରତ୍ଯାଶିତ 
ବୃଧି ଝିଅମାନଙ୍କଠାରେ ୧୦ ବର୍ଷରୁ ୧୧ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଓ ପୁଅମାନଙ୍କଠାରେ 
୧୨ ବର୍ଷରୁ ୧୩ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଘଟିଥାଏ ଯେଉଁସମୟରେ କି ଝିଅମାନେ 
ପାଖାପାଖ୍‌ ୧୬ ସେ.ମି. ଓ ପୂଅମାନେ ପାଖାପାଖ୍‌ ୨୦ ସେ.ମି. ଉଚ୍ଚତା 
ଆହରଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ ୧୬ରୁ ୧୭ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ୟରେ ଝିଅମାନଙ୍କର 
ଓ ୧୭ରୁ ୧୮ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ୟରେ ପୁଅମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚତା ବୃଦ୍ଧି ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ହୋଇଥାଏ । ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ବଂଶାନୂକ୍ରମର ପ୍ରଭାବରେ ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ 
ଶିଶୁଟିଏ ଉପରୋକ୍ତ ହାରରେ ବୃଦି ପାଇ ନ ପାରେ । 


(୩) ମୁଣ୍ଡ ଓ ଛାତିର ଗୋଲେଇ — ଜନ୍ନବେଳେ ଶିଶୁ ମସ୍ତକର ଗୋଲେଇ 
ତା'ର ଛାତିର ଗୋଲେଇଠାରୁ ଅଧଵକ ଥାଏ । ମୁଣ୍ଡର ଗୋଲେଇ ଜନ୍ମସମୟରେ 
୩୫ ସେ.ମି. ଥାଏ ଯାହାକି ୧ ବର୍ଷବେଳକ୍ର ହୁଏ ୪୫ ସେ.ମି., ୨ ବର୍ଷରେ 
୪୮ ସେ.ମି. ୭ ବର୍ଷରେ ୫୦ ସେ.ମି. ଓ ୧୨ ବର୍ଷରେ ୫୨ ସେମି. । 


ହାତିର ଗୋଲେଇ ଜନ୍ମସମୟରେ ଥାଏ ୩୨ ସେ.ମି. ୧ ବର୍ଷରେ ଏହା 
ମୁଣ୍ଡର ଗୋଲେଇ ସହ ସମାନ ହୁଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ୪୫ ସେ.ମି. ହୁଏ । ଏହାପରେ 
ସାଧାରଣତଃ ଛାତିର ଗୋଲେଇ ମୁଣ୍ଡର ଗୋଲେଇଠାରୁ ଅଧକ ହୋଇଥାଏ । 
କିନ୍ଧ ଅପପୁଷ୍ଟିରେ ପୀଡ଼ିତ ଶିଶୁଙ୍କର ଛାତିର ଗୋଲେଇ ୨/୩ ବର୍ଷ ବୟସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ଯ ମୁଣ୍ଡର ଗୋଲେଇଠାରୁ କମ୍‌ ରହିଥାଏ । 

(୪) ଦାନ୍ତ ଉଠିବା — ଦାନ୍ତ ଉଠିବାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ମଧ୍ଯ ଶିଶୁର ଅଭିବୃଵ୍ି 
ବିଷୟରେ ଧାରଣା କରାଯାଇପାରେ । ଦାନ୍ତ ସାଧାରଣତଃ ୨ ପ୍ରକାରର ଥାଏ 
ଯଥା ¬ କ୍ଷୀର ଦାନ୍ତ ବା ପତନଶୀଳ ଦାନ୍ତ ଓ ସ୍ଥାୟୀଦାନ୍ତ ! 
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(କ) କ୍ଷୀରଦାନ୍ତ ¬ ତଳମାଢ଼ିର ମଝି ୨ଟି ଦାନ୍ତ (Lower Central 
Incisors) ପ୍ରାୟ ୫ରୁ ୮ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଉଠିଥାଏ । ଏହାର ମାସକପରେ ଉପର 
ମାଢ଼ିର ଦୁଇ ମଝିଦାନ୍ତ ଉଠେ । ତା'ର ପାଖ ଦ୍ଇଦାନ୍ତ ଆଉ ୩ ମାସ 
ମଧ୍ଯରେ ଉଠିଥାଏ । ଶିଶୁଟିକୁ ସାଢ଼େ ତିନିବର୍ଷ ବୟସ ହେବାବେଳକୁ ତା'ର 
ସବୁଯାକ କ୍ଷୀର ଦାନ୍ତ ଉଠିସାରିଥାଏ ¦! ସମୁଦାୟ କ୍ଷୀରଦାନ୍ତର ସଂଖ୍ଯା ହେଲା 
କୋଡ଼ିଏ ( ୨୦) । 

(ଖ) ସ୍ଥାୟୀଦାନ୍ତ — ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାୟୀଦାନ୍ତ ୬ ବର୍ଷ ବେଳକ୍ର ଉଠି ୧୮ ବର୍ଷ ବା 
ତାପରେ ଦାନ୍ତ ଉଠିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଉପରୋକ୍ତ ଧାରାରେ ଦାନ୍ତ ଉଠିବାରେ 
ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଦେଖାଗଲେ ଶିଶୁଟିର ଅସ୍ଥିଗତ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଠିକ୍‌ ହେଉନାହିଁ ବୋଲି ଧରିବାକୁ 
ହୁଏ ! 

୫. ବିକାଶର ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ ଘଟଣା ଓ ବ୍ଯବହାରଧୀରା 

ଜନ୍ମସମୟରେ ଅସହାୟ ଅବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ିରହୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁଟି ସମୟକ୍ରମେ ତା'ର 
ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ଯଙଗ ଉପରେ ନିଜର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆଣି ଶିଖେ 
ଏବଂ ସାମାଜିକ ପରିବେଷ୍ଠନୀ ପ୍ରତି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟମୂଳକ ଓ ଅ୍ଥବ୍ଯଞ୍ଜକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ । 

(କ) ଜନ୍ମରୂ ପ୍ରଥମ ୪ ସପ୍ତାହ (୧ ମାସ) ଶିଶୁଟି ହାତଗୋଡ଼ 
ଜାକି ଅସହାୟ ଅବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ିରହେ । ଖାଲି ମୁଣ୍ଡକୁ ଟିକିଏ ଏପାଖ ସେପାଖ 
କରିପାରେ । ମଣିଷ ମୁହଁ କିମ୍ବା ଆଲୁଅକ୍ର ସ୍ଥିରରାବରେ ଚାହିଁ ରହେ । ହାତରେ 
ଯେକୌଣସି ଜିନିଷ ପଡ଼ିଲେ ଜୋର୍‌ରେ ମୁଠାଇ ଧରେ । 

(ଖ) ୨ରୂୁ ୬ ମାସ ୨ ମାସ ବେଳକୂ ଶିଶ୍ରଟି ଚିହ୍ନାମୁହଁ ଦେଖ୍‌ 
ହସିବା ଆରମ୍ଭ କରେ । ଚିହ୍ନା ସ୍ଵର କିମ୍ବା ଚିହ୍ନା ଶବ୍ଦକୁ କାନେଇ ରହେ । 
ଏହି ସମୟରେ ପେଟେଇ ଦେଲେ ସେ ନିଜେ ମୁଣ୍ତ ଉଠେଇପାରେ ଏବଂ 
କହଣିରେ ଭରାଦେଇ ରହିପାରେ । ୩ ମାସ ବେଳକୁ ଛୁଆଟିର ମୁଣ୍ଡ ସିଧାହୁଏ । 
୫ ମାସ ବେଳକୁ ଅନ୍ୟର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ବସିପାରେ ଏବଂ ଆରାମରେ 
କୋଳରେ ବସିରହେ । ୬ ମାସ ବେଳକ୍ର ନିଜେ କଡ଼ ଲେଉଟେଇ ପାରେ । 
ପାଖରେ କାରବାର ହେଉଥ୍‌ବା ସମସ୍ତ ଲୋକକ୍ର ଚିହ୍ନିପାରେ ଓ ଚିହ୍ନା ଅଚିହ୍ନା 
ଜାଣିପାରେ । 

(ଗ) ୬ରୁ ୧୨ ମାସ ¬ ୭ରୁ ୮ ମାସ ଭିତରେ ଶିଶୁଟି ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ 
ବସିପାରେ । ପ୍ରାୟ ୧୦ ମାସ ବେଳକୁ ବିଛଣାରେ ଶୋଇଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରୁ 
ନିଜେ ଉଠି ବସିପାରେ । ୮ ମାସ ବେଳକୁ ସେ କାଛ୍ତ କିମ୍ଭା ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
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୬Do ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


ଜିନିଷ ଧରି ଠିଆହେବା ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ । ୧୦ ମାସ ବେଳକୁ ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଅଳ୍ପ ସମୟ ଠିଆ ହୋଇପାରେ । ବର୍ଷକ ବେଳକୁ ବେଶ୍‌ କିଛି ସମୟ ଠିଆ 
ହୋଇପାରେ ଓ ଛୋଟଛୋଟ ପାହୁଣ୍ଡ ପକାଇ ଚାଲିବା ଆରମ୍ଭ କରେ । 

୮ ମାସ ବେଳକୁ ଶିଶୁଟି ବା, ବା, ମା, ମା, ଆଦି ଏକ ଅକ୍ଷର ବିଶିଷ୍ଟ 
ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିଥାଏ । ୯ ମାସର ହୋଇଗଲେ ତା'ର ନାମଧରି ଡାଜିଲେ 
ସେ ଜାଣିପାରେ ଏବଂ ବୂଲିକରି ଚାହେଁ, ଛୋଟ ଛୋଟ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ମଧ୍ଯ 
ଠାରରେ ଦେଇପାରେ । ଯେପରିକି “ବାପା କାହିଁ ?୨?” ବୋଲି ପଚାରିଲେ 
ସେ ମୁହଁ ବୁଲାଇ ଚାହିଁ କିମ୍ବା ହାତରେ ଦେଖାଇ ଦିଏ । 


୯ ମାସରେ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁଟି ଆଣ୍ଢେଇବା ଓ ଗୁରୁଣ୍ଡିବା ଆରମ୍ଭ କରେ । 
୧୦ ମାସରେ ଶିଶୁଟି ୨ ହାତରେ ତାଳି ମାରିପାରେ ଏବଂ ପାଖରେ ଥୁବା 
ଜିନିଷଟିଏ ମାଗିଲେ ତାହା ଆଣି ହାତକୁ ବଢ଼େଇଦିଏ । 


(ଘ) ` ବର୍ଷ (୧୮ ମାସରୁ ୩ ବର୍ଷଠ ୧୮ ମାସରେ ଶିଶୁଟି 


ପାହାଚ ଚଢ଼ିପାରେ । କିନ୍ତୁ ଥରକୁ ଗୋଟିଏ ପାହାଚ ଉଠିପାରେ । ୨ ବର୍ଷ 
ବେଳକୁ ପାହାଚ ଚଢ଼ିପାରେ ଓ ଓହ୍ଲାଇ ମଧ୍ଯ ପାରେ । ୩ ବର୍ଷ ବେଳକୁ 
ପାହାଚ ଚଢ଼ିବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ସମନୟ ଆସିଯାଏ । 

ଦେଢ଼ବର୍ଷ ବେଳକୁ ଶିଶୁଟି ହାତୀ, ଘୋଡ଼ା ଇତ୍ଯାଦି ପଶୁମାନଙ୍କର ଚିତ୍ର 
ଚିହ୍ଧିପାରେ । ନିଜ ଆଖ୍‌, ନାକ ଓ କାନ ଆଦି ଦେଖାଇ ପାରେ । ୨ 
ବର୍ଷରେ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ କାମକୁ ନକଲ କରି ନିଜ ଜୋତା ଓ ମୋଜା 
ନିଜେ ପିଛିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ । ଅଢ଼େଇ ବର୍ଷ ବେଳକୁ ସେ ନିଜ ପୋଷାକ 
ନିଜେ ପିନ୍ଧିପାରେ ଓ ଖୋଲିପାରେ । ତା'ର ଉସୂକତା ବୃଦ୍ଧିପାଏ ଓ ସେସବ୍ର 
ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରେ । 


ଏସବ୍ର ହୂଳ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ଅଭିବୃଵି ସହିତ ସୃକ୍ଷମ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ଅଭିବୃଦ୍ଧି 
ମଧ୍ଯ ବୟସ ଅନୁପାତରେ ଘଟିଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା — 


(୧) ହାତ ଓ ଆଖ୍ର କାର୍ଯ୍ୟରେ ସମନ୍ମୟ- ୪ରୁ ୫ ମାସ ବେଳକୁ 
ଶିଶୁଟି ତା ଆଗରେ ଝୁଲୁଥ୍‌ବା ନାଲିରଙ୍ଗର ଜିନିଷଟିଏ ଦେଖ୍‌ ଧରିବାକୁ ହାତ 
ବଢ଼ାଏ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ତା'ର ହାତ ଏପଟସେପଟ ହୁଏ, କିନ୍ଧ ଶେଷରେ 
ସେ ଜିନିଷଟିକୁ ଧରେ ଓ ପାଟିରେ ପୂରାଏ । 

(୨) ଆଖ୍ର ସମନୟ ¬ ୧ ମାସରେ ଶିଶୂଟି ନାଲିଜିନିଷ କିମ୍ବା ନାଲି 
ଆଲୁଅକୁ ସିଧାସଳଖ ନିରେଖ ଦେଖେ । ଦେଢ଼ମାସ ବେଳକୁ ଜିନିଷଟିର ଗତିକୁ 
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ଅନୁସରଣ କରି “ଶିଖେ । କିନ୍ତ ତା'ର ଆଖ୍‌ ଥରଥର ହେଉଥାଏ । ୨/୩ 
ମାସ ବେଳକୁ ସେ ଝୁଲୁଥ୍‌ବା ଜିନିଷକୁ ଓ ଦୂର ଜିନିଷକୁ ନିରେଖ୍‌ ଚାହିଁ 
ପାରେ । 

(୩) ହାତ ଓ ପାଟିର ସମନ୍ରୟ-¬ ୧ ବର୍ଷର ଶିଶୂଟି ଚାମଚରେ କିଛି 
ଖାଇଲାବେଳେ ପାଟିପାଖରେ ପହଞ୍ଚଲା ବେଳକୁ ଚାମଚଟିକୁ ଓଲଟାଇ ଦିଏ ଓ 
ଖାଦ୍ୟ ସବ୍ର ତଳେ ପଡ଼ିଯାଏ । ପ୍ରାୟ ୧୫ ମାସ ବେଳକୁ ସେ ଭଲଭାବରେ 
ଚାମଚରେ ଖାଇବା ଶିଖ୍ଯାଇଥାଏ । 


( ୪) ହସ୍ତଚାଳନାରେ ଦକ୍ଷତା ¬ ପ୍ରାୟ ବର୍ଷକ ବେଳକ୍ର ଶିଶୁଟି ବହିର 
ପୃଷ୍ଠା ଓଲଟାଇବାବେଳେ ଏକାବେଳକେ ୨/୩ ଟି ପୃଷ୍ଠା ଓଲଟାଇ ଦିଏ । 
କିନ୍ଧ ୨ ବର୍ଷ ବେଳକୁ ସେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ପୃଷ୍ଠା ଓଲଟାଇବାରେ ସକ୍ଷମ 
ହୋଇଥାଏ । 


(୫) ଅନୁକରଣ କରିବା ¬ ୧ ବର୍ଷ ବେଳକୁ ଶିଶୁଟି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଆନନ୍ଦ 
ଦେବାଭଳି ଛୋଟ ଛୋଟ କୌତୁକ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାଏ । ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼ବର୍ଷ 
ବେଳକୁ ସେ ଘରେ, ବିଶେଷତଃ ନିଜ ମାଆକୁ କଥାରେ ଅଥବା କାମରେ 
ଅନୁକରଣ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ । 
ମାନସିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି 

ଏହା ଶିଶୁର ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ଅଭିବୃଦିର ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଭାଗ ଯାହାକି ଶିଶୁଟିକୁ 
ପୂର୍୍ଧାଙ୍ଂ କରିଥାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଶିଶୁର ମାନସିକ ସ୍ତରର ଅନେକ ଯତ୍ନ ନେବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ସୂସ୍ଥ ମାନସିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ସ୍ବେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଆଦରଯତ୍ନର 
ଏକ ମିଶାମିଶି ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁଟି ବଢ଼ିବା ଉଚିତ । ତାକୁ ଅତ୍ଯଧ୍‌କ 
ରଗାଇବା ଜିମ୍ବା ଚିଡ଼ାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସେ କେବେ ବି ଧାରଣା କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ ଯେ ତାକୁ କେହି ଭଲ ପାଉନାହାନ୍ତି ବାଂ ତା'ର ଯତ୍ଵ ନେଉ 
ନାହାନ୍ତି ॥ ବାଛ-ବିଚାର-ମୂଳକ ବ୍ଯବହାର ପାଇଲେ ଶିଶୁଠାରେ ହୀନମନ୍ୟତା 
ପ୍ରକାଶ ପାଉଥ୍‌ବାର ଜଣାପଡ଼ିଛି । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ଉଣା ଅଧ୍‌କେ ଇର୍ଷା ଓ ସ୍ଵାର୍ଥପରତାର ପ୍ରତୀକ ଅଟନ୍ତି । ବିଶେଷତଃ 
ଏହିସବ୍ର ସ୍ଵଭାବ ଦ୍ବିତୀୟ ଶିଶୁର ଜନ୍ମପରେ ପ୍ରଥମ ଶିଶୁଟିଠାରେ ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ସବୁ ଶିଶୁଙ୍କର ସହଜାତ ପ୍ରବୃତ୍ତି । ତେଣୁ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ସହ 
ମିଶିକରି ଖେଳିବା, ନିଜ ଜିନିଷ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ଭାଗ କରିବା ଇତ୍ୟାଦି ଗୁଣ ତାକୁ 
ଶିଖାଇବା ଦରକାର ଓ ଏହା ତା'ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ରର ବିକାଶରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 
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୬୨9 ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁକୁ ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ ହେବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯିବା ଦରକାର । 
ଛୋଟ ଛୋଟ କାମ ନିଜେ କରିବା ନିମନ୍ତେ ତାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରାଯିବା ଉଚିତ । 
ନଚେତ୍‌ ଶିଶୁଟି ଅତିମାତ୍ରାରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇପଡ଼େ ଓ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏହି 
ନିର୍ଭରଶୀଳତା ତାକୁ ଅସୁବିଧାରେ ପକାଇଥାଏ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଭୟଭୀତ କରାଇବା 
ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏଭଳି ଶିଶୁ ପରିବାରର ବାହାରେ ରହିଲେ ନିଜକୁ 
ଅସୁରକ୍ଷିତ ମନେକରିଥାଏ । 

ପିଲାମାନଙ୍କର ଉତ୍ସକତା ଓ ଜ୍ଞାନପିପାସାକ୍ର ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିବା ପିତାମାତାଙ୍କ 
ପକ୍ଷେ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ପରିବାରରେ ଶାନ୍ତିଶୃଙ୍ଖଳା, କରଉଁବ୍ଯୟବୋଧ ତଥା ଆଦର୍ଶ 
ଓ ନୈତିକତା ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବା ମଧ୍ଯ ପିତାମାତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 
କାରଣ ଶିଶୁର ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଏସବୁ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । 
ବିଶ୍ୃଙ୍ଖଳ ପରିବାରେ ପ୍ରତିପାଳିତ ଶିଶୁର ମାନସିକ ବିକାଶ ସନ୍ତୋଷଜନକ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । 

ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଶୈଶବରୁ ମାତୃସ୍ତନ୍ୟପାନ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁର ଉତ୍ତମ ମାନସିକ ଅଭିବୃଵିର 
ଏକ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଅଙ୍ଗ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଶିଶୁର ସାମାଜିକ ବ୍ଯକ୍ରିତ୍ୂର ମଧ୍ଯ ପରିପ୍ରକାଶ 
ଘଟେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁକୁ ଉତ୍ତମ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ବିକାଶର ଅନୁକୂଳ 
ପରିବେଶ ଯୋଗାଇଦେବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତାଙ୍କର ନୈତିକ ଓ ସାମାଜିକ କର୍ରବ୍ଯ 
ଅଟେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 


ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ଯୋଗୀନ୍ଦ୍ର ମୋହନ ସେନାପତି 


ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଶିଖୁ ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ଶଳ୍ଥି ବଢ଼େଇ 


ତାକୁ ବିଭିନ୍ନ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣରୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖେ ! 


ରୋଗ କାହିଁକି ହୁଏ ? କେତେଗୁଡ଼ିଏ ରୋଗ, ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା 
ହୋଇଥାଏ । ଏମାନେ ବାୟୁ ଓ ଜଳରେ ରହିଥାନ୍ତି । ନିଃଶ୍ବାସ ଓ ଜଳ ବା 
ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରି ରୋଗ କରାଇଥାନ୍ତି । ଯେହେତୁ ସମସ୍ତେ 
ନିଃଶ୍ଵାସରେ ପବନ ନେଉଛନ୍ତି ଓ ପାଣି ପିଉଛନ୍ତି ଏହି ରୋଗସବୁ କାହିଁକି 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ହେଉ ନାହିଁ ? ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି ଯେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଶରୀରରେ 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ପାଇଁ ଶକ୍ତି ଅଛି । ଏହି ଶକ୍ତି ରକ୍ତରେ ଶ୍ବେତରକ୍ତକଣିକା 
ଓ ଇମ୍ୟୁନୋଗ୍ଲୋବୁଲିନ୍‌ ଭାବରେ ରହିଥାଏ । ଏମାନେ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ଜୀବାଣୁକୁ 
ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି । ଯଦି ସମସ୍ତଙ୍କ ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି ଅଛି, 
ତାହାହେଲେ ରୋଗ କାହିଁକି ହେବ ? ଏହି ଶକ୍ତି ସମସ୍ତଙ୍କ ଶରୀରରେ ସବୁବେଳେ 
ସମାନ ପରିମାଣରେ ନ ଥାଏ । ଏହା କମିଗଲେ ଜୀବାଣୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ । 
ବିଶେଷତଃ ଜନ୍ମହେଲା ପରେ ଶିଶୁର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି କମ୍‌ ଥାଏ । 
ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଯକ୍ଷ୍ମା ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ଡିପ୍‌ଥେରିଆ, ହୁପିଂ କାଶ, ପୋଲିଓ 
ଓ ମିଳିମିଳା ପ୍ରଭୃତି ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଏହି ରୋଗ 
ହେଲେ ଶିଶୁର ବିକାଶ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ । 


ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଉପରୋକ୍ତ ରୋଗରୁ କିପରି ରକ୍ଷା କରାଯାଇପାରେ ? 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି ବିଷୟରେ ଗବେଷଣା କରି, କିପରି 
ଭାବରେ ଏହା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଯାଇପାରିବ ତାହାର ଉପାୟ ବାହାର କରିଛନ୍ତି 
ତାହାହେଲା ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା । ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ନେବା କିଛି ନୂଆ କଥା 
ନୁହେଁ । ବହୁବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ପୃଥ୍ବୀରେ ଓ ଭାରତବର୍ଷରେ ବସନ୍ତ (Small Pox) 
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D୪ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ନାମକ ଏକ ମାରାତ୍ମକ ରୋଗ ହେଉଥଲା ଏବଂ ବହୂତ ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ 
ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ । ଦେଖାଗଲା ଯେ ଯାହାକୁ ଏହି ରୋଗ ଥରେ ହୋଇଛି, ତାହାକୁ 
ଜୀବନକାଳ ମଧ୍ୟରେ ଆଉଥରେ ହେଉ ନାହିଁ । ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି ଯେ 
ପ୍ରଥମ ଥର ରୋଗର ଭୂତାଣୁ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରି ରୋଗ କରାଇଲେ, 
ତାହାଦ୍ାରୀ ଶରୀରରେ ଏହି ରୋଗର ପ୍ରତିରୋଧ ପାଇଁ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । 
ଭୂତାଣୁମାନେ ଦ୍ବିତୀୟ ଥର ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ, ଏହି ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା 
ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ଏଡ୍‌ଓ୍ଯାର୍ତ ଜେନାର ଏହି ବୈଜ୍ଞାନିକ ତଥ୍ଯକୁ ଉପଯୋଗ 
କରି ବସନ୍ତ ରୋଗ ପାଇଁ ଟିକା ଉଦ୍ଭାବନ କଲେ । ପିଲା ଜନ୍ମହେଲା ପରେ 
ବସନ୍ତ ଟିକା ଦେବାରୁ, ଭାରତବର୍ଷ ଓ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ରୁ ବସନ୍ତ ରୋଗ ଲୋପ 
ପାଇଗଲା । ଏହା କେତେ ଆନନ୍ଦର ବିଷୟ ! ଜେନର୍‌ ଟିକାଦ୍ଧାରା କୃତ୍ରିମ 
ଉପାୟରେ ଶରୀରର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି ବଢ଼ାଇଲେ । 


ଏହି ଶିକ୍ଷା ଆମକୁ ଭବିଷ୍ଯତରେ କି ପ୍ରକାର ସାହାଯ୍ୟ କଲା ତାହା ଆଲୋଚନା 
କରିବା । ସାନପିଲାମାନଙ୍କର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି କମ୍‌ ହୋଇଥୁ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ 
ଯକ୍ଷ୍ମାଃ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ପୋଲିଓ ପ୍ରଭୃତି ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ମୃତ୍ଯୁମୁଖରେ 
ପଡ଼ନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଦେଇ, ଏହି ରୋଗମାନଙ୍କଠାରୁ 
ରକ୍ଷା କରାଯାଇ ପାରୁଛି । 


ଟିକା (Vane) - ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଦ୍ଵାରା ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରୋଗର ପ୍ରତିଷେଧ 
କରାଯାଇପାରେ ¦! ମୃତ ଜୀବାଣୁ କିମ୍ଭା ଜୀବାଣୁର କୌଣସି ଅଂଶରୂ ଟିକା 
ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୁଏ । ଜୀବିତ ଜୀବାଣୁର ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ କରି ମଧ୍ଯ ଟିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାହେଉଛି । 
ଟିକା ଯେଉଁ ଜୀବାଣୁରୁ ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୋଇଥାଏ, ତାହା କେବଳ ସେହି ଜୀବାଣୁ 
କିମ୍ବା ଭୂତାଣୁଜନିତ ରୋଗର ପ୍ରତିଷେଧକ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧ ପାଇଁ ଅଲଗା ଟିକା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଏକତ୍ରୀକରଣ ଟିକା — ଡିପ୍‌ଥେରିଆ, ହୁପିଂକାଶ, ଟିଟାନସ୍‌ (ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ) 
ପାଇଁ ଏକତ୍ର ଟିକା ପ୍ରସ୍ତତ କରାଯାଏ । ଏହାକ୍ର ଡି.ପି.ଟି. ଟିକା ବା ଟ୍ରିପଲ୍‌ 
ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌ କୁହାଯାଏ । (Diphtheria, Pertussis, Tetanus), ଏଥୁରେ ସୁବିଧା 
ହେଉଛି ଯେ ଏକାଥରକେ ଗୋଟିଏ ଇଞ୍Vଜେକ୍‌ସନ ଦ୍ବାରା, ତିନୋଟି ରୋଗର 
ପ୍ରତିଷେଧ ପାଇଁ ଟିକା ଦିଆଯାଇପାରେ । 
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ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ୬୫ 


ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 
କିପରି ଓ କେତେ ବୟସରେ କେଉଁ ଟିକା ଦିଆଯାଏ ? 
ଭାରତବର୍ଷର ସମସ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଟିକା ଦେବାପାଇଁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରଣାଳୀ ସ୍ଥିର 
ହୋଇଛି । ଏହାକୁ National [immunisation Schedule କୁହାଯାଏ । ନିମ୍ନରେ 
ଟିକା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବିଭିନ୍ନ ତଥ୍ଯ ଦିଆଗଲା । ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ଥଳରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ରାରା 
ଏହି ପଦ୍ଧତିର ସାମାନ୍ଯ ପରିବର୍ରନ କରାଯାଇପାରେ । 
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ପେଲିଓ 


ମିଳିମିଳା 


ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ବି 


LL 


ପ୍ରତିଷେଧକ 


ଯକ୍ଷ୍ମା 


ପୋଲିଓ 


ମିଳିମିଳା 


ଟିକାର ପ୍ରକାର । କେଉଁ ରୋଗର | ଟିକା ଦେବାର 


ସମୟ 


| କେତେଥର 


” ଜନ୍ମ ପରେ ପରେ | ଅରେ 


୧ ବର୍ଷ ବୟସ 
ଭିତରେ 


ଜନ୍ମ ପରେ ପରେ 
୧? ମାସରେ 


୧ ମାସରେ 


ଭୂତାଣୁ ବି' ଜନିତ ¦ (୧ ମାମ୍ବରେ 
9 


ଯକୃତ ରୋଗ 


କେଉଁ 
ଦିଆଯିବ ପ୍ରଣାଳୀରେ । 
ଦିଆଯାଏ । 
ନ 
୩ ଥର ୧, ପାଟିବାଟେ 
ମାସରେ 
୩ ଅର ୧୬, ୨2, | ରଞ୍ଜେକ୍‌ସନ 
୩S ମାସରେ 
ରଞ୍ଜେକ୍‌ସନ 


୯ ମାସରେ ଥରେ 


ତିନିଅର ୧ ମାସ, ଏହାର | ଲିଞୈକ୍ସନ 


୧ ମାସ ପରେ ୨ୟଥର ଓ 
୫ମାସ ପରେ ୩ୟଥର 


” ବି.ଦ୍ୂ— ବି.ସି.ଜି. ଟିକା ସାଧାରଣତଃ ୧ ମାସରେ, ପୋଲିଓ ଓ ଡି.ପି.ଟି. 


ଟିକା ସହିତ ଦିଆଯାଏ । ଭାରତବର୍ଷରେ ଯନକ୍ଷ୍ମାରୋଗର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବି.ସି.ଜି. 
ଟିକା ଶୀଘ୍ର ନେଇଯିବା ଭଲ । ବର୍ଭମାନ ଏହା କେବଳ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଦିଆଯାଉଛି । 


ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ନେଲା ପରେ ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ 
ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । କିଛିଦିନ ପରେ ତାହା କମିଆସିବାରୁ, ସେହି ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି 


ot 


କରିବା ପାଇଁ ବ୍ରଷ୍ଟର ଦିଆଯାଏ । 
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ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ୬୭ 


କେତେ ବୟସରେ କେଉଁ ବୁଷ୍ଟର ଟିକା ଦିଆଯାଏ ? 
ନିମ୍ନରେ ଏହା ସତ୍ଚନ୍ଧୀୟ ତଥ୍ଯ ଦିଆଗଲା । 


ବୟସ ବ୍ରଷ୍ଟର ଟିକା 

୧୧ ବର୍ଷ ଡି.ପି.ଟି. ଓ ଏମ୍‌. ଏମ୍‌., ଆର୍‌., (ମିଳିମିଳା, ଗାଲୁଆ, 
9 ଏବଂ ରୁବେଲା ) (Measles, Mumpps, Rubella) 

୫ ବର୍ଷ ଡି.ପି.ଟି. 

୧୦ ବର୍ଷ ଟିଟାନସ୍‌ ବୁଷ୍ଠର ଓ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ “ବିଂ 

୧୫-୧୬ ବର୍ଷ ଟିଟାନସ୍‌ ବୃଷ୍ଟର 


ଟିଟାନସ୍‌ ବୂଷ୍ଟର୍‌ ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟରେ ନେଇଥ୍‌ଲେ, କୌଣସି କ୍ଷତ ହେଲେ 
ଏଣିଥରେ ଟିଟାନସ୍‌ ଟକ୍ସାଏଡ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନାହିଁ । 


ଏହି ସବ୍ର ଟିକା ବ୍ଯତୀତ, ଟାଇଫଏଡ୍‌ ନୁର ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଟିକା ଦିଆଯାଇପାରେ । 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ( ଟିଟାନସ୍‌) ପାଇଁ ଟିକା 

ଆମ ଦେଶରେ ପରିଷ୍କାର ପରିଚଛୁନ୍ନତା ଅଭାବରୁ ପ୍ରସବ ସମୟରେ ମା” 
ଓ ଜନ୍ମିତ ପିଲା ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବା ଟିଟାନସ୍‌ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ 
ମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ଅପରିଷ୍କାର ସ୍ଥାନରେ ପିଲା ଜନ୍ମ କରାଇଲେ ଟିଟାନସ୍‌ ଜୀବାଣୁ 
ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଟିଟାନସ୍‌ ପ୍ରତିଷେଧକ 
ଟିକା ଦିଆଯାଏ । ଏହି ଟିକାର ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ପ୍ରଥମ ଥର ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ୪ମାସରେ 
ଓ ଦ୍ବିତୀୟ ଥର ପ୍ରଥମ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ର ଏକମାସ ପରେ ନେବା ଉଚିତ । 
ଦୁଇଥର ଟିକା ମଧ୍ଯରେ ୧ ମାସରୁ ଅଧ୍୍‌କ ବ୍ୟବଧାନ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ପଲ୍ସ୍‌ ପୋଲିଓ (Pulse Polio) 

ଏହା ୧୯୯୬ ମସିହାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି ଏବଂ ୨୦୦୦ ମସିହା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଦିଆଯିବ । ଯେଉଁ ସମୟରେ ପଲ୍‌ସ୍‌ ପୋଲିଓ ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ ହୁଏ ସେହି ସମୟରେ 
୫ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପୋଲିଓ ଟିକା ଦିଆଯାଏ । ନିୟମିତ 
ପୋଲିଓ ପ୍ରତିଷେଧକ ନେଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ପଲ୍‌ସ୍‌ ପୋଲିଓ ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ ବେଳେ 
ଏହା ଦିଆଯିବ । ଏହାଦ୍ଵାରା କେତେକ ଦେଶରୂ ପୋଲିଓ ନିର୍ମୂଳ ହୋଇଯାଇଛି 
ଓ ଅନ୍ୟଦେଶମାନଙ୍କରେ ଆଶାତୀତ ଭାବରେ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇ ରୋଗର ପ୍ରାଦୂର୍ଭାବ 
ବିଶେଷ ପରିମାଣରେ କମିଯାଇଛି । 
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ଟିକାର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା 

ବିଭିନ୍ନ ଟିକାର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି ଭିନ୍ନ । ଶକ୍ତି ମୁଖ୍ୟତଃ ଟିକାର 
ଉପଯୁକ୍ତ ସଂରକ୍ଷଣ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ! ଏହାକୁ ୨ରୁ ୮ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ 
ତାପମାତ୍ରାରେ ରେଫ୍ରିଜିରେଟର୍‌ରେ ରଖ୍ବାକ୍ର ହୁଏ । 


କେଉଁଠାରେ ଟିକା ଦିଆଯାଏ ? 
ଡାକ୍ତରଖାନା ଓ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ରରେ ଟିକା ଦିଆଯାଏ । କେତେକ 
ସ୍ଥାନରେ ଘରୋଇ ଚିକିତ୍ସା କରୁଥ୍‌ବା ଡାକ୍ତର ମଧ୍ଯ ଟିକା ଦିଅନ୍ତି । 


ଟିକା ନେବାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଟିକା ନେଲାପରେ ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁର ଶରୀରରେ ସାମାନ୍ଯ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ନୂହେଁ । 


ବି.ସି.ଜି. - ବି.ସି.ଜି. ଟିକା ନେବାର ୩ରୁ ଓ ୪ ସପ୍ତାହ ପରେ ଟିକା 
ନେବା ସ୍ଥାନରେ ଛୋଟ ଫୋଟକା ଦେଖାଯାଇପାରେ । ଏହା ୨ରୁ ୪ ସପ୍ତାହ 
ମଧ୍ୟରେ ନରମ ହୋଇ ଛୋଟ କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଗରମ ସେକ କିମ୍ଭା 
କୌଣସି ଓଷଧ ଲଗାଇବା ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ ନାହିଁ । କ୍ଷତ ଆପେ ଆପେ 
ଶୁଖ୍ଯାଏ ଓ କ୍ଷତର ଛୋଟ ଚିହ୍ନ ରହିଯାଏ । ଏହା ଟିକାର ସଫଳତାର ଲକ୍ଷଣ ! 


ଡି.ପି.ଟି.- ଏହି ଟିକା ନେଲେ ଦିନେ କିମ୍ବା ଦୁଇଦିନ ସାମାନ୍ଯ ଜ୍ଵର 
ହୁଏ ଏବଂ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଦିଆହୋଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନଟି ଇଭଷତ୍‌ ଲାଲ ଦିଶେ ଓ ସାମାନ୍ଯ 
ଫୁଲିପାରେ । ଏଥ୍‌ରେ ବ୍ଯସ୍ତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ପାରାସିଟାମଲ୍‌ ସିରପ୍‌ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ନୁର ଓ କଷ୍ଠ କମିଯାଏ । ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ଡାକ୍ତର 
ପରାମର୍ଶ କରିବେ । 


ମିଳିମିଳା ଓ ଏମ୍‌.ଏମ୍‌.ଆର୍‌. 


ଟିକା ନେବାର ୪ରୁ ୧୦ ଦିନ ପରେ ସାମାନ୍ୟ ଜର ହୁଏ । ଆବଶ୍ଯକ 
ହେଲେ ପାରାସିଟାମଲ୍‌ ସିରପ୍‌ ଦିଆଯାଇପାରେ । 


ଯଦି ପୂର୍ବଥର ଟିକାଦେଲା ପରେ କୌଣସି ବିଶେଷ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଯାଇଥାଏ, 
ତାହାହେଲେ ଟିକା ଦିଆଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣାଇବେ । ଏହା ବିଶେଷ 
ଜରୁରୀ । 
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ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ୬୯ 


କେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ଟିକା ଦିଆଯିବ ନାହିଁ 

ଯେକୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ଟିକା ଦିଆଯାଇ ପାରିବ । ପିଲା ପୁଷ୍ଠିହୀନତାରୁ 
ଦୂର୍ବକ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ସାମାନ୍ଯ ସର୍ଦି କାଶ, ଜ୍ମର ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଟିକା 
ଦିଆଯିବ । ଅତ୍ଯୟଧଵକ ଜୂର ହୋଇଥୁଲେ କିମ୍ବା ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ତରଳ ଝାଡ଼ା ହେଉଥ୍‌ଲେ, 
ସେହି ସମୟରେ ଟିକା ନ ଦେଇ, ଭଲ ହୋଇଗଲାପରେ ଦିଆଯିବ । 


ଟିକା ନେବାର ଅନିୟମିତତା ହେଲେ କଂ” ଣ କରିବେ ୨? 
ଉପଯୁକ୍ତ ବୟସରେ ଟିକା ଦେବା ଆରମ୍ଭ କରି ନ ଥୁଲେ, ଯେକୌଣସି 
ସମୟରେ ଏହା ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇପାରେ । ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ଟିକା ନେଇ 


କୌଣସି କାରଣରୁ ତାହାପରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଟିକା ନେଇ ନ ପାରିଥ୍‌ଲେ 
ଡାକ୍ତର ପରାମର୍ଶ କରିବେ । 
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କେତେକ ପ୍ରଚଳିତ ପ୍ରଥାର କୁପ୍ରଭାବ 


ପ୍ରଫେସର କୂଳମଣି ସାମଲ 


ଅଳା ଆଲ କିମ୍ବା ତାଙ୍କର ଅଳା ଆଶ ହେଜଛନି କୁସଂସ୍କାର, ଅନ୍ଧବିଶ୍ଧାସ 
ଏବଂ ପ୍ରଥା ପ୍ରଚଳନର ସ୍ରଷ୍କା / କିଛୁ ଏହାର ପରିଣାମ ଭୋଗୁଛଳି ନାଚିନାତୁଣ! 


ଏବଂ ଅଣ-ତଥା ପଣ-ନାତିନାତୁଣ] / ବଂଶଗତ ନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ଏବେ ବଂଣଗତ ରୂଫେ ସମାଜରେ ଏବଂ ପରିବାରରେ ଗାଦିମାଡ଼ି ବସିଛି / 


ଆମ ଚଳଣିର ବୈଜ୍ଞାନିକତା 

ଆଗେ ବିଜ୍ଞାନ ଏତେ ଆଗେଇ ନ ଥୁଲା, ଅଭିଜ୍ଞ ଡାକ୍ତର ନ ଥୁଲେ 
କି ଭଲ ଡାକ୍ତରଖାନା ନ ଥୁଲା । ଗାଁ ମଫସଲରେ କେତେକ ଜାଣିବା ଶୁଣିବା 
ଲୋକେ ପୁରୁଖା ବୃଢ଼ାବୃଢ଼ୀଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣି ଓ ନିଜ ଅଭିଜ୍ଞତାରୁ ବିଚାର କରି 
ଶିଶୁ ପ୍ରସୂତି ଚିକିତ୍ସା ଓ ଶିଶୂପାଳନ ପାଇଁ କେତେକ ପ୍ରଥା ଚଳାଇଥ୍‌ଲେ । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ସୂଚିନ୍ତିତ ଓ ବିଜ୍ଞାନସମସ୍ମତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟଗୁଡ଼ିକ 
ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଶିଶୁ ଓ ମା” ପ୍ରତି ଅହିତକର । କିନ୍ତୁ ଦୁଃଖର 
କଥା, ଅଜ୍ଞତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଓ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ହେତୂ ଏବେ ବି ଗାଁଗଣ୍ଡାରେ, ଏପରିକି 
ଶିକ୍ଷିତ ସମାଜରେ ସେହି ଅବୈଜ୍ଞାନିକ ପଛ୍ଲାଗୁଡ଼ିକ ଚାଲୁ ରହିଛି । 


ପୂଅ ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳତା 

ଚାକିରି, ବ୍ୟବସାୟ, ରାଜନୀତି, ଇଂଜିନିୟରିଂ ଏପରିକି ପ୍ରତିରକ୍ଷା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଝିଅମାନେ ପୂଅଙ୍କ ପରି ସଫଳତା ଅର୍ଜନ କରିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ବାପ ମା” ପୂଅଟିଏ 
ପାଇଁ ଅଧ୍କ ବ୍ୟାକୂଳ । ଏହା ମୂଳରେ ଅଛି ଏକ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ । ଝିଅ ହେଲା 
ଅଘରୀ, ତା'ର ଘର ଠିକଣା ନାହିଁ । ପୁଅ ଘରଡିହରେ ରହି ବଂଶ ରକ୍ଷା 
କରିବ । ପିଣ୍ଡଦାନ କରି ବାପମାଂଙ୍କୁ ମୁକ୍ତି ଦେବ । ଏମିତି ଏକ ବିଶ୍ଵାସର 
ବଶବର୍ରୀ ହୋଇ ଲୋକେ ଝିଅଟିକୁ ପେଟପୂରା ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ; ତା'ର 
ପାଠପଢ଼ା ଓ ବେଶଭୂଷାର ଯତ୍ନ ନିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ଅବହେନଳିତା ହୋଇ 
ଅପଥରେ ଯାଏ । ସୋନୋଗ୍ରାଫିରେ କନ୍ୟା ଭୁତ ଜଣାପଡ଼ିଲେ ଅକାଳ ଗର୍ଭପାତ 
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କେତେକ ପ୍ରଚଳିତ ପ୍ରଥାର କ୍ରପ୍ରଭାବ ୭୧ 


କରାନ୍ତି । ଗର୍ଭଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ପୂଅ ହେବା ପାଇଁ ନାନାପ୍ରକାର ଓଷା 
ଉପାସ ସାଙ୍ଗକୁ ଜଡ଼ିବରଟି, ମନ୍ତୁରା ପାଣି ଓ ମନ୍ତ୍ରତନ୍ତ୍ରର ଆଶ୍ରୟ ନିଅନ୍ତି । 
ଏହାଫଳରେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟାପାନୀୟ ଅଭାବରେ ଓ ମା'ର ମାନସିକ 
ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା ହେତୁ ବିକୃତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପାରେ । 


ଭୁଣର ବିକଳାଙ୍ଗତା 

ଗର୍ଭବତୀ ମା” ଚନ୍ଦ୍ରଗ୍ରହଣ କି ସୂର୍ଯ୍ୟୋପରାଗ ଦେଖୁଲେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ଗ୍ରହଣ 
ଖଣ୍ଡିଆ ବା ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇ ଜାତ ହୁଏ ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ । ତାହା ଏକ 
ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ । ଗର୍ଭସଞ୍ଚାରର ତିନିମାସ ମଧ୍ଯରେ ଭୁଣର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଗଠିତ ହୁଏ । 
ସେ ସମୟରେ ବିଷାକ୍ତ ଥିଷଧ ସେବନ କଲେ କିମ୍ବା ଝିଅକୁ ପୁଅ କରିବା 
ପାଇଁ ଗୁଣିଆ ପରାମର୍ଶରେ କୌଣସି କଟୁ ଚେରମୃୂଳିକା ସେବନ କଲେ ଶିଶୁ 
ବିକଳାଙ୍ଗ ହେବାର ଆଶଙ୍କା । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ନିତାନ୍ତ ଦରକାର ନ ପଡ଼ିଲେ, 
ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନ ନେଇ, କୌଣସି ଓଷଧ ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ସୁଆଦ କାହାପାଇଁ 

ଗର୍ଭସଞ୍ଚାରର ସପ୍ତମ ବା ନବମ ମାସରେ ଗର୍ଭବତୀ ଝିଅର ବାପଘରୁ ଶାଶୁଘରକୁ 
ସୁଆଦ ଭାର ଆସେ । ଏଥୁରେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ସୁସ୍ବାଦୁ ପିଠା ଓ ଜଳଖୁଆ 
ଆସିଥାଏ । ଏହାଜୂ ଶାଶୁଘରେ ଗର୍ଭବତୀଜୂ ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସମସ୍ତେ 
ବାଣ୍ଡିକୁଣ୍ଟି ଖାଆନ୍ତି ଓ ସାଇପଡ଼ିଶାରେ ବାଣ୍ଟି ବଂଶ ମର୍ଯ୍ୟାଦାର ପରିଚୟ ଦିଅନ୍ତି । 
ଗର୍ଭବତୀକୁ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ପାଇଁ ପୂର୍ବେ ଏ ସ୍ଵାଦ ଭାର ପ୍ରଚଳିତ 
ହେଉଥଲା । ଏବେ ବଡ଼ିମା ପ୍ରଚାର ପାଇଁ ଠାକୁରଙ୍କ ଲାଗି କଲା ପରି ଦିନେଓଳିଏ 
ତେଲ -ଘିଅ ଛଣା ପିଠାପଣା ଖୋଇ ଗଭିଣୀର ଦୈନନ୍ଦିନ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରତି ଯତ୍ନ 
ନିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଗର୍ଭବତୀ ଠିକ୍‌ ସମୟ ବ୍ୟବଧାନରେ ନ ଖାଇ ସମସ୍ତଙ୍କ ପଛରେ 
ଯାହା ବଳିଥାଏ ଖାଏ । ଏବେ ବଡ଼ବଡ଼ିଆ ବାପମା'ମାନେ ବଜାରରୁ ତେଲ-ଘିଅ 
ଛଣା ଜଳଖୁଆ କିଣି ସ୍ବାଦ ପଠାଇ ଦେଉଛନ୍ତି । ଏ ପ୍ରଚଳିତ ପ୍ରଥାର ମର୍ମ 
କ'ଣ ଏଇଆ ୨ 


ଏନ୍ମଡ଼ିଶାଳ 
ଏବେ ମଧ୍ଯ ଅଳ୍ପ କେତେକ ଶିକ୍ଷିତ ଓ ଧନୀଲୋକ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ବା 


ତାଲିମପ୍ରାପ୍ତା ଧାରମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରସବ କରାନ୍ତି । ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସେ ସୁଯୋଗ 
ନାହିଁ । ଗାଁ ଗଣ୍ଡାରେ ବିଶେଷତଃ ବଣଜଙ୍ଗଲର ଅଗମ୍ଯ ବସ୍ତିରେ ଅତି ବୁଢ଼ୀ 
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Oo ଶିଶୁର ଯତ୍ବ 


କେତେକ ପ୍ରଚଳିତ ପ୍ରଥାର କୂପ୍ରଭାବ 

ଅଶିକ୍ଷିତା ଧାଇମାନେ ବର୍ଷ ବର୍ଷର ଅଭିଜ୍ଞତାରୁ ନିଜ ନିଜର କୌଶଳରେ ପ୍ରସବ 
କରାଇବା ଦାୟିଡ୍ସ ନିଅନ୍ତି । ସେ ଧା”ତମା'ମାନଙ୍କର ହାତ ଥରୁଥାଏ, ଆଖ୍କୁ 
ଭଲ ଦିଶୁ ନ ଥାଏ । ଝରକା ନଥୁବା ଗୋଟିଏ ଅନ୍ଧାରିଆ ଘରେ ପରିବାରର 
କେତେକ ପୂରୁଖା ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ନିଜ ଢଙ୍ଗରେ ପ୍ରସବ କରାଇ 
ଥାନ୍ତି । ଶାମୁକା କିମ୍ବା ଦନ୍ଥରା ଛୁରୀରେ ନାହି କାଟନ୍ତି ମଇଳା ପାଣିରେ 
ଗାଧୋଇ ଦେଇ ଛୁଆଟିକ୍ର ଅଶୋଧ୍ତ ଛିଣ୍ଡାକନାରେ ଶେଯ କରି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତି । 
ମାଆକ୍‌ ମଧ୍ୟ ମଇଳା ଲୁଗାପଟା ପିନ୍ଧାଇ ଦିଅନ୍ତି । 


ସେ ଘରଟିରେ ମୁଣ୍ଡିଆ କାଠ ଜଳାଇ ତାକ୍ର ଏନ୍ତଡ଼ିଶାଳ କହନ୍ତି । କାଠ 
ନ ଜଳି ଧୂଆଁ ହେଲେ ବିଷାକ୍ତ କାର୍ବନ ମନକ୍‌ସାଇଡ୍‌ ଗ୍ୟାସ ଓ କାର୍ବନ 
ଡାଇଅକ୍ରାଇଡ୍‌ ଗ୍ଯାସରେ ଘରଟି ଦୂଷିତ ହୁଏ । ଗାଁ ଗଣ୍ଡାରେ ତାଲିମପ୍ରାପ୍ତା 
ଧାଇ ମିଳୂୁଥୁଲା ବେଳେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅଳ୍ପବୟସ୍କା ଓ ଅନଭିଜ୍ଞା କହି ଦୂରେଇ 
ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କେତେକ ପ୍ରଚଳିତ ପ୍ରଥାର କୁପ୍ରଭାବ ୭୩ 


ସେକାସେକି ଓ ତେଲ ଘଷା 

ପିଲାଟିକୁ ୧୦୧୨ ଦିନ ଅଛୁଆଁ ଏନ୍ମଡ଼ିଶାଳରେ ରଖ୍ଲେ ସେ ବାହାର 
ଲୋକଙ୍କ ସଂସର୍ଗ ବା ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷାପାଏ । ସେହିଦୃଷ୍ଟିରୁ ପିଲାଟିକୁ ଆଲୋକ 
ଓ ବାୟୁଚଳାଚଳ କରୁଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ ଏକ୍ରଟିଆ ଘରେ ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ । ଅଭିଜ୍ଞା 
ବୟସ୍କା ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ସାବୁନ ପାଣିରେ ହାତ ଧୁଆଧୋଇ କରି ଛୋଟପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ 
ମିଳୁଥ୍‌ବା ଥିଷଧୀୟ ତେଲ ଘଷାଘଷି କରି ସେକାସେକି କଲେ କିଛି କ୍ଷତି 
ନାହିଁ । ଆଜିକାଲି ବଜାରରେ ନାନାପ୍ରକାର ମିଶାତେଲ ମିଳୁଥ୍‌ବାରୁ ଏଗୁଡ଼ିକର 
ବ୍ୟବହାର ପୂର୍ବରୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ଉଚିତ । 


ଡାଆଣିଅ! କ୍ଷୀର 

ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ପରେପରେ ମାତୃସ୍ତନରୁ ଝରୁୂଥ୍‌ବା ପ୍ରଥମ କ୍ଷୀରକୁ ଡାଆଣିଆ 
କ୍ଷୀର କହି ଫିଙ୍ଗି ଦିଅନ୍ତି । ପ୍ରଥମ ଦୁଇଦିନ ସେ କ୍ଷୀର ନ ଦେଇ ଚିନି 
ବା ଗୁଡ଼ ପାଣି ଦିଅନ୍ତି କିମ୍ଭା ନିରୋଳା ଫୁଟା ପାଣି ଦେଇ ଉପାସ ରଖନ୍ତି । 
ପ୍ରକୃତରେ ମାଆର ଏଇ ପ୍ରଥମ କ୍ଷୀରରେ ଅଧକ ପୁଷ୍ଟିସାର ଓ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିବାର ଶକ୍ତି ଥାଏ । କେତେକ କ୍ଷେଡ୍ରରେ ୩୪ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଂ କ୍ଷୀର 
ନ ଦେଇ ସିଝାପାଣି, ଚିନିପାଣି, ମହୁପାଣି ବା ଗାରକ୍ଷୀର ଦିଅନ୍ତି । 


ମାଆ କ୍ଷୀର ଅମୃତ 

ମାଆ କ୍ଷୀରଠାରୁ ଉଜ୍କଷ୍ଠତର ଖାଦ୍ୟ ଆଉ ନାହିଁ । ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ମାଆକୁ 
କୌଣସି ରୋଗ ହେଲେ, କିମ୍ବା ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣ କ୍ଷୀର ନ ହେଲେ ଅନ୍ୟ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ହେବା ଉଚିତ । ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମା” କ୍ଷୀର ଉଜ୍କୃଷ୍ଟଠ ବୋଲି କ୍ଷୀର 
କମ୍‌ ହେଉଥ୍‌ଲେ ବି କେବଳ ମାକ୍ଷୀର ଦିଆଯାଉଥାଏ । ତାହାହେଲେ ଶିଶୁଟି 
ଖାଦ୍ୟାଭାବରୁ ଅପପୂଷ୍ଟିରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଏ । ମାଂ'ଟିକେ ଘରୁ ବାହାରକୁ ଗଲେ 
ଫେରିଆସି ଡାଆଣୀ ଗ୍ରାସିଥ୍‌ବ ବୋଲି ସ୍ତନକ୍ର ଛାଞ୍ଚଣୀରେ ଝାଡ଼ି ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର 
ଦିଏ । ଏପରି ନ କରି ବରଂ ସ୍ତନକୁ ଉଷୁମ ସାବ୍ରନ ପାଣିରେ ସଫା କରି 
ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର ଦେବା ଉଚିତ । ମାଆର ପ୍ରଥମ ସନ୍ତାନ ଯଦି ମରିଯାଇଥାଏ 
ମା ଦ୍ବିତୀୟ ସନ୍ତାନକୁ କ୍ଷୀର ଦେବାକୁ ଭୟ କରେ । ଏଭଳି ଭୟ ଭିରିହୀନ । 


ଘୁଟି ଓ ଟୁଣୁଟୁଣୁକା 

ଲୋକଙ୍କର ବିଶ୍ବାସ ଶିଶୁକୁ ଜନ୍ମରୁ ବା ଘୋରା ଖୁଆଇଲେ ଭଲ 
ନିଦ ହୁଏ ଓ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । କିନ୍ଧ ଏହି ଘୁଟି ବା ଘୋରାରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ଧାତବ ପଦାର୍ଥ ଓ ଅଫିମ ଇତ୍ଯାଦି ଥାଏ । ଏଗ୍ରଡ଼ିକ ବହ୍ନଦିନ ଖାଇଲେ 
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୭୪ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ଯକୃତ୍‌ ଓ ବୃକକର କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ । ପିଲାଟିକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଢଙ୍ଗରେ ଖେଳା 
ବ୍ରଲା ଓ ଶୁଆବସା କରିବାକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ କ'ଣ ଅସୁବିଧା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ 
ଶିଶୁ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଏହା ଜାଣି ଓିଷଧର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବେ । ଜର ହେବା, ଝାଡ଼ା 
ହେବା ବା ପିହୂଳା ମାରିବାକୁ ମଫସଲରେ ପିଲା ଡରିଛି ଭାବି ଗୁଣିଗାରିଡ଼ିରେ 
ଚିକିସ୍ସା କରନ୍ତି ଓ ନାନାପ୍ରକାର ଚେରମୂଜିକା ଆଣି ବାଟି ପିଆନ୍ତି । ଏପରି 
ସ୍ଥଳେ ଜଳହୀନତା ଘଟି ଝାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତି ସାଂଘାତିକ ପାଲଟିଯାଏ । 


ପ୍ରସୂୃଚିର ପଥ୍‌ 

ପ୍ରସୃତିର ଖାଇବା ପିଇବାରେ କେତେ କଟକଣା ! ସେମାନଙ୍କୁ କେବଳ ବାଇଗଣ 
ସିଝ। ଓ ତତଲା ଭାତ ଦିଆଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ ବେଶୀ ଡେଲମସଲାଦିଆ ତରକାରି 
ନ ଦେବା ଉଚିତ । ତାହା ବୋଲି ଶିଶୂକ୍ର କ୍ଷୀର ଖୁଆଉଥ୍‌ବା ମାଆକୁ ସୁଷମ 
ଖାଦ୍ୟ ନ ଦେଲେ ତା'ର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭଙ୍ଗ ହୁଏ ଓ ସେ ସହଜରେ ଯେକୌଣସି 
ସାଧାରଣ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଏ । ଫଳରେ ଶିଶୁଟି ମଧ୍ୟ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । 
ଖାଦ୍ୟକୁ ଥଣ୍ଡା ଓ ଗରମ କହି କେତେପ୍ରକାର ବାରଣ କରାଯାଏ । ମଫସଲରେ 
ବିଶ୍ଵାସ ଯେ ମାଆର ଖାଦ୍ୟପାନୀୟ ନେଇ ପିଲାର ଜର ବା ଝାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ମାଂ ପାଇଁ କଡ଼ାକଡ଼ି ଭାବେ ପଥ୍‌ କଟକଣା କରାଯାଏ । ଶୁଣାଶୁଣି 
ଲୋକକଥାରେ ନିର୍ଭର ନ କରି ଅଭିଜ୍ଞ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ମା 
ଓ ଶିଶୁର ଖାଦ୍ଯ ସ୍ଥିର କରିବା ଉଚିତ । 


ଜନ୍ମଜାତକ 

ଏକୋଇଶା ପୂର୍ବରୁ ଜ୍ୟୋତିଷକୁ ଡାକି ପିଲାଟିର “ଗହଣା ପୋଛା” ବା 
ଜାତକ ଠିକଣା କରିବାକୁ ହୁଏ । ଶିଶୁଟିର ଭୂମିଷ୍ଠ ବେଳାକୁ ବିଚାର କରି 
ତା'ର ରାଶି ନକ୍ଷତ୍ର ସ୍ଥିର କରାଯାଏ । ସେହି ଗଣନାରୁ ତାଂ ଭାଗ୍ଯରେ କ'ଣ 
ଅଛି ଜ୍ୟୋତିଷେ ଠିକ୍‌ କରିଦିଅନ୍ତି । ସାଇପଡ଼ିଶାରୁ କେତେକ ବୂଢ଼ାବୃଢ଼ୀ ଆସି 
ବଡ଼ ଆଗ୍ରହରେ ଶିଶୁଟିର ଭବିଷ୍ଯତ ଜାଣିବାକୁ ବସିପଡ଼ରନ୍ତି । ଶିଶୁରିଷ୍ଠ ଥ୍‌ଲେ 
ଗ୍ରହଶାନ୍ତି ପାଇଁ ଠାକୁର ମାଜଣା କରି ଜ୍ୟୋତିଷଙ୍କୁ କିଛି ଅଧ୍କା ପାଉଣା 
ଦେବାକ୍ର ପଡ଼େ । 


ଜାତକ ତିଆରି କରିବାକୁ ଧର୍ମର ଏକ ବିଧଵବିଧାନ ମଧ୍ୟରେ ଖଞ୍ଜା ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ଲୋକେ ଡରିମରି ଜାତକଟିଏ ତିଆରି କରନ୍ତି ! କନ୍ଯାସନ୍ତାନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତା'ର 
ବିବାହବେଳେ ଜାତକ ମେଳ ପାଇଁ ଏହା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ପ୍ରକୃତରେ ଜାତକ 
ଖଣ୍ଡିଏ ଜନ୍ମସନନ୍ଦ । ଆଗେ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ନାମଲେଖା ପାଇଁ ଓ ମାଲିମକଦ୍ଦମାରେ 
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କେତେକ ପ୍ରଚଳିତ ପ୍ରଥାର କ୍ରପ୍ରଭାବ ୭୫ 


ସ୍ଵତ୍ଵ ସାବ୍ଯସ୍ତ ପାଇଁ ଏହାର ଆବଶ୍ଯକତା ଥୁଲା । ଏବେ ଏହା ନିର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ 
ନୁହେଁ ଓ ଏଥ୍ପାଇଁ ନଗରପାଳିକା ବା ଗ୍ରାମପଞ୍ଚାୟତ ଜନ୍ମପତ୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରୁଛନ୍ତି । 


ଜାତକର ଭବିଷ୍ୟତ ଗଣନାରେ ପିତାମାତା ଅଯଥା ଉଲ୍ଲସିତ ବା ଆତଙ୍କିତ 
ହଅନ୍ତି । ଫଳରେ ଶିଶୁଟି ପ୍ରତି ଯଥୋଚିତ ଯତ୍ନ ନ ନେଇ ସବୁବେଳେ କହୁଥାନ୍ତି 
“ଚତ୍ରାଂ ଜାତକରେ ସେପରି ଅଛି” । ଏହି ଜାତକବିଶ୍ବାସୀ ବାପମାଙ୍କର ଝିଅମାନେ 
ଅନେକସମୟରେ ସାରାଜୀବନ ଅଭିଆଡ଼ୀ ରହିଯାନ୍ତି ଓ ପୁଅମାନେ ନିଶ୍ଡେଷ୍ଟ 
ହୋଇ ନିଜ ପ୍ରତିଭାର ଉପଯୁକ୍ତ ବିନିଯୋଗ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଡାଆଣୀ ଗ୍ରାସିବା 

କୌତୁକିଆ ସୁସ୍ଥ ପିଲାଗୁଡ଼ିକୁ କିଏ ଗ୍ରାସି ପକାଇବ ବୋଲି ବାପମା” ବାହାରକୁ 
ଆଣନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ଭା ଖେଳିବାକୁ ଛାଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । ବାହାର ଆଲୋକ, ବିଶୁଦ୍ଧ 
ପବନ ଓ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ବିନା ପିଲାଟି ଅଧ୍‌କାଂଶ ସମୟରେ ଜର ସର୍ଦ୍ଦି ଭୋଗୁଥାଏ 
ଓ କାଉନ୍ଦା ହୋଇଯାଏ । ପିଲାର ସାଧାରଣ ଚଳଚଞ୍ଚଳତା ତା'ଠାରେ ନ ଥାଏ । 
ଅବଶ୍ଯ ଛୋଟପିଲାକୁ ବାହାର ଲୋକ ଧରାଧରି କରିବା ଉଚିତ ନୃହେଁ କି 
ତା” ମୁହଁରେ ମୁହଁଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ପିଲାଟିର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି 
କମ୍‌ ଥ୍ବାରୁ ସେ ବାହାର ସଂକ୍ରମଣର ଶିକାର ହୁଏ । ତା'ଠାରେ କାହାର 
ନଜର ପଡ଼ିଛି ବା ତାକୁ କିଏ ଗ୍ରାସିଛି ବୋଲି ବାପାମା” ଗୁଣିଆ ଡକାଇ 
ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କା କରନ୍ତି । 


ଛୋଟପିଲାଙ୍କୁ ଅତିଶୟ ଜର, ଝାଡ଼ା, କଣି ମସ୍ତଷ୍ଣ ଆଘାତ କିମ୍ବା ଅ “ 
କୌଣସି କାରଣରୁ ବାତ ମାରିଲେ ଅନେକ ରେ ତାକ୍ର ଡାଆଣୀ ଗାଂ" ଦା 
ବା ପ୍ରେତାତ୍ମାର ଅତ୍ୟାଚାର ଭାବି ଗୁଣିଆ ଦ୍ବାରା ଚିକିତ୍ସା ଜରାନ୍ତି ଏସବୁ 
କରି ରୋଗକୁ ଅଧ୍‌କ ମାରାତ୍ମକ କରିବା ଅପେକ୍ଷା କାରଣ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରି ଉପଯୁକ୍ତ 
ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା ଉଚିତ । 


ଶେଯମୂତା 

ପରିସ୍ରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର କ୍ଷମତା ଛୋଟପିଲାଙ୍କଠାରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ନ ହେବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ଏଠି ସେଠି କିମ୍ବା ଶେଯରେ ମୃତି ପକାନ୍ତି । ରାତିରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଠିକ୍‌ସମୟରେ ଉଠାଇ କିମ୍ବା ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ପରିସ୍ରା ନ କରେଇଲେ 
ସେମାନେ ଶେଯମୂତା ଅଭ୍ଯାସ ବଡ଼ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲୁ ରଖନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ 
ଅଭିଜ୍ଞ ମୃତ୍ର ଚିକିସ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ଦରକାର । ତା” ନ କରି ପିଲାକୁ 
କମ୍‌ ପାଣି ପିଆଇବା କିମ୍ବା ଡେଉଁରିଆ ପିନ୍ଧାଇ ମନ୍ତ୍ରତନ୍ତର ଆଶ୍ରୟ ନେବା 
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୭୬ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । କେତେକ ମାଆ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଉପାସ ରହି ଠାକୂରଙ୍କୁ ଭୋଗ 
ମନାସନ୍ତି ତ ଅନ୍ୟ କେତେକ ବିଛଣା ଧୋଇବା କଷ୍ଟରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ 
ପିଲାକୁ ଖାଲି ସପ ବା ହସରେ ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତି । ଏହାଦ୍ରାରା ପିଲାଟି ହୀନମନ୍ୟତାର 
ଶିକାର ହୁଏ ଓ ତାର ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଅବନତି ଘଟେ । ବରଂ ଶେଯରେ 
ନ ମୃତିବା ପାଇଁ ପିଲାକୁ ସହଯୋଗ କରିବାକୁ ପ୍ରବର୍ତାଇବା ଉଚିତ । 


ବାଳପକା 

ଠାକୁରଙ୍କୁ ଛୋଟପିଲାଙ୍କର ମୁଣ୍ଡବାଳ ମନାସିବା ଏକ ସାଧାରଣ ଘଟଣା । 
ଗରିବଗୁରୁବାଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସମ୍ଭାନ୍ତ ବଂଶୀୟ ଧନୀ ଓ ଡାଜ୍ରରଙ୍କ ପରିବାର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅତି ଭକ୍ତିର ସହିତ ଏହାକୁ ପାଳନ କରିଥାନ୍ତି । ଲଣ୍ଡା ହେବା ପାଇଁ 
ଧନୀଲୋକେ ସିନା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଶୋଧ୍ତ ନୂଆ ଖୁର ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି, କିନ୍ଧୁ 
ମାର୍କଣ୍ଡେଶ୍ଵର ବାରିକ ଗୋଟିଏ ଖୂରରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଲଣ୍ଡା କରେ । ଠାକୂରଙ୍କୁ 
ମୁଣ୍ତବାଳ ଦେଇ ଜୀବନସାରା ବିପଦମୁକ୍ତ ହେବାର ଅନ୍ୟ ସନ୍ତୋଷଜନକ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
କାରଣ ନ ମିଳିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାଦ୍ବାରା ଏଡସ୍‌ ଓ ଅନ୍ଯ ରୋଗ, ସଂକ୍ରମଣ 
ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ଏହାକୁ ସାମୟିକ ଭାବେ ସ୍ଥଗିତ ରଖ୍ବା ଉଚିତ । 

ଏହିପରି ଅସୁମାରି ଲୋକ ପ୍ରଚଳିତ ପ୍ରଥା ପିଲାଙ୍କ ମଙ୍ଗଳ ବା ଅମଙ୍ଗଳ 
ପାଇଁ ଚାଲିଛି ଓ ଚାଲିଥ୍‌ବ । ଏହାର ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ ଶିକ୍ଷା ଓ ସଚେତନତାର 
ପ୍ରସାର ଦରକାର । 
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ଶିଶ୍ରର ଅପପରଷ୍ି 


Ld ct 


ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ସୁଦର୍ଶନ ପଟ୍ଟନାୟକ 


ବଦ୍ଦିମୂଳ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଣାସ, ରାଦ୍ୟ ସନ୍ଦନ୍ଦଧୀୟ କାଛଧାରଣା, ଅଜଞତ/ ଏବଂ ଦାରିଡ଼ୟ 


ଶିଶୁ ଅପପୂଷ୍ି ସୃଷ୍ଥି ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦାୟୀ / ଏହାକୁ ନିବାରଣ କରିବା 
ନିଜ ହାତର କଥା ! 


ଶିଶୁଟିଏ ଭୂମିଷ୍ଠ ହେଲା ପରେ ତାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଷୟରେ ପରିବାରର ସମସ୍ତେ 
ଉଦ୍‌ବିଗ୍ଧନ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ସୁସ୍ଥ ଶିଶୁ ପରିବାରର ଏକ ଆନନ୍ଦର ଉତ୍ସ । ସୁଷମ 
ଖାଦ୍ୟ ହିଁ ଶିଶୁକୁ ସର୍ବତୋଭାବେ ସୁସ୍ଥ ରଖ୍ପାରେ । ଏଣୁ ଜନ୍ମପରଠାରୁ ସମସ୍ତେ 
ତା'ର ଖାଦ୍ୟ ନେଇ ବିଶେଷ ବ୍ଯସ୍ତ ହେଇପଡ଼ନ୍ତି । ଆଜିର ଶିଶୁ ସମାଜର 
ଭବିଷ୍ଯତ କର୍ଣ୍ଣଧାର । ଏଣୁ ଶିଶୁ ସୁସ୍ଥ ହୋଇ ବଢ଼ୁ, ଏହା ହିଁ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵର 
କାମ୍ୟ ¦ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଶିଶୁର ଖାଦ୍ଯ କଂଣ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ, 
ସେ ବିଷୟରେ ସ୍ତଷ୍ଟ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି ¬ ଶିଶୁ ପ୍ରଥମ ୪ ମାସ କେବଳ 
ମାଂ ଠାରୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବା ଉଚିତ । ଏପରିକି ଜଳ ମଧ୍ଯ ବାହାରୁ ଖାଇବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ମା' କ୍ଷୀରରେ ଥ୍ବା ଜଳ-ଅଂଶ ଶିଶୁର ଜଳ ଆବଶ୍ଯକତା ମେଣ୍ଟାଇବା 
ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ ହେଲାଣି¬ ୪ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଇ ନିୟମ 
ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ତଥା ଉନ୍ନତଦେଶମାନଙ୍କର ପିତାମାତାମାନଙ୍କୁ 
କଡ଼ା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଆଯାଇଛି । ସେ ଦେଶଗୁଡ଼ିକରେ ଏହା ସର୍ବତୋଭାବେ ପାଳନ 
କରାଯାଉଛି । ହେଲେ ଅନୁନ୍ନତ ଓ ବିକାଶଶୀଳ ଦେଶଗୁଡ଼ିକରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
କଥା ନିଆରା । କାରଣ କେବଳ ମାଂଠାରୁ ଖାଇଲେ ମାଂକୁ ପ୍ରତି ୪ ଘଣ୍ଟାରେ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ପଡ଼େ କିମ୍ବା କ୍ଷୀର ଯଦି ଆବଶ୍ୟକତାରୁ କମ୍‌ ହେଉଥାଏ, 
ତେବେ ଶିଶୁର ଆବଶ୍ଯକତାର ବ୍ୟବଧାନ ଆହୁରି କମିଯାଏ । ଏଣୁ ଅନେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାସ୍ତବତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବେ ସମ୍ଭବପର ହୁଏ ନାହିଁ 
ଓ ଶିଶୁକୁ ବାହାର ଖାଦ୍ଯ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 


ଆମ ରାଜ୍ୟ କଥା ଧରାଯାଉ । ଏହାର ଅଧକାଂଶ ଅଧ୍ଵବବାସୀ ଦାରିଦ୍ର 
ସୀମାରେଖା ତଳେ ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରନ୍ତି । ପିତାମାତା ଖଟିଖ୍‌ଆ ହେଲେ 
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ବହୃସମୟ ଧରି ଶିଶୁ ମା'ଠାରୁ ଅଲଗା ରହିଯାଏ । ଅନ୍ଯ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବିଶେଷ କାରଣ ଯୋଗୁଁ ମା'ମାନେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ଚାହୁ ନ ଥୁବାରୁ 
ଶିଶୁଟିକୁ ବାହାର ଖାଦ୍ଯ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହାଫଳରେ 
୨ଟି ବିପଦ ଶିଶୁଠାରେ ଦେଖାଦିଏ । ୧ମଟି ହେଲା ବାହାରୁ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବା 
ଖାଦ୍ୟ ଶ୍ରିଶୂପକ୍ଷେ ସୁଷମ ନ ହେଲେ ପୃଷ୍ଟିହୀନତାର ବିପଦ । ୨ୟରେ ବାହାର 
ଖାଦ୍ୟ ରୋଗଜୀବାଣୁ ଦ୍ବାରା ସଂକ୍ରମିତ ହେଲେ ଶିଶୁ ରୋଗିଣ। ହୋଇଯିବାର 
ବିପଦ । ଏ ଦ୍ଇଟିଯାକ ବିପଦ ଶିଶୂର ପୌଷିକତାରେ ବାଧକ ହୁଏ । ପ୍ରଥମ 
କାରଣଟିକୁ ମୁଖ୍ୟ ଓ ଦ୍ବିତୀୟଟିକୁ ଗୌଣଭାବେ ଧରାଯାଇପାରେ । ଉଭୟ ମଧ୍ଯ 
ଏକ ସମୟରେ ଶିଶୁଠାରେ ଦେଖାଯାଇପାରେ । 

ଶରୀରର ସୂସ୍ଥତତା ତଥା ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟରୁ ହିଁ ଶକ୍ତି ଆହରଣ 
କରେ । ଖାଦ୍ୟ ସୂଷମ ନ ହେଲେ ଶିଶୁ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ବଢ଼ିପାରେ ନାହିଁ । 
ଖାଦ୍ୟ କହିଲେ, ଶ୍ନେତସାର, ପୁଷ୍ଟିସାର ଓ ସ୍ପେହସାରକୁ ବିଶେଷ ଭାବେ ବୃଝାଏ । 
ହେଲେ ଖାଦ୍ୟରେ ସନ୍ଧଳନ ପାଇଁ ଧାତବ ପଦାର୍ଥ, ଲବଣ, ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ (ଭିଟାମିନ୍‌ ) 
ଓ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣରେ ଜଳ ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । ଏ ସମସ୍ତର ସନ୍ଧଳିତ 
ସମଷ୍ଟି ହିଁ ଶିଶୁର ସୂଷମ ଖାଦ୍ୟ । 

ଖାଦ୍ୟରେ ପୁଷ୍ଟିସୀର କମିଗଲେ ଶିଶୁଠାରେ ପୁଷ୍ଟିହୀନତା ହୁଏ ବୋଲି ଏକ 
ସାଧାରଣ ଧାରଣା । କିନ୍ତୁ ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ । ଖାଦ୍ୟରେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ପରିମାଣରେ ପୁଷ୍ଟିସାର ଯୋଗାଇ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁଠାରେ ପୁଷ୍ଟିହୀନତା 
ଦେଖାଯାଇପାରେ । 


ଶିଶୁଠାରେ ଯଦି କୌଣସି ପ୍ରକାର ରୋଗ ଯଥା — ଝାଡ଼ାରୋଗ, ମ୍ୟାଲେରିଆ, 
ମିଳିମିଳା ଆଦି ଦେଖାଦିଏ , ଶିଶୁ ପୁଷ୍ଟିହୀନ ହୋଇପଡ଼େ । ସେଇଭଳି ପରାଙ୍ଗଭୋଜୀ 
କୃମିଦୁାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ଶିଶୁର ପାଚନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଶୋଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବ୍ୟାହତ 
ହୁଏ । ଫଳରେ ଖାଦ୍ୟରୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଶକ୍ତି ଆହରଣ କରିପାରେ ନାହିଁ କି ଖାଦ୍ୟରେ 
ଥ୍ବା ଶକ୍ତି ଶରୀରର ତନ୍ତୁଗଠନ ଓ ବୃଦ୍ଧିରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 


ସାମାଜିକ ଚଳଣି ଭିତରେ ଅନେକ ପରିମାଣରେ ବଢୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁକୁ ଆମିଷ 
ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । କ୍ରମବର୍ବମାନ ଶିଶୁ ନିଜର ବୁଦ୍ଧି ପାଇଁ ଅଧକ 
ପରିମାଣରେ ଶ୍ଵେତସାର ଓ ସ୍ନେହସାର ଏବଂ ପୁଷ୍ଟିସାର ଆବଶ୍ଯକ କରେ । 
ତାହା ସାଧାରଣ ଭାବେ ଭାତ, ରୁଟି, ଫଳ, ମିଠା, ଡେଲ, ଘିଅ, ଡାଲି, 
ଚୀନାବାଦାମ, ଦୂଧ, ଅଣ୍ଡା, ମାଂସ, ମାଛ ଆଦିରୁ ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ ମିଳେ । 
କେତେକ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଓ ଅଜ୍ଞତା ଯୋଗୁଁ ଶିଶୁକୁ ଏହିଭଳି ଖାଦ୍ୟ ଦିଆଯାଏ 
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ଶିଶୂର ଅପପୁଷି ୭୯ 


ନାହିଁ । ଉପରୋକ୍ତ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ନ ପାଇବା ଫଳରେ 
ଶିଶୁଟିର ବୃଦି ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବେ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଶିଶୁର ମାଂସପେଶୀ 
ସମତୁଲ ଭାବେ ବଢ଼ିପାରେ ନାହିଁ । ଶିଶୁର ବୃଦ୍ଧି ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଓ ସେ 
ବାଙ୍ଗରା ହେଇଯାଏ । ସବ୍ରଜ ପନିପରିବା ଦେଲେ ଶିଶୁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣରେ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟସାର ମଧ୍ଯ ପାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସମାଜର ନିମ୍ନବର୍ଗର ପରିବାରରେ 
ଏକବର୍ଷ ଯାଏ, ଏ ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟରେ ପ୍ରତିରୋଧ କରାଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ଶିଶୁ ସନ୍ତୁଳିତ 
ଖାଦ୍ୟ ନ ପାଇ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଶକ୍ତି ଆହରଣ କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ବଦ୍ଧମୂଳ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ, ତଥା ଖାଦ୍ଯ ସମ୍ଚନ୍ଧୀୟ ଭ୍ରାନ୍ତଧାରଣା ଓ ଅଜ୍ଞତା ଅନେକ 
ସମୟରେ ଶିଶୁକୁ ପୁଷ୍ଟିହୀନତା ଆଣିଦିଏ । ଏଣୁ କାରଣ ଏବଂ ଲକ୍ଷଣକ୍ର ବିଚାରକୁ 
ନେଇ ପୂୁଷ୍ଠିହୀନତାକୁ କ୍ଵାସିଓଙ୍କର୍‌ ଓ ମାରାସମସ ଏହି ଦୃଇଟି ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି । 


ଅପପୂଷ୍ଠି ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ 

କ୍କାସିଓଙର୍କର୍‌ ¬ ଏହି ଧରଣର ଅପପୂଷ୍ଠି ରୋଗହେଲେ ଶିଶୁର ଶରୀର 
ବୃଵି ହୁଏ ନାହିଁ । ତା'ର ଓଜନ କମିଯାଏ । ଶିଶୁଟି ଉଚ୍ଚତାରେ ନ ବଢ଼ି 
ବାଙ୍ଗରା ହୋଇଯାଏ । ହାତ ମୁହଁ ଫୁଲିଯାଏ । ସେ ଖେଳକୁଦରେ ଆଗ୍ରହ 
ଦେଖାଏ ନାହିଁ । ସବୁବେଳେ ଗେ ଗେ ହୋଇ କାନ୍ଦୁଥାଏ । ତା” ମୁହଁରୁ 
ହସ ଉଭେଇ ଯାଏ । ମୁଣ୍ଡର ବାଳ କହରା ପଡ଼ିଯାଏ । ବାଳକୁ ଧରୁ ଧରୁ 
ତାହା ଉପୁଡ଼ି ଆସେ । ଅପପୂୁଷ୍ଠ ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁର ଚମରେ ଘା' 
ହୋଇଯାଏ । 


ମାରାସ୍‌ମସ୍‌ 

ମାରାସ୍ମସ୍‌ ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍ବା ଶିଶୁର ଶରୀର ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
ଚର୍ମତଳୁ ଚର୍ବି ଓ ମାଂସପେଶୀର କ୍ଷୟଘଟେ । ଫଳରେ ହାଡ଼ଉପରେ ଖାଲି 
ଚମଟି ଘୋଡ଼େଇ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ଭଳି ଜଣାପଡ଼େ । ଶିଶୁର ଓଜନ ଯଥେଷ୍ଟ 
ହ୍ଵାସ ପାଏ ଅଧ୍‌କାଂଶ ସମୟରେ ତା'ର ପତଳା ଝାଡ଼ା ହୁଏ । ଏହିଭଳି 
ପିଲାଠାରେ ଖୁବ୍‌ ଚିଡ଼ା ସ୍ଵଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 
ପ୍ରତିକାର 

ସାମାନ୍ୟ କିମ୍ବା ମଧ୍ୟମଧରଣର ଆକ୍ରାନ୍ତ ଘଟିଥ୍‌ଲେ ଶିଶୁଟିକୂ ଘରରେ ରଖ୍‌ 
ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇପାରେ । ଶିଶୁର ପିତାମାତାଙ୍କୁ କିପରି ଭାବରେ ଖାଦ୍ଯରେ 
ପରିବତ୍ତନ କରାଯିବା ଆବଶ୍ଯକ ଓ କି କି ଖାଦ୍ୟସାର ଅଭାବ ରହୁଛି ଜଣାଇଦେବା 
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ଆବଶ୍ଯକ । ସ୍ଥାନୀୟ ଭାବେ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଶସ୍ତା ଖାଦ୍ଯ ଉପରେ ଅଧୁକ ଗୁରୁତର 
ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । ମହଙ୍ଗା ଖାଦ୍ଯ କେବଳ ବିଶେଷ ପରିସ୍ଥିତିରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯିବାକୁ କୁହାଯିବା ଉଚିତ । 


ଶିଶୁର ଅପପୁଷ୍ଟି 
—ପ୍ରିତାମାତାଙ୍କ ପୁଷ୍ଟିସାର ସହ ଶ୍ବେତସାରର ଗୁରୁତ୍ସ ବ୍ୁଝେଇଦେବା ଉଚିତ । 
ଶିଶୁକ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣରେ ଟାଣ ଓ ଅର୍ବଵତରଳ ଖାଦ୍ୟ ଦେବାକୁ ପରାମର୍ଶ 
ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । 


— କେବଳ ମା କ୍ଷୀର କ୍ରମବର୍ବମାନ ଶିଶୁପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ ବୋଲି ବୁଝାଇବାକୁ 
ହେବ । 

¬—ଫଳରେ ଉକ୍ତ ପରିବାର ସହ ସ୍ଥାନୀୟ ବାସିନ୍ଦାମାନେ ଏ ଶିକ୍ଷାରୁ ଉପକୃତ 
ହେବେ ଓ ଅଯଥା ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ରହି ଅଧ୍‌କ ଖ୍ଟାନ୍ତରୁ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରୋଗ 
ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବେ । 

ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ଚିକିତ୍ସା ¬ ଟଗୁରୂତର ଭାବେ ପୀଡ଼ିତ ଶିଶୁ ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ 
ଚିକିସିତ ହେଲେ ଭଲ । କାରଣ ଅଧକ ପୁଷ୍ଟିସାର ସହ ସନ୍ତଳିତ ଖାଦ୍ଯ 
ଶିଶୁକୁ ଝଦେଟାକୁ ପଡ଼େ ଓ ତାହା ଡାକ୍ତରମାନେ ହିଁ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିପାରିବେ । 
ଖାଦ୍ୟ ହଥାନୀୟ ପତି -ଶରୁ ମିଳୁଥବା ସାମଗ୍ରୀରୁ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଭଲ । 
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ଖାଦ୍ଯ କିପରି ଭାବେ ଶିଶୁକୁ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ - ଅଛ୍ପଛପରିମାଣର 
ଖାଦ୍ୟ ଅନ୍ରସମୟ ବ୍ୟବଧାନରେ ଦେଲେ ଶିଶୁ ବହୂଥର ଖାଇବାର ସୁଯୋଗ 
ପାଇବ ଓ ତହିଁରୁ ଶକ୍ତି ଆହରଣ ଦ୍ଵାରା ଅପୌଷ୍ଟିକତା ଦୂର ହେବ । 


ଶିଶୁର ଯଦି ନିଜର ଖାଇବାର ଶକ୍ତି ନ ଥାଏ, ତେବେ ଏକ ଖୁଆଇବା 
ନଳୀ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ପାରେ । କ୍ରମେ ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତି ଘଟିଲେ 
ଖାଦ୍ୟ ନିଜ ଇଛ୍ରାନୁସାରେ ଖାଇବାକୁ ସ୍ଵାଧୀନତା ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । 


କେତେକ ଶିଶୁ ଲାଜ୍‌ଟୋଜ୍‌ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପାଚନ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଫଳରେ ପାଣି ଭଳି ପତଳା ଝାଡ଼ା ହୁଏ । ଶିଶୁ ଚିକିତ୍ସାରେ ବାଧା ଘଟେ । 
ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲାକ୍ନୋଜ୍‌ହୀନ କ୍ଷୀର ଅଥବା ସୋଯୟାବିନ୍‌ କ୍ଷୀର କିମ୍ବା ପୁଷ୍ଠିସାରଯୁକ୍ତ 
ପନିପରିବା ଖାଇବାକ୍ର ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । 


ରକ୍ତହୀନତା ଓ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ଅଭାବର ଚିକିତ୍ସା କରାଯିବା ଉଚିତ । 


ଶରୀରରେ ଜଳ ଅଂଶ କମିଥ୍‌ଲେ ତଥା ଲବଣ ଅସନ୍ତୁଳନ (Electrolyte 
imbalance) ଘଟିଥୂଲେ ପୁଷ୍ଟିହୀନ ରୋଗୀର ଅଧକ କ୍ଷତି କରେ । ଏଣୁ ଏ ସମସ୍ତର 
ଅଭାବ ପୂରଣ କରାଯିବା ଉଚିତ । 


—ଶିଶୁ ଯଦି କୌଣସି ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ କିମ୍ବା କୃମିଦ୍ରାରା 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ ¬ ତା'ର ନିରାକରଣ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଥିଷଧର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରାଯିବା ଉଚିତ । କେବଳ ନିରାପତ୍ତା ପାଇଁ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଜିଷଧ ଚିକିତ୍ସାରେ 
ରଖ୍ବାର ଯୁକ୍ରିଯୁକ୍ତତା ନାହିଁ । 
ଚିକିତ୍ସାରେ ସୁଫଳ ଜାଣିବ କିପରି ? 

୧. ଶିଶୁର ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି ହିଁ ଉତ୍ତମ ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ମାନଦଣ୍ଡ । 

୨. ଶିଶୁଠାରେ ସତ୍କତା ଓ ଚଞ୍ଚଳତା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । 

୩. ହସ ହସ ମୁହଁରେ ଶିଶୁ ଭୋକ ହେବାର ସୂଚନା ଦିଏ । 

୪. ଶରୀରର ଫୁଲା କମିଯାଏ । 

୫. ପ୍ଲୀହା, ଯକୃତ୍ର ବୃଧି ଓ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଆକ୍ରାନ୍ତ କମିଯାଏ । 

୬. ଏକ ମାସରୁ ୩ ମାସ ଭିତରେ ଶିଶୁର ଉଚ୍ଚତା ସହ ଓଜନ ପରିମାପ 
ଡ଼ୁଲ 


ସମତୂଲ ହୋଇଗଲେ ଚିକିସା ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଛି ଓ ଶିଶୁ ଅପୁଷ୍ଟିକର ରୋଗରୁ 
ଭଲ ହେଲାବୋଲି ଜଣାଯାଏ । 
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ଖାଦ୍ୟ ଅଭାବ ଜନିତ ଅନ୍ୟ କେତୋଟି ସାଧାରଣ ରୋଗ 


ଡାକ୍ତର କିଶୋର ଚନ୍ଦ୍ର ମହାନ୍ତି 


ଖାଦ୍ୟ ଅଭାବଳନିତ ରୋଗସୃଝିର ମୂଳରେ ରହିଛି ଦାରିଦ଼୍ୟ ଏବଂ ଅଜ୍ଞତା / 


ଦାରିଡ଼ୟ ତୁଳନାରେ ଅଜ୍ଞତା ହେଉଛି ଅଧକ ମାରାତକ ! 


~~ ~~ 


ଭାରତରେ ପ୍ରତିବର୍ଷ ପ୍ରାୟ ପନ୍ଦର ଲକ୍ଷ ଶିଶୁ ମରନ୍ତି । ପ୍ରତିମିନିଟ୍‌ରେ ମରୁଥ୍‌ବା 
ତିନିଜଣ ଶିଶୁଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ଖାଦ୍ୟାଭାବ ଓ ଅଞ୍ଚତା । ଅଧୁକାଂଶ ପିଲା 
ଆଶାନୁରୂପ ନ ବଢ଼ି ରୋଗ ଭୋଗନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାରର ଅଧକ ଅସ୍ଵଚ୍ଛଳତା 
ଓ ଅଧକ ସଦସ୍ୟ ସଂଖ୍ୟା ଏହି ଅଭାବର ଅନ୍ୟତମ କାରଣ । 


ମା' ଓ ଶିଶୂର ଉପଯୁକ୍ତ ଯତ୍ନ ନେବା ଆଜି ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରୁ ନାହିଁ । 
ଜଳଚବିହୁନେ ସୃଷ୍ଟି ନାଶ ଓ ଜଳବହୁଳେ ସୃଷ୍ଟି ନାଶ ଭଳି ଖାଦ୍ୟବହୂଳେ ମେଦବୃଵି 
ଓ ଖାଦ୍ଯ ବିହୁନେ ଅପପୁଷ୍ଟି ହୁଏ । ମା'ର ଖାଦ୍ୟଅଭାବଜନିତ ଅପପୃଷ୍ଟି ଶିଶୁ 
ଉପରେ ମଧ୍ଯ କୁପ୍ରଭାବ ପକାଏ । ବେଳେବେଳେ ଅନେକ ଶିଶୁ ଦେଢ଼ବର୍ଷ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମା” କ୍ଷୀର ଖାଆନ୍ତି । ତାହା ମଧ୍ଯ ଶିଶୁଠାରେ ଖାଦ୍ଯ ଅଭାବ ସୃଷ୍ଟିକରେ । 
ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଅଭାବରେ ଶିଶୁମାନେ ଅପପୂଷ୍ଠି ଭୋଗନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଜ୍ଵାସିଓର୍କର, ମାରାସମସ୍‌ ପ୍ରଧାନ । ଏ” ବିଷୟରେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା 
କରାଯାଇଛି । ତେବେ ଧାତୂସାର ଅଭାବରେ ରକ୍ତହୀନତା, ଗଳଗଣ୍ଡ, କ୍ରେଟିନିଜମ୍‌ 
ଓ ଦାନ୍ତରେ କାରିଜ୍‌ ଏବଂ ଭିଟାମିନ ବା ଜୀବସାର ଅଭାବରେ ଅନ୍ଧାରକଣା, 
ଦୃଷ୍ଟିହୀନତା, ରିକେଟସ୍‌, କଳଖ୍ଆ ତୁଣ୍ଡ ଘା? ହୋଇଥାଏ । 


ଜୀବସାର ଅଭାବରେ ରୋଗ — ଅନ୍ଧାରକଣା ଓ ଦୃଷ୍ଟିହୀନତା 


ଦୃଷ୍ଟିଗନ୍ତି ପାଇଁ ଭିଟାମିନ୍‌ “ଥ' ଆବଶ୍ଯକ । ଏହା ଅଭାବରେ ଦୃଷ୍ଟିଶର୍ତି 
ହ୍ରାସ ପାଇ ଅନ୍ଧତ୍ଵ ହୁଏ । 


କାରଣ — ଭିଟାମିନ୍‌ “ଏ” ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ସ୍ପେହସାରଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯରେ 
ଥାଏ । ଉତ୍ତିଜ ଖାଦ୍ଯ, ଶାଗ, ପନିପରିବା, ଫଳରେ ଏହି ଭିଟାମିନ୍‌ ବେଶିଥାଏ । 
ଏହି ଭିଟାମିନର ଶୋଷଣ ପାଇଁ ତେଲ ଓ ଘିଅ ଖାଇବା ଦରକାର । ଶିଶୁମାନେ 
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ଏହିପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣରେ ଖାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଭିଟାମିନ “A” ଅଭାବ ହୁଏ । 


ଖାଦ୍ୟ ଅଭାବ ଜନିତ ରୋଗ 


ଅନ୍ଧାରକଣା ଏକ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଚକ୍ଷୁରୋଗ । ଏଭଳି ରୋଗୀଙ୍କ ଧଳାଡୋଳା 
ଉପରେ ବିଟଟସସ୍ତଟ ବା ଧଳା ”ଦାଗ” ଦେଖାଦେଇପାରେ । ଏହି ରୋଗୀଙ୍କୁ 
ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଫିକା ଆଲୋକରେ ଦେଖ୍‌ବା ଅସୁବିଧା ହୁଏ । ପରବର୍ତୀ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଡୋଳା ଶୁଖ୍ଲା ହୋଇଯାଏ । କେରାଟୋମାଲାସିଆରେ ସ୍ଵଚପଟଳ 
ନରମ ହୋଇ ଧଳା ହୋଇଯାଏ ଓ ରୋଗୀ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । 

ପ୍ରତିକାର ¬ ଶିଶୁକୁ ଗାଜର, ଶାଗ, କମଳା, ପାଚିଲା ଆମ୍ଭ ପଣସ, 
ଅମୃତଭଣ୍ଡା, କ୍ଷୀର ଆଦି ଦେଲେ ଭଲ । ଲହୁଣି, ଅଣ୍ଡା ଇତ୍ଯାଦି ଖାଇବାକୁ 
ଦେଲେ ଏହି ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନ ଥାଏ । ରୋଗହେଲେ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ‘“A' ଥ୍ବା ଟନିକ୍‌ କିମ୍ବା କ୍ଯାପସୁଲ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । ସରକାରଙ୍କ 
ତରଫରୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ‘ଥ” ମାଗଣାରେ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଉଛି । 
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୮୪ ଶିଶ୍ରର ଯତ୍ନ 


ଭିଟାମିନ୍‌ 3 ଅଭାବରେ କଳଖ୍ଆ ଓ ତୁଣ୍ଡ ଘା' — 

କାରଣ — ୪; ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ' କଂପ୍ଲେକ୍‌ସ୍‌ର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ଏହାର ଅନ୍ୟନାମ 
ରିବୋଫ୍ଧାଭିନ୍‌ । ଜଳରେ ଏହା ଦ୍ରବଣୀୟ । ଶ୍ନେତସାର, ସ୍ବେହସାର ଓ ପୁଷ୍ଟିସାରର 
ବିପାଚନ ପାଇଁ ଏହା ଆବଶ୍ଯକ । ସ୍କାୟୁର କାର୍ଯ୍ୟ ଚର୍ମ ନଖ ଓ କେଶର 
ଗଠନରେ, ପାଟି, ଓଠ ଓ ଜିଭର ଗଠନରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଦରକାର । ଏହାର 
ଅଭାବରେ କଳଖ୍ଆ, ତୁଣ୍ଡଘା' ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରତିକାର ¬ ଶାଗ, ଡାଲି, କ୍ଷୀର, ଛେନା, ଅଣ୍ଡା ଇତ୍ଯାଦି ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ଯ 
ଖାଇଲେ ଏହି ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଭିଟାମିନ୍‌ ‘ଭ' ଅଭାବରେ ରିକେଟସ୍‌ 

କାଲସିୟମ୍‌, ଫସ୍ଫରସ୍‌ ଭଳି ଧାତୁସାର ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ଯ ଅଭାବ ହେଲେ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ରିକେଟସ୍‌ ହୁଏ । କିନ୍ଧ ବୟସ୍କମାନଙ୍କଠାରେ ଅଷ୍ଟିଓମାଲାସିଆ ଦେଖାଯାଏ । 


କାରଣ ଦାନ୍ତ ଓ ହାଡ଼ ଗଠନରେ କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ ଏବଂ ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ର 
ଭୂମିକା ବେଶି । ଶିଶୁଖାଦ୍ୟରେ କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ ଅଭାବ ହେଲେ ହାଡ଼ ଦ୍ରର୍ବଳ 
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ହୁଏ । ଭିଟାମିନ୍‌ ୭, ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ପ୍ରଭାବରେ ଡିହାଇଡ଼ୋ-କୋଲେଷ୍ଟରଲରୁ ପ୍ରସ୍ତୃତ 
ହୁଏ । ତେଣୁ ଅନେକ ସମୟରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ତେଲ ହଳଦି ଲଗାଇ ଭାରତୀୟମାନେ 
ଖରାରେ ରଖ୍ବାର ଦେଖାଯାଏ । 


ଏହି ରୋଗରେ ଶିଶୁର ଖପୂରି ହାଡ଼ ନରମ ହୋଇ ଫ୍ରଲିଯାଏ । ଦାନ୍ତ 
ଉଠିବା ଡେରିହୁଏ । ଗୋଡ଼ର ହାଡ଼ ଧନୁଭଳି ବଙ୍କାହୋଇଯାଏ ।! ପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ 
ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ ଫୁଲିଉଠି ବାହାରିପଡ଼େ । ମେରୁଦଣ୍ଡର ହାଡ଼ ନରମ ହୋଇ 
ବଙ୍କା ହେବାରୁ ପିଲା ନଇଁନଇଁ କିମ୍ଭା ଛୋଟେଇ ଛୋଟେଇ ଚାଲନ୍ତି । ଅଷ୍ଟିଓ 
ମାଲାସିଆ ରୋଗରେ ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ହାଡ଼ରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 

ଚିକିତ୍ସା — ଭିଟାମିନ୍‌ ‘D' ଯୁକ୍ତ ତଥା କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ ଯୁକ୍ତ ତିଷଧ ଖାଇବା ଉଚିତ । 

ନିରାକରଣ - କଅଁଳିଆ ଖରା ବା ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ସମୟର ଖରାର ପ୍ରଭାବରେ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଚର୍ମରେ ଭିଟାମିନ୍‌ “୦” ତିଆରି ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ସକାଳରେ 
ପିଲାଙ୍କ ବ୍ରଲିବା ବା ବ୍ଯାୟାମ କରିବା ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦେବା ଉଚିତ । 
ତାହାଛଡ଼ା ଶାଗ, ଗାଜର, ମାଣ୍ଡିଆ, କ୍ଷୀର, ଛେନା, ଅଣ୍ଡା, ମାଛ ଏବଂ 
ମାଂସରୁ ମଧ୍ଯ କ୍ଯାଲସିଅମ୍‌ ମିଳେ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ‘ଯD' ସାହାଯ୍ୟରେ ଖାଦ୍ୟରୁ 
କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ ଶୋଷିତ ହୋଇ ରକ୍ତକୁ ଯାଏ । ତେଣୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଏହି ପ୍ରକାରର 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ । 
ଧାତୁସାର ଅଭାବରେ ରୋଗ 

(କ ) ରକ୍ତହୀନଚା ¬ ଧାତୁସାରର ଲୌହ ଉପାଦାନ ଅଭାବରେ ରକ୍ତହୀନତା 
ରୋଗହୁଏ । ଆମ ଶରୀରରେ ରଚ୍ତରେ ଥୁବା କଣିକାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଲୋହିତ 
ରକ୍ତକଣିକା (.ଛ.C.)ରେ ହେମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ନାମକ ଉପାଦାନ ରହିଛି । ଏହା 
ହିଁ ଅମ୍ବଜାନର ବାହକ । 

କାରଣ - ଶରୀରରେ ଲୌହ, ଃB¡› ଓ ଫଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ର ଅଭାବ ହେଲେ, 
ହେମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ଗଠନରେ ବାଧା ପହଞ୍ଚେ । ତେଣୁ ହେମୋଗ୍ଟୋବିନ୍‌ ଅଭାବରେ 
ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗ ହୁଏ । 


ଉତ୍ତିଦଜାତ ଖାଦ୍ୟରୁ ଲୌହ ସହଜରେ ରକ୍ତରେ ମିଶିପାରେ ନାହିଁ । ପ୍ରାଣିଜ 
ଖାଦ୍ୟରେ ଥ୍୍‌ବା ଲୌହ ସହଜରେ ରକ୍ତରେ ମିଶେ । ତେଣୁ କେତେକ ସ୍ଥଳରେ 
ନିରାମିଷାଶୀମାନେ ଏହି ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଅନ୍ତି । 

ରକ୍ତହୀନତା ହେଲେ ଭୋକ ମରିଯାଏ । ଆଖ୍‌, ନଖ ଓ ଜିଭ ଶେତା 
ପଡ଼ିଯାଏ । ଗୋଡ଼ହାତ ଫୁଲେ ଓ ପେଟରେ ଜଳ ଜମିଯାଏ, ରୋଗୀ ଦ୍ରର୍ବଳ 
ହୋଇ ଶକ୍ତିହୀନ ହୋଇପଡ଼େ । 
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୮୬ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ଚିକିତ୍ସା ¬ ଏହା ଗୁରୁତର ହୋଇଥ୍‌ଲେ ରୋଗୀକୁ ଅନ୍ଯଜଣଙ୍କ ଶୋଧୂତ ରକ୍ତ 
ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । ପୁଷ୍ଟିସାର, ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଲୌହଯୁକ୍ତ ଫଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ର ଚିକିତ୍ସାରେ 
ରୋଗୀ ଭଲହୁଏ । 

ନିବାରଣ — କୋଶଳା, ଲେଉଟିଆ, ପାଳଙ୍ଗ ଆଦି ଶାଗ, ଭାତ, ରୁଟି, ଡାଲି, ଗୁଡ଼ 
ଏବଂ ଅଣ୍ଡାରୁ ମିଳେ ଲୌହ । ସେହିପରି ଶାଗରୁ ମଧ୍ଯ ଫଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ମିଳିଯାଏ । 
ଆୟୋଡିନ୍‌ ଅଭାବରେ ଗଳଗଣ୍ଡ 

ଆୟୋଡିନ୍‌ ଅଭାବରେ ଗଳଗଣ୍ଡ ରୋଗ ହୁଏ । ବେକର ସାମନାରେ ଥୁବା 
ଗଳଗ୍ରନ୍ତରୁ ଥାଇରକ୍‌ସିନ୍‌ ନାମକ ହରମୋନ୍‌ କ୍ଷରଣ ହୁଏ । ଏହି ହରମୋନ୍‌ରେ 
ଆୟୋଡିନ୍‌ ଏକ ଉପାଦାନ । 


ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ମାଟି ଓ ଜଳରେ ଆୟୋଡିନ୍‌ ପରିମାଣ କମ୍‌ ହେତୁ ସେଠାରେ 
ଉତ୍ପାଦିତ ଶସ୍ୟ ଓ ପରିବାରେ ଆୟୋଡିନ୍‌ କମ୍‌ ରହେ । ତେଣୁ ଏହି ଅଞ୍ଚଳରେ ଗଳଗଣ୍ଡ 
ରୋଗ ଦେଖାଯାଏ । 

ଆୟୋଡିନ୍‌ ଅଭାବରେ ଗଳଗଣ୍ଡର କାମ ବଢ଼ିଯାଇ ବେକ ଫୁଲିବା ଦେଖାଯାଏ । 
ଖାଦ୍ୟ ଗିଳିବା ଓ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । 

ହରମୋନ୍‌ ଚିକିସ୍ସାରେ ଥାଇରକ୍‌ସିନ୍‌ ଦେଇ କିମ୍ବା ଆୟୋଡାଇଜଡ୍‌ସଲ୍‌ଟ ଭଳି ଲୁଣ 
ଖାଦ୍ୟରେ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଭଲ ଫଳମିଳେ । 

ନିବାରଣ — ଲୁଣରେ ପୋଟାସିୟମ୍‌ ଆୟୋଡେଟ୍‌ ମିଶାଇ ଆୟୋଡାଇଜ୍‌ଡ୍‌ ସଲଟ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଅଛି । ଏହି ଲୁଣ ସମସ୍ତେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । 

ମାଆଠାରେ ଆୟୋଡିନ୍‌ର ଅଭାବ ହେଲେ ଶିଶୁଠାରେ କ୍ରେଟିନିଜମ୍‌ ନାମକ ରୋଗ 
ହୁଏ । ଏହି ରୋଗରେ ତା'ର ମାନସିକ ବିକାଶ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । କେହି କେହି ମୂକ 
ଏବଂ ବଧ୍ୂ୍‌ର ହୋଇଯାଆନ୍ତି . । 
ଫ୍ରୋରିନ୍‌ ଅଭାବରେ ଦାନ୍ତର କାରିଜ 

ହାଡ଼ ଓ ଦାନ୍ତ ଗଠନ ପାଇଁ ଫ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ । ଜଳରେ ଫ୍ଲୋରିନ ପରିମାଣ 
0.5ରୁ 0.8 ମିଲିଗ୍ରାମ /ଲିଟର ରହିଲେ ତାହା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ । 

ପ୍ଲୋରିନ୍‌ ଅଭାବ ହେଲେ ଦାନ୍ତକଣା ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ ଦାନ୍ତକାରିଜ୍‌ (Dental 
aries) ବୋଲି କହନ୍ତି ¦ କେତେକ ଏହାକୁ ଦାନ୍ତ ପୋକ କାଟିବା ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । ପାଣିରେ 


ଅଧୁକ ଫ୍ଲୋରିନ୍‌ ରହିଲେ ଫ୍ଲୋରୋସିସ୍‌ ରୋଗ ହୁଏ । ଫ୍ଲୋରୋସିସ୍‌ ରୋଗରେ ଦାନ୍ତ 
ଏବଂ ହାଡ଼ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
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ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ବିରୋଧରେ ଖାଦ୍ୟର ଭୂମିକା 


ପ୍ରଫେସର ଗଦାଧର ମିଶ୍ର 


ରୋଗ ନିବାରଣ ପାଇଁ ଶରୀରର ୍ରତିରକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀକୁ ସୂଦୂଢ଼ ରଖୁବା 


ନିମନ୍ତେ କେତେକ ଖ/ଦ୍ୟ ଉପାଦାନର ଭୂମିକା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁନୃପୂର୍ଣ / 


ସମଗ୍ର ପୃଥ୍ବୀରେ ବହୁସଂଖ୍ୟକ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେଲା ପରେ ପରେ ଅପପୁଷ୍ଟିର 
ଶିକାର ହେଉଛନ୍ତି । ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିବେଶ, ଉନ୍ନତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସେବାର ଅଭାବ 
ଓ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ଅପପୂଷ୍ଠି କରାଇଥାଏ । 


ଅପପୁଷ୍ଟି ଓ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଚନ୍ଦ୍ର 

ଆଧୁନିକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାରୁ ପ୍ରତିପାଦିତ ହୋଇଛି ଯେ ଶିଶୂମାନଙ୍କର 
ଅପପୂଷ୍ଠି ଯୋଗୁଁ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରର ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ତନ୍ତ୍ର ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇଯାଏ । ବିଜ୍ଞାନର ଏହା ଏକ ଚମକପ୍ରଦ ଅବଦାନ । ବିଶ୍ବ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା 
ତରଫରୁ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଏକ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ସାରା ପୃଥ୍‌ବୀରେ 
ଅନ୍ତତଃ ୧୦୦ ନିୟୁତ ଶିଶୁଙ୍କର ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ତନ୍ତ୍ର ଅପପୁଷ୍ଟି 
ଯୋଗୁଁ ଦ୍ର୍ବଳ ହୋଇଯାଇଛି । ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା ଫଳରେ ଏକଥା ମଧ୍ଯ 
ସାବ୍ୟସ୍ତ ହେଲାଣି ଯେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣର ତଥା ଉଜ୍କଷ୍ଟମାନର 
ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କର ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ତନ୍ତ୍ର ଅଧ୍‌କ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୁଏ । ୧୯୬୮ ମସିହାରେ ବିଶ୍ବ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ତରଫରୁ 
ପ୍ରକାଶିତ ବହୁ ତଥ୍ଯ ସମ୍ବଳିତ ପୂସ୍ତିକା “ପୁଷ୍ଟି ଓ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ମଧ୍ଧରେ 
ପାରସ୍ପରିକ କ୍ରିୟା” ଏ ସତ୍ଚନ୍ଧରେ ପ୍ରଥମେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବଳ 
ସଚେତନତା ଜାଗ୍ରତ କରାଇଥ୍‌ଲା । ଶିଶୁମାନଙ୍କର ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ତନ୍ତ୍ରର ସଫଳ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ପୁଷ୍ଠିର ନିଦିଷ୍ଟ ଭୂମିକା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗବେଷଣା କରି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ବର୍ଭମାନ ଅଧ୍‌କରୁ ଅଧକ ଞ୍ଞାନ 
ଆହରଣ କରୁଛନ୍ତି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


DD») 


Fr oa 


Fo) 


ଭିଟାମିନ୍‌ ‘4' ଓ ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାରୁ ବଇଁମାନ ପ୍ରତିପାଦିତ ହେଲାଣି ଯେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ଖାଦ୍ୟରେ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ଭିଟାମିନ୍‌ “4” ରହିବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 
ବିଶ୍ଵ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଆନୁକୂଲ୍ଯରେ ଭାରତବର୍ଷ, ନେପାଳ, ଇଣ୍ଡୋନେସିଆ, ଘାନା, 
ବ୍ରାଜ଼ିଲ ଓ ଅନ୍ଯ କେତେକ ଦେଶରେ ୧୨ଟି ଗବେଷଣା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ସେମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣ ଭିଟାମିନ୍‌ “A” ପରିପୂରକ (Supplement) 
ରୂପେ ଦେଇ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ ଅତିସାର (Diarrhoea) ଜନିତ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର 
୩୫-୫୦ ଶତାଂଶ ହ୍ରାସହୋଇ ପାରିଛି । 

ସେହିଭଳି ଅନ୍ଯ ଏକ ପରୀକ୍ଷାରୁ ପ୍ରତିପାଦିତ ହୋଇଛି ଯେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ଖାଦ୍ୟରେ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣ ଭିଟାମିନ୍‌ ' ଥ' ପରିପୂରକ ରୂପେ ଦେଲେ ମିଳିମିଳାଜନିତ 
ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର ପ୍ରାୟ ୫୦ ଶତାଂଶ ହ୍ଵାସ ହୋଇପାରିଛି । 
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ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ବିରୋଧରେ ଖାଦ୍ୟର ଭୂମିକା ୮୯ 


ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ତରଫରୁ ବଙ୍ଗଳାଦେଶରେ ଏକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପରୀକ୍ଷା 
କରାଯାଇଥ୍‌ଲା । ମାଆମାନେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଜନ୍ମଦେଇ ସାରିବାର ଠିକ୍‌ ପରେ 
ପରେ ମାଆମାନଙ୍କୁ ଭିଟାମିନ୍‌ “ଥ'ର ଏକ ଉଚ୍ଚ-ମାତ୍ରା ପରିପୂରକ ରୂପେ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଇଥ୍‌ଲା । ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ସଦ୍ଯଜାତ ଶିଶୁମାନେ ସେମାନଙ୍କ 
ମାଆମାନଙ୍କଠାରୁ କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ଲେ । ଦେଖାଯାଇଥ୍‌ଲା ଯେ ଏହି ଶିଶୂମାନେ 
ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ଛଅମାସ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ଵାସଜନିତ ସଂକ୍ରମଣ ଓ ନ୍ୁରଜନିତ 
ଅସୁସ୍ଥତାରୁ ବେଶ୍‌ ସୁରକ୍ଷା ଲାଭ କରିଥ୍‌ଲେ । ତୂଳନା କରିବା ପାଇଁ ସେହି 
ଅଞ୍ଚଳର ଏକା ସାମାଜିକ ଓ ଆର୍ଥିକ ସ୍ତରର ଅନେକ ମାଆଙ୍କୁ ଭିଟାମିନ୍‌ “&ଥ' 
ପରିପୂରକ ରୂପେ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇ ନ ଥୁଲା । ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଜନ୍ମଲାଭ 
କରିଥ୍‌ବା ଶିଶୁମାନେ ବହୁ ଅଧକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଶ୍ଵାସଜନିତ ସଂକ୍ରମଣ ଓ ନ୍ୁରଜନିତ 
ଅସୂସ୍ଥତାର ଶିକାର ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଭିଟାମିନ୍‌ 
*^'ର ଏହି ଅଭୁତ କରାମତିର ଉଦ୍ଭାବନ ବିଜ୍ଞାନର ଅନ୍ୟ ଏକ ଅବଦାନ । 
ଜିଙ୍କ (Zn) ଓ ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାରୁ ଏହା ପ୍ରତିପାଦିତ ହେଲାଣି ଯେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଶରୀରର 
କୋଷଗୁଡ଼ିକର ବୃଦି ଓ ବିକାଶ ପାଇଁ ତଥା ସେମାନଙ୍କ ରୋଗ ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ତନ୍ତ୍ରର ସଫଳ କାର୍ଯ୍ୟସମ୍ପାଦନ ପାଇଁ ଜିଙ୍କ (ଦସ୍ତା) ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ୧୯୮୬ 
ମସିହାରେ ବିଶ୍ବ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଆନୁକୂଲ୍ୟରେ ଇକ୍ରଏଡ଼ର ଦେଶରେ ପ୍ରାକ୍‌-ବିଦ୍ୟାଳୟ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ଅତି ସ୍ଵଳ୍ଥ ପରିମାଣ ଜିଙ୍କ ପରିପୂରକ ରୂପେ 
ଖାଇବାକୁ ଦିଆ ଯାଇଥୁଲା । ଏଭଳି ଏକବର୍ଷ ତିନିମାସ ଦିଆଯିବା ପରେ 
ଦେଖା ଯାଇଥଲା ଯେ ଜିଙ୍କୁ ଖାଉ ନ ଥବା ପିଲାମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଜିଙ୍କ 
ଖାଉଥ୍‌ବା ପିଲାମାନଙ୍କର ଶରୀରର ବୃଦି ଓ ବିକାଶ ଧୀର ଅଥଚ ବିଵ୍ଧିବଦ୍ଧ 
ଭାବରେ ଘଟିଥ୍‌ଲା । 


ବିଶ୍ଵ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଆନୁକୂଲ୍ୟରେ ଭାରତବର୍ଷ, ବଙ୍ଗଳାଦେଶ ଓ ଇଣ୍ଡୋନେସିଆରେ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ଅତି ସ୍ଵଜ୍ଥ ପରିମାଣ ଜିଙ୍କ ପରିପୂରକ ରୂପେ ଦେଇ 
ପରୀକ୍ଷାରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଯେଉଁ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ଜିଙ୍କ ଦିଆଯାଇଥୁଲା 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଅତିସାର ରୋଗର ସଂକ୍ରମଣ, ତାର ସ୍ଥିତିକାଳ ଓ ତୀବ୍ରତା 
ପ୍ରାୟ ୩୩ ଶତାଂଶ ହ୍ବାସ ହୋଇଥଲା । 


ସେହିଭଳି ଖାଦ୍ୟରେ ସ୍ଵଜ୍ଥ ପରିମାଣରେ ଜିଙ୍କ ଖାଉଥ୍‌ବା ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ 
ନିମୋନିଆ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରାୟ ୧୨ ଶତାଂଶ ହୋଇଥଲା । ଜିଙ୍କ ସେବନର ଏହି 
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co ଶିଶ୍ରର ଯତ୍ନ 


ଅପପୁଷ୍ଟି ଅବସ୍ଥାରେ ଥୁଲେ । 

ଗରିବ ଦେଶଗୁଡ଼ିକରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଜିଙ୍କ ପରିପୂରକ ରୂପେ ସେବନ କରିବାକୁ 
ଦେବାରେ ଅତିସାର ଓ ନିମୋନିଆର ସଂକ୍ରମଣ ହ୍ବାସ ହେବା ଏତେ ଫଳପ୍ରଦ 
ହୋଇଛି ଯେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ଜନ୍ମହପକିନ୍ୁ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଡକ୍ସର 
ରବଟ୍‌ ବ୍ଲାକ୍‌ ମତ ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ଅତିସାର ସଂକ୍ରମଣର 
ହ୍ରାସ ପାଇଁ ପାନୀୟ ଜଳର ବିଶୁଦ୍ଧତା ଓ ପରିବେଶର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଧ୍‌ ସଂକ୍ରାନ୍ତ 
ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତି ବିଧାନ ଯେତିକି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଜିଙ୍କ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଦାନ 
ତତୋଦ୍ଦକ ଏକ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର୍ଥକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା 

ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଆନୁକୂଲ୍ୟରେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ବଲ୍ଧିମୋରସ୍ଥିତ 
ଜନ୍ମ ହପକିନ୍ଧ ସ୍କୁଲ ଅଫ୍‌ ପବ୍ଧିକ୍‌ ହେଲ୍‌ଥର କେତେଜଣ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଓ ପେରୁରାଜ୍ୟର 
ଲିମା ନଗରୀସ୍ଥ ଇନ୍‌ଷଟିଚ୍ଯୁଟୋ ଡି ଇନ୍‌ଭେଷ୍ଟଗେସିଅନ୍‌ ନ୍ୟୁଟ୍ରିସିଓନାଲର କେତେଜଣ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା କରି ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି ଯେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ତନ୍ତ୍ର ଉପରେ ଜିଙ୍କର ଉପକାରିତା ସେମାନେ ମାତୃଗର୍ଭରେ ଥବା 
ସମୟରୁ ମଧ୍ଯ ଆରମ୍ଭ ହୋଇପାରେ । ଗର୍ଭବତୀ ମାଆମାନଙ୍କୁ ଆଇରନ୍‌ (ଲୌହ) 
ଓ ଫୋଲେଟ୍‌ (୦a) ପରିପୂରକ ସହିତ ଜିଙ୍କ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇଥୁଲା । 
ଦେଖାଯାଇଥ୍‌ଲା ଯେ ସେହି ମହିଳାମାନଙ୍କଠାରୁ ଜନ୍ମ ହୋଇଥୁବା ସଦ୍ଯ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ଶରୀରରେ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ସ୍ତର (Antibody level) ଜିଙ୍କୁ ସେବନ କରି ନ ଥବା 
ମହିଳାମାନଙ୍କଠାରୁ ଜନ୍ମିତ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍୍‌ଵକ ବେଶି ଥୁଲା । ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଗର୍ଭବତୀ ମାଆମାନେ ଜିଙ୍କ ପରିପୂରକ ରୂପେ ସେବନ କରିବା ହେତୁ ସେମାନଙ୍କ 
ଗର୍ଭରେ ବଢ଼ୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁମାନଙ୍କର ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ତନ୍ତ୍ରର କ୍ରିୟା 
ସମ୍ପାଦନ କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ପ୍ରଥମରୁ ହିଁ ସୁଦୃଢ଼ ଭିତ୍ତରେ ଗଠିତ ହୋଇଥଲା । 


ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଆନୁକୂଲ୍ୟରେ ପପୂଆ ନିଉଗିନି ଦେଶରେ କରାଯାଇଥ୍‌ବା 
ଏକ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଭିଟାମିନ୍‌ ‘A' ଓ ଜିଙ୍କ ସ୍ଵନ୍ଥମାତ୍ରାରେ ଖାଦ୍ୟରେ 
ପରିପୂରକ ରୂପେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସେମାନେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ଭଳି 
ପୃଥବୀର ଅନ୍ଯ ଏକ ଧୂର୍ଭ ଭୟାବହ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ବିରୋଧରେ 
ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରାଇପାରୁଛନ୍ତି । 

ଜିଙ୍କ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ଯର ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ଏଭଳି ଚମକପ୍ରଦ 
ଶକ୍ତିର ପରିପ୍ରକାଶ ବିଜ୍ଞାନର ଏକ ଅନବଦ୍ୟ ଅବଦାନ । 
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ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ବିରୋଧରେ ଖାଦ୍ୟର ଭୂମିକା ୯୧ 


‘ଆଇରନ୍‌? ଓ ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପରୀକ୍ଷା କରି ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି ଯେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ 
ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ‘ଆଇରନ୍‌! ବା ଲୌହ ଅଭାବ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଆକ୍ରମଣ କରୁଥ୍‌ବା ଭୂତାଣୁ, ଜୀବାଣୁ ପ୍ରଭୃତି ଅଣୁଜୀବମାନଙ୍କୁ ମାରିବା ପାଇଁ 
ଶରୀରସ୍ଥ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକର ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ । ବିଶ୍ବ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଆନୁକୂଲ୍ୟରେ 
ମିଶର ଦେଶରେ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଏକ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ଯେଉଁ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
“ଆଇରନ୍‌! ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକ୍ର ଦିଆଯାଇଥ୍‌ଲା ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଅତିସାର 
ସଂକ୍ରମଣ, ତାର ସ୍ଥିତିକାଳ ଓ ତୀବ୍ରତା ଆଇରନ୍‌” ଅଭାବଗ୍ରସ୍ତ ରକ୍ତହୀନ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ତୁଳନାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ହ୍ରାସ ପାଇଥ୍‌ଲା । 

ଭିଟାମିନ୍‌ “A” ଜିଙ୍କ ଆଇରନ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ପୁଷିଗୁଡ଼ିକୁ ଅତି ସ୍ଵକ୍ତମାଡ୍ରାରେ ସେବନ 
କଲେ କାହିଁକି ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ ଏଭଳି ଚମକପ୍ରଦ ଉନ୍ନତି ହେଉଛି ସେ 
ବିଷୟରେ ମୌଳିକ ବିଜ୍ଞାନ ଶାଖାର ଗବେଷକମାନେ ନୂତନ ନୂତନ ତଥ୍ଯ 
ପ୍ରକାଶ କରୁଛନ୍ତି । ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ପ୍ରତିପାଦିତ ହୋଇଛି 
ଯେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଶରୀରର ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ତନ୍ତ୍ରର ଉପଯୁକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା 
ସହିତ ଭିଟାମିନ୍‌ “4” ଓ ଜିଙ୍କର ଘନିଷ୍ଠ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି । ଏହି ଦୃଇଟି ପୁଷ୍ଟି 
ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରୁଥ୍‌ବା ଅଣୁଜୀବଗୁଡ଼ିକୁ ବାଧା ଦେବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ 
ଚର୍ମ ଓ ଶ୍ବେଷ୍ଠାଝିଲ୍ଲୀ (Mଧ୯ଠ୫aକୁ ସୁଦୃଢ଼ କରିରଖେ । ଆଉ ମଧ୍ଯ ଏହି 
ଦ୍ରଇଟି ପୂଷ୍ଠି ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଶ୍ବେତରକ୍ତକଣିକା (L୯୦୯)t65) ଯଥା 
ଏନ୍‌.କେ. (Natural Killer) କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଏବଂ ବୃହତ୍‌ କବକଗୁଡ଼ିକର 
(Macrophages) କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ବୃଦ୍ଧି କରିଥାନ୍ତି । ଶରୀରରେ ଏହି କୋଷମାନ ଭୁତାଣ୍ଡ, 
ଜୀବାଣୁ ପ୍ରଭୃତି ରୋଗଜନକ ଅଣୁଜୀବଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରଥମେ ଗ୍ରାସ କରି ଦିଅନ୍ତି ଓ 
ପରେ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି । 


ଆଉ ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ତଥ୍ଯ ଉଦ୍‌ଘାଟିତ ହୋଇଛି । ମଣିଷ ଶରୀରରେ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ‘A' ଓ ଜିଙ୍କ ପରିମାଣ ଅତି ନ୍ୟୁନ ହୋଇଗଲେ ତାହା ବି-କୋଷଗୁଡ଼ିକର 
(B-Cel15) ସୃଷ୍ଟିରେ ବ୍ୟାଘାତ ଘଟାନ୍ତି, ବି-କୋଷଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ଯା କମିଯାଏ, ତାହା 
ସହିତ ସେଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମବୃଦି ଏବଂ ବିକାଶ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା ହ୍ରାସ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହି ବି-କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଶିଶୁମାନଙ୍କର “ଉପାର୍ଜିତ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତିରକ୍ଷା' (Acquirsed 
immunity)ରେ ପ୍ରଧାନ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରି ରୋଗ ବିରୋଧରେ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ 
କରିଥାନ୍ତି । 
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ଭାରତରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁ 


ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ନିମାଇଁ ଚରଣ ପଣ୍ଡା 


ଭାରତର ଯେଉଁ ପୁଦେଶରେ ନାରୀଶିକ୍ଷାର ପ୍ରସ/ର ଯେତେ ବେଶୀ, ସେଠାରେ 


ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁର ସେତେ କମ୍‌ / 


ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର ବା (Infant Mortality Rate (IMR) ର ସଂଜ୍ଞା 


ପ୍ରତି ୧୦୦୦ ଜୀବନ୍ତ ଜନ୍ମିତ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେତେଜଣ ଶିଶୁ ସେହି 
ବର୍ଷରେ ମୃତ୍ଯୁବରଣ କରିଥାନ୍ତି ତାହାହିଁ ଶିଶୁ ମୃତ୍ଯୁହାର । 

ଭାରତରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ଯୁଦାରର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ସବୂକୂ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଭାବେ 
ଶ୍ରେଣୀଭୂକ୍ତ କରି ହେବ । 

( ୧) ମାତୃଗର୍ଭରେ ପିଲାର ସ୍ଵାଭାବିକ ବିକାଶପ୍ରାପ୍ତି ପୂର୍ବରୁ ଜନ୍ମ ହୋଇ 
ପଡ଼ିବା ( ଶତକଡ଼ା ୫୦ଭାଗ ) । 

( ୨) ଜନ୍ମ ସମୟରେ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହେବା (ଶତକଡ଼ା ୧୫ ଭାଗ) । 

(୩) ଜନ୍ମ ସମୟରେ ଓ ପରେ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା 
( ଶତକଡ଼ା ୨୭ ଭାଗ) । 

(୪) ଜନ୍ମଗତ ଅଙ୍ଗ ବିକୃତି ଦେଖା ଦେବା (ଶତକଡ଼ା ୮ ଭାଗ) । 

ଉପରୋକ୍ତ ପରିଣାମମାନ ଉପୂଜିବାର କାରଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏକ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ସୂଚନା 
ନିମ୍ନରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଲା । 


~~ ~~ ~~ 


(୧) ସାମାଜିକ ପରିସ୍ଥିତି ଓ ଆର୍ଥକ ଅବସ୍ଥା 

ପରିବାରର ଦୁର୍ବଳ ଆର୍ଥିକ ଅବସ୍ଥା ଯୋଗୁ ଶିଶୁର ଖାଦ୍ୟପେୟରେ ଅଭାବ 
ଦେଖାଦିଏ । ବିଶେଷକରି ଶରୀରକୁ ଶ୍ତି ଯୋଗାଉଥ୍‌ବା ଶ୍ରେତସାର ଏବଂ ସ୍ନେହସାର 
ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ତଥା ପୁଷ୍ଟିସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସୁଖ୍ଯତଃ 
ଦାୟୀ । ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ ହେଲେ ଖାଦ୍ୟସାରର ଅଭାବ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ଖାଦ୍ୟାଭାବ ଫଳରେ ନାନାପ୍ରକାରର ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଅବଶ୍ଯ ଉଚିତ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଖାଦ୍ୟାଭାବଜନିତ ସବ୍ରପ୍ରକାରର ରୋଗ ଅପସରି ଯାଏ । 
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ଭାରତରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁ ୯୩ 


(୨) ସାମାଜିକ ପ୍ରଥା 

ବାଲ୍ୟ ବିବାହ, ଅଳ୍ପJବୟସରେ ଗର୍ଭଧାରଣ ଓ ମାତୃତ୍ଵ ଲାଭ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁ 
ଅପମୃତ୍ୟୁର ଅନ୍ଯତମ ମୁଖ୍ଯ କାରଣ । ଅବଶ୍ୟ ଏହା ଏବେ ଅନେକାଂଶରେ 
ଦୂରୀଭୂତ ହେଲାଣି । ନାରୀଶିକ୍ଷା ଓ ନାରୀଜାଗରଣ ହେତୁ ଅଳ୍ପବୟସରେ ବିବାହ 
କରିବା ଓ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମହେବା ପ୍ରାୟ ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇଛି । ୧୮ ବର୍ଷ ବୟସ 
ପୂର୍ବରୁ ବିଭାହେବା ମଧ୍ଯ ନିୟମାନୁସାରେ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲାଣି । 


(୩) ଅଳ ସମୟ ବ୍ୟବଧାନରେ ଗର୍ଭଧାରଣ 

ଏହା ମଧ୍ଯ ନାରୀଶିକ୍ଷା ଓ ନାରୀ ଜାଗରଣ ହେତୁ ପ୍ରାୟ ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇଛି । 
ସରକାରଙ୍କର ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିଭାଗ ତରଫରୁ ଏ ଦିଗରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସଚେତନତା 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ଗୋଟିଏ ପିଲା ଜନ୍ମହେଲା ପରେ ଦ୍ରିତୀୟ ପିଲା ମଧ୍ୟରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ବ୍ୟବଧାନ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଏବେ ସମସ୍ତେ ସଚେତନ । 
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(୪) ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ 

ଗର୍ଭଧାରଣ ପରେ ପିଲା ଜନ୍ମହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନାରୀମାନଙ୍କର ଉଚିତ ଯତ୍ନ 
ନେବା ଦରକାର । ଗର୍ଭ ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯଥୋଟିତ ଖାଦ୍ଯର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ସହ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅସୁବିଧାର ଦୂରୀକରଣ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ମଧ୍ୟ ଉଚିତ ।, ସର୍ବୋପରି ପିଲା ଜନ୍ମସମୟରେ ନିକଟବର୍ର୍ 
ଡାକ୍ତରଖାନାର ତାଲିମପ୍ରାପ୍ତ ଡାକ୍ତର ଓ ସେବିକାମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ନେବା ବିଧେୟ । 
ଗାଁମାନଙ୍କରେ ଅଣଡାଲିମପ୍ରାପ୍ତ ଧାରମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ପିଲା ଜନ୍ମ କରାଇଲେ 
ଅନେକ ପ୍ରକାର ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । 

ଆଶ୍ଧାସନାର କଥା ଯେ ନାରୀ ଗର୍ଭବତୀ ହେଲେ ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ ପାଇଁ 
ଏବେ ବହୂ ପରିମାଣରେ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଶିଶୁର ଜନ୍ମ 
ସମୟର ସମସ୍ୟା ଓ ତତ୍‌ଜନିତ ବ୍ୟତିକ୍ରମମାନ ବହୁତ କମି ଯାଇଛି । 
(୫) ନବଜାତ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 

ଏଥ୍‌ ନିମନ୍ତେ ସରକାରଙ୍କର ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିଭାଗ ତରଫରୁ ଅନେକ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି । ପିଲାର ଖାଦ୍ୟ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଯତ୍ଵ ବିଷୟରେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଉଛି । ଏହା ମା” ଓ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ସୁସ୍ଥ ରଖୁବାର 
ସହାୟକ ହୋଇପାରୁଛି । ଅନେକ ସମୟରେ ଏଥ୍‌ରେ ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଲେ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ । 
ବିଭିନ୍ନ ଦେଶରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର 

ବିଭିନ୍ନ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର ସମ୍ପକରେ ନିମ୍ବ ଟେବୁଲରେ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି । 

ବିଭିନ୍ନ ମସିହାରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର 


ଦେଶ ୧୯୦୦ ୧୯୫୦ ୧୯୮୫ ୧୯୯୩ 
ସ୍ଵିଡେନ୍‌ ୯୬ ୨୨ ୬ ୫ 
ଫ୍ରାନ୍ମ ୧୪୯ ୫୩ ୮ ୬ 
ଆମେରିକା ୧୬୨ ୩୩ ୧୧ ୮ 
ଇଂଲଣ୍ଡ ୧୪୫ ୩୩ ୯ ୭ 
ରୁଷିଆ ୨୬୦ ୮୧ ୨୯ 

ଜାପାନ ୧୫୧ ୬୦ ୬ ୫ 


ଭାରତ ୨୩୨ ୧୨୭ ୯୫ ୮୦ 
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ଭାରତରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁ ୯୫ 


ଉପରୋକ୍ତ ଟେବ୍ରଲରେ ୧୯୦୦ ମସିହାଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ୧୯୯୩ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଶିଶୁମୃତ୍ୟୁହାରର ଏକ ତୁଳନାତ୍ମକ ବିବରଣୀ ଦିଆଯାଇଛି । ୧୯୯୩ ମସିହାରେ 
ଅନ୍ୟ ୬ଟିଦେଶରେ ଶିଶୂମୃତ୍ଯୁହାର ଏକକ ସଂଖ୍ଯା ବିଶିଷ୍ଠ ଥ୍‌ବାବେଳେ ଆମ 
ଦେଶରେ ଏହା ଦୃଇସଂଖ୍ୟା ବିଶିଷ୍ଟ (୮୦) । 

ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର କମିବାର କାରଣ ତ ଅନେକ । ସେଥ୍‌ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ 
କାରଣଗୁଡ଼ିକ ହେଲା — 


( ୧) ଲୋକମାନଙ୍କର ଆର୍ଥିକ ମାନଦଣ୍ଡରେ ଉନ୍ନତି । 


( ୨) ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକାଦାନ ଫଳରେ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗମାନଙ୍କର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ଓ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ଯବସ୍ଥା । 

(୩) ଚିକିସା ବିଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗତି ଓ ନୂତନ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀର ଆବିଷ୍କାର । 

(୪) ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଚେତନତା ବୃଦି ଯୋଗୁ ସେମାନେ 
ସ୍ଵତ୍ତଃପ୍ରବୂଭ୍ ହୋଇ ନାରୀମାନଙ୍କର ତତ୍ଵ ନେବାରେ ଆଗଭର ହୋଇଛନ୍ତି । 
ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀମାନେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଓ ସହଜରେ ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିସ୍ସା 
ଉପଭୋଗ କରିବା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ ଆଶାତୀତ ଉନ୍ନତି ଘଟିଛି । 
ଏଥ୍‌ ନିମନ୍ତେ ସରକାରୀ ଓ ଅନେକ ବେସରକାରୀ ସେବାସଂସ୍ଥାମାନଙ୍କର ଅବଦାନ 
ଅଧ୍୍‌କ । ସେମାନଙ୍କ ଉଦ୍ଯମରେ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀର ଜନ୍ମ, ପ୍ରସବକାଳୀନ ଓ 
ପ୍ରସବ ପରବର୍୍ଭୀ ସମୟରେ ମା” ଓ ଶିଶୁର ଚିକିତ୍ସାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରଗତି ହାସଲ 
ହୋଇଛି । ତେଣୁ ସବ୍ରଦେଶରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର କମିବାରେ ଲାଗିଛି । ଉନ୍ନତ 
ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଶିଶୁମୃତ୍ୟୁହାର ବହୁତ କମିଛି ଓ ଏ ଦିଗରେ ଜାପାନର ଅଗ୍ରଗତି 
ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ । 


ଭାରତବର୍ଷରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର 

ଉପରୋକ୍ତ ବିଭିନ୍ନ ଦେଶର ଶିଶୁମୃତ୍ଯୁହାର ବର୍ଣ୍ଣିତ ଟେବୁଲକ୍ର ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ 
ଜଣାଯିବ ଯେ ଭାରତରେ ଶିଶୁମୃତ୍ୟୁହାର ୧୯୦୦ ମସିହାରେ ବହୁତ ଅଧକ 
ଥ୍ଲା । କିନ୍ଧ ୧୯୯୩ ମସିହା ସୂଦ୍ଧା ଏହା ୮୦କ୍ର କମି ଆସିଛି । ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ 
ଏହା ୮୬ ଥୂବାବେଳେ ସହରାଞ୍ଚଳରେ ୫୦କ୍ର ଖସି ଆସିଛି । ଉଭୟର ଆପାତତଃ 
ମାନ ୮୦ ବୋଲି ଧରାଯାଉଛି । 


ଭାରତ ଏକ ବିରାଟ ଦେଶ । ଏହାର ଲୋକସଂଖ୍ୟା ଅଧଵକ । ତେଣୁ ଏଠାରେ 
ଅନେକ ତାରତମ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ନାରୀଶିକ୍ଷା ଓ ସଚେତନତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ବିଚାର କଲେ ଯେଉଁ ପ୍ରଦେଶରେ ନାରୀଶିକ୍ଷାର ପ୍ରସାର ଅଧକ, ସେଠାରେ 
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୯୬ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ଶିଶୁମୃତ୍ୟୁହାର ବହୁତ କମ୍‌ । ନିମ୍ପଲିଖ୍ତ ଟେବୁଲରୁ ଏହା ପରିଷ୍କାର ଭାବେ 
ଜାଣିହେବ । 


~ 


ପ୍ରଦେଶ ନାରୀଶିକ୍ଷା ହାର ଜନ୍ମହାର ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର 
(ecco) (ecco) (e୯୯୦) 
ଉତ୍ତର ପ୍ରଦେଶ ୨୬,09 ୩୫.୬ ୯୯ 
ମଧ୍ଯପ୍ରଦେଶ ୨୮.୩୯ ୩୭.୧ ୧୧୧ 
ରାଜସ୍ଥାନ 90.୮୪ ୩୩.୬ ୮୪ 
ତାମିଲନାଡ଼ୁ ୫୨.୨୯ ୨୧.୬ ୫୯ 
ପଞ୍ଜାବ ୪୯.୭୨ ୨୭.୬ ୬୧ 
କେରଳ ୮୬.୯୩ ୧୯.୬ ୧୭ 


ଉପରିସ୍ଥ ଟେବୃୁଲରୁ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ କେରଳରେ ନାରୀଶିକ୍ଷା ହାର ବହୁତ 
ବେଶୀ ଓ ତା ସହିତ ଶିଶୁଜନ୍ମସହାର ଓ ଶିଶୁମୃତ୍ଯୁହାର ମଧ୍ୟ ବହୁତ କମ୍‌ । 
ଓଡ଼ିଶାରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର 

ଓଡ଼ିଶାରେ ବର୍ଉଁମାନର ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର ୯୬ରେ ସୀମିତ ଅଛି । ବିଗତ 
ଦିନମାନଙ୍କରେ ଓଡ଼ିଶାରେ ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରସାର ନାରୀଜାଗରଣ ଓ ଉଭୟ ସହର 
ଓ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବାର ବିକାଶ ଶିଶୁ ମୃତ୍ଯୁହାରକୁ କମାଇବାରେ ସହାୟକ 
ହୋଇପାରିଛି । ତଥାପି ଉପରୋକ୍ତ ଉନ୍ନତି ସହିତ ଲୋକମାନଙ୍କର ଆର୍ଥିକ ସମ୍ବଳର 
ବିକାଶ ଘଟିଲେ ଆହୁରି ସୁଫଳ ମିଳିବାର ଆଶା । 


ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର କମାଇବାର ସାଧାରଣ ଉପାୟ 

ମୋଟ ଉପରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ଯୁହାରକୁ କମାଇବା ପାଇଁ ନିମ୍ପଲିଖ୍ତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ 
ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 

( ୧) ନାରୀର ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ତାର ଉପଯୁକ୍ତ ତତ୍ତନ ନେବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
ବିଶେଷ କରି ଖାଦ୍ୟ ଓ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 


(୨) ମାଂ ଓ ପିଲାକୁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଦେଲେ ଏହାର ସୂପରିଣାମ 
ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । 


(୩) ପିଲା ଜନ୍ମ ହେବା ପରେ ତାର ଓଜନ ନେଇ, ଦରକାର ହେଲେ 
ତା ପାଇଁ ଉଚିତ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଥିଷଧର ବ୍ୟବସ୍ଥା । 
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ଭାରତରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁ ୯୭ 


(୪) ପିଲାକୁ ମାଂକ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେବା ନିହାତି ଜରୂରୀ, ଏହା ଶିଶୁକ୍ର 
ଅନେକ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷାକରେ ଓ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର କମାଇବାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ 
ହୁଏ । 

(୫) ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ମାଧ୍ୟମରେ ଜନ୍ମନିୟନ୍ତରଣ କରାଇବା ନିହାତି 
ଜରୁରୀ । ଗୋଟିଏ ସନ୍ତାନ ଯଥେଷ୍ଟ । ଦୁଇଟି ସନ୍ତାନ ଚାହିଁଲେ ଦୃଇ ସନ୍ତାନଙ୍କର 
ବୟସରେ ଅନ୍ତତଃ ୫ ବର୍ଷର ବ୍ୟବଧାନ ରଖ୍ବା ଦରକାର 

(୬) ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀ ଓ ଶିଶୂକ୍ର କ୍ଷୀର ଖୁଆଉଥ୍‌ବା ମା'ର ଖାଦ୍ଯପେୟ 
ତଥା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରତି ଯତ୍ଵବାନ ହେବା ସର୍ବାଦୌ ଆବଶ୍ଯକ । 

(୭.) ସର୍ବୋପରି ନାରୀଶିକ୍ଷା ଓ ନାରୀଜାଗରଣ ଅତି ଜରୁରୀ । ଏହା ଦ୍ଵାରା 
ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟ ପଢ଼ି ନିଜେ ନିଜର ଯତ୍ନ ନେଇପାରିବେ ଓ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ମାନି କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବେ । ଏହା ସୂସ୍ଥସମାଜ ଗଠନରେ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ସହାୟକ ହୋଇପାରିବ । 
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ଘର ପରିବେଶ ଓ ପିଲା 


ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ଗୁରୂପ୍ରସାଦ ମହାନ୍ତି 


ଅଧ୍ବକାଂଣ ଆକସ୍ମିକ ଦୁର୍ଦଟଣ/ ଯଟେ ନିଜ ସରେ ! ବ୍ରଢ଼ାବରଢା, ସ୍ତାଲୋକ 
ଏବଂ ଶିଶୁମାନେ ହିଁ ମୂଖ୍ୟତଃ ଉଜନ୍ତ ଦର୍ଦଟଣାର ଶିକାର / କିନ୍ତୁ ସାମାନ୍ୟ 


ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ଏହାକୁ ବହୁଳାଂଣରେ ନିବାରଣ କରିହେବ ! 


ଛୋଟବେଳୁ ପିଲା ଶିଖ୍‌୍ବା ଆରମ୍ଭ କରେ । ନିଜ ଅଭିଜ୍ଞତାରୁ ମଧ୍ଯ ପିଲା 
ଶିଖେ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଘରେ ପିଲା ପାଇଁ ନାନାପ୍ରକାର ଖେଳଣା ଇତ୍ଯାଦି ଆଣିଦେବା 
ଦରକାର । ଏପରି ଖେଳଣା ଆଣିବ ଯାହାଦ୍ଵାରା ପିଲା ଆଘାତ ପାଇବ ନାହିଁ 
କି ହିଂସ୍ର ପ୍ରକୃତିର ହେବ ନାହିଁ । କୌଣସି ଧାରୁଆ ଜିନିଷ ପ୍ଲାଷ୍ଠିକ ବନ୍ଧୁକ 
ଇତ୍ୟାଦି ପିଲାକୁ ଦେବା ଭଲ ନୂର୍ହେଁ । କଣ୍ଢେଇ, କାଠର ବଲ୍‌ବ, କାଠଘୋଡ଼ା 
ଇତ୍ୟାଦି ଦିଆଯାଇପାରେ । ସେମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ପିଲା ଖେଳିଲେ କୌଣସି ବିପଦର 
ଆଶଙ୍କା ନ ଥାଏ । 


ଏହାଛଡ଼ା ପିଲା ଯେପରି ଘରେ ଥୁବା ଛୁରି, କଇଁଚି ଓ ପନିକିରେ ହାତ 
ନ ମାରେ ସେଥପ୍ରତି ପ୍ରତ୍ଯେକ ବାପମା” ସଜାଗ ରହିବା ଦରକାର । ଛୁରି, 
କଇଁଟି, ପନିକି ଇତ୍ଯାଦି ପିଲା ହାତ ପାଇବାଠୁ ଉପରେ ରଖୁବା ଦରକାର । 
ବ୍ୟବହାର କରିସାରି ପୁଣି ଉପରକୁ ଟେକି ଦେଇ ରଖୁବ । 


ଇଲେକ୍‌ଟ୍୍ତିକ୍‌ ପାଗ ଓ ତାର ସକେଟ୍‌ ମଧ୍ଯ ପିଲା ହାତପାଇବାଠୂ ଉଚ୍ଚାରେ 
ଲଗାଇବାକୁ ହେବ । ଦେଖାଯାଇଛି ତଳେ ସକେଟ ଥୁଲେ ପିଲା ତା ଆଙ୍ଗୁଳି 
ସେଥ୍‌ରେ ପୂରାଇ ଥାଏ ଓ ତଡ଼ିତ୍‌ର ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସିଯାଇ ପାରେ । ରୋଷେଇ 
ଘରକୁ ପିଲାକୁ ଛାଡ଼ିବାର ନୁହେଁ । ଭାତ ଗାଳିନେଇ ପେଯ ନାଳରେ ପକାଇ 
ଦେବା ବା ଘର ବାହାରେ ଥବା ହାଣ୍ଡିରେ ଢାଳି ଦେଇ ଆସିବ । ନ ହେଲେ 
ପିଲା ସେଥ୍‌ରେ ହାତ ବୃଡ଼ାଇବ ଓ ପୋଡ଼ିହେବ । ଯେଉଁ ଘରେ କାଠ ଚୂଲି 
ଜଳେ ସେପରି ଘରେ ନିଆଁ ଜଳୁଥ୍ବା ବେଳେ ପିଲାକୁ ସବୁବେଳେ ନଜରରେ 
ରଖ୍‌୍ବାକୁ ହେବ, ନ ହେଲେ ପିଲାର ଆଙ୍ଗୁଳିକୁ ଧରି ନିଆଁ ପାଖକୁ ଆସ୍ତେ 
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ଘର ପରିବେଶ ଓ ପିଲା ୯୯ 


ଆସ୍ତେ ନେଲେ ଓ ନିଆଁରେ ହାତ ପୋଡ଼ିହୋଇ ଫୋଟକା ହୋଇଯାଏ ବୋଲି 
ବୁଝାଇ ଦେଲେ ଛୋଟ ପିଲା ବୁଝିଯିବ । ଏହିପରି ୨।୩ ଥର କରିଦେଲେ 
ପିଲା ଆଉ ନିଆଁ ପାଖକୁ ଯିବ ନାହିଁ । 

କୌଣସି ଜିନିଷ ତେଲରେ ଭଜା ହେଉଥ୍‌ଲେ ପିଲାକୁ ସେଠାରୁ ଦୂରେଇ 
ରଖ୍ବ, ନଚେତ ଗରମ ତେଲର ଛିଟିକା ପଡ଼ି ପିଲା ଦେହ ପୋଡ଼ିଯିବ । 


ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଏ ମାଂ” ଚା' କରୁଥ୍‌ଲା ବେଳେ ପିଲା ମା” 
ଗୋଡ଼ ପାଖରେ ଆସି ଠିଆ ହୋଇଯାଏ । ମା” ସାବଧାନ ନ ଥୁଲେ ଝୁଣ୍ଡି 
ପଡ଼ି ଗରମ ଚା” ପିଲା ଉପରେ ଓଜାଡ଼ି ହୋଇଯାଇପାରେ । ଛୋଟ ପିଲା 
ପୋଡ଼ିଗଲେ ତାକୁ ବଞ୍ଚାଇବା କଷ୍ଟକର ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଛୋଟ ପିଲାକୁ 
ରୋଷାଇ ଘରର ପାଖ ମଡ଼ାଇ ଦେବ ନାହିଁ । 


ଅନେକ ସମୟରେ ଘରେ ବୟସ୍କ ଲୋକ ବା ଅନ୍ୟ କେହି ଓଷଧ ଖାଉଥ୍‌ଲେ 
ଓଷଧ ଖାଇସାରି ଏଠି ସେଠି ରଖ୍‌ ଦିଅନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନେ ଥିଷଧ ଖାଇଥ୍‌ବାର 
ପିଲା ଦେଖେ । କେହି ନ ଥଲା ବେଳେ ପିଲା ଶିଶିରୁ ଞ୍ିଷଧକାଢ଼ି ଖାଇଦେବାର 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଅନେକ । ତେଣୁ ଓଷଧପତ୍ରରେ ପିଲା ଯେପରି ହାତ ଦେଇ ନ 
ପାରିବ ସେପରି ଜାଗାରେ ଉପରେ ରଖ୍ଦେବ । 


ଘରେ କୀଟନାଶକ ଓଷଧ ସାଧାରଣତଃ ରଖୁବ ନାହିଁ, ଯଦି ଗଛରେ ଛିଞ୍ବା 
ପାଇଁ ରଖୁବ, ସେସବୁ କୌଣସି ଉଚ୍ଚଜାଗାରେ ବାହାର ଘରେ ରଖ୍‌ଥ୍‌ବ । 
ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ଆଣି ବ୍ଯବହାର କରିବ ଓ ପୁଣି ଲୁଚାଇ ରଖ୍‌ବ । 


ଘରପାଖରେ ପୋଖରୀ ଇତ୍ଯାଦି ଥ୍‌୍ଲେ ପୋଖରୀ ଚାରିପାଖରେ ତାର ବାଡ଼ 
ବା ପାଚେରି କରିଦେବ । ପିଲା ଯେପରି ଗୁରୁଣ୍ଡି ଗୁରୁଣ୍ଡି ପୋଖରୀ ପାଖକୁ 
ଯାଇ ନ ପାରେ ତାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରିବ । 


କୌଣସି ଦରକାରୀ କାଗଜପତ୍ର ପିଲା ହାତ ପାଆନ୍ତାରେ ରଖ୍‌ବ ନାହିଁ । 
କାରଣ ପିଲା ହାତରେ ପଡ଼ିଲେ ସେ ତାକୁ ଚିରିଦେବ ଓ ନଷ୍ଟ କରିଦେବ । 
ତେଣୁ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ମଧ୍ୟ ସାବଧାନ ରହିବ । 


ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ବିଶେଷ କରି ଦୀପାବଳୀ ସମୟରେ ଫୋଟକା, ଝୁରଖୁରି 
ଇତ୍ୟାଦି ପିଲା ହାତକୁ ଦେବନାହିଁ । ପିଲାକୁ ମୋଟା ସୂତାଲୁଗା ପିନ୍ଧାଇଥ୍‌ବ । 
ନିଆଁ ଲାଗିଲେ ବି ଲିଭେଇ ଦେବାକୁ ସମୟ ପାଇବ । ପିଲାର କିଛି କ୍ଷତି 
ହେବ ନାହିଁ । କଷି, ରକେଟ ଇତ୍ଯାଦିକୁ ପିଲା ହାତକୁ ଦେବ ନାହିଁ । ବାଣ 
ଫୁଟାଇବାକୁ ଥୁଲେ ପିଲାର କାନରେ ତୁଳା ଦେଇଦେବ । ନଚେତ୍‌ ପିଲାର 
କାନର ନରମ ପରଦା ଫାଟି ଯାଇପାରେ । 
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ଘରପରିବେଶ ଓ ପିଲା 


ପିଲାମାନେ ପାଣିରେ ଚବର ଚବର ହେବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ଗାଧୋଇ 
ଦେଲାବେଳେ ଗୋଟାଏ ଅଗଭୀର ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ପାତ୍ରରେ ପାଣି ରଖ୍‌ ପିଲାକୁ ସେଥୁରେ 
ବସାଇ ଦେଇ ଢଳା ପାଣିରେ ଗାଧୋଇ ଦେବ । ପିଲାର ମୁଣ୍ଡ ବୁଡ଼ାଇ ଗାଧୋଇ 
ଦେବ ନାହିଁ । ପିଲାକୁ ପହଁରା ଶିଖାଇ ପାରିଲେ ଭଲ ହୁଏ । ମାତ୍ର ଏହା 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସୁବିଧାଜନକ ନୁହେଁ । ଏଥୁପାଇଁ ବାପମା' ସଚେତନ ଥୁଲେ 
ଭଲ ହୁଏ । 

ଏ ସବୁ ଛଡ଼ା ପିଲାର ମନ ଭଲ ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ ବାପ-ମା” ପିଲା ସଙ୍ଗରେ 
ବେଶି ସମୟ କଟାଇବା ଦରକାର । ବାପ-ମା' ପିଲା ଆଗରେ କଳିକଜିଆ 
ଲାଗିବା ନିଶ୍ଚୟ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ବାପ ଓ ମା'ଙ୍କ ଭିତରେ ଭଲ ସମ୍ପର୍କ ରହିଲେ 
ପିଲା ଭଲ ମଣିଷଟିଏ ହୋଇ ଗଢ଼ିଉଠିବ । ଏପରି ସୁସ୍ଥ ପରିବେଶ ପିଲା 
ପାଇଁ ସୁଖକର ହୁଏ । 
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ଯେଉଁ ବାପମାଂ ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ ପିଅନ୍ତି ସେମାନେ ପିଇସାରି ନିଆଁକୁ ଲିଭାଇ 
ଦେବା ଦରକାର । ପିଲା ଆଗରେ ଏପରି ଧୂମପାନ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ, କାରଣ ସିଗାରେଟ 
ଧୂଆଁ ପିଲା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ କ୍ଷତିକାରକ । 


କୌଣସି ଆଲ୍‌ପିନ, ଛୋଟ କଣ୍ଟା, ବୋତାମ ଇତ୍ଯାଦି ଏଠି ସେଠି ପକାଇବ 
ନାହିଁ । ଯାହା ଛୋଟ ଜିନିଷ ହାତରେ ମିଳେ, ତାକୁ ପାଟିରେ ପୂରାଇବା ପିଲାମାନଙ୍କର 
ପ୍ରକୃତି । ତେଣୁ ଏସବ୍ରର ପାଖ ଯେପରି ପିଲା ପଶି ନ ପାରେ ସେ ବିଷୟରେ 
ସଚେତନ ରହିଥ୍‌ବ ଓ ସେସବୁ ଜିନିଷକ ପିଲା ହାତ ପାଇବାର ଉଚ୍ଚରେ ରଖୁଥ୍‌ବ । 

ବାପା ଦାଢ଼ି ଖୁଅର ହୋଇସାରି ଅଦରକାରୀ ବ୍\ଲେଡ଼୍‌କୁ ଏଠି ସେଠି ଫୋପାଡ଼ି ଦେବ 
ନାହିଁ । ତାକୁ କାଗଜରେ ଗୁଡ଼ାଇ ଦୂରକୁ ଫୋପାଡ଼ି ଦେବ ଯେପରି ପିଲା ହାତରେ ନ 
ପଡ଼େ । 

ଇସ୍ରତି କରିସାରି ଇସ୍ତିଟି ପିଲାଠୁ ଦୂରରେ ବା ଉଚ୍ଚରେ ରଖ୍‌ଦେବ ଥଣ୍ଡା 
ହେଲାଯାକେ । ନଚେତ ପିଲା ହାତ ମାରିବ ଓ ପୋଡ଼ିହୋଇଯିବ । 

ଏପରିକି ସାଇକେଲ ଚେନ୍‌କୂ ମଧ୍ୟ ଚାବି ଲଗାଇ ରଖୁବ । ପିଲା ବେଳେବେଳେ 
ପେଡେଲ ବୁଲାଇ ବୁଲାଇ ନିଜର ଆଙ୍ଗୁଳି ଚେନ୍‌ ଭିତରକୁ ପୂରାଇ ଦିଏ ଓ ଚିପିହୋଇ 
ଯାଏ । ତେଣୁ ଚେନ୍‌ ଯେପରି ବୁଲିପାରିବ ନାହିଁ ସେପରି କରି ଚାବି ପକାଇ ଦେବ । 


ପିଲା ଝାଡ଼ା ଫେରିସାରିଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାକୁ ସଫା କରି ଝାଡ଼ାକୁ ମଧ୍ୟ ସଫା 
କରିଦେବ । ନ ହେଲେ ପିଲା ଝାଡ଼ାରେ ଘାଣ୍ଟିହେବ ଓ ଦେହସାରା ବୋଳିହେବ ବା 
ପାଟିରେ ପୂରାଇବ । ଅଭ୍ୟାସକରି ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ପିଲାକୁ ଝାଡ଼ା ବସିବା 
ପାଇଁ ଶିଖାଇଦେଲେ ଭଲ ହୁଏ । 

ଏ ସବୁ ପରିବେଶକୁ ଆଖୁରେ ରଖ୍‌ ପିଲା ପାଳିବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୃତ ହେବା 
ବାଞ୍ଚନୀୟ । ଏସବ୍ର ଯଦିଓ ଅତି ଛୋଟ ଛୋଟ କଥା, ତଥାପି ପିଲାପାଳିବା ପାଇଁ 
ଏସବ୍ର ଉପରେ ନଜର ରଖ୍‌ ଚଳପ୍ରଚଳ ହେବା ନିହାଡି ଦରକାର — ନ ହେଲେ ପିଲାର 
କ୍ଷତି ହୋଇଯାଏ ଓ ଜୀବନସାରା ସେ ତାର କୁଫଳ ଭୋଗେ । 


ଏପରିକି : ପିଲାର ଝୁଲା ତିଆରି କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ଭାବିବା ଦରକାର । ଝୁଲାର 
ଫାଙ୍କଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ କରିବ ଯେପରି ପିଲାର ହାତ କି ଗୋଡ଼ ସେଥ୍‌ରେ ପଶି ନ ଯାଏ । 
କି ପିଲା ଝୁଲା ଉପରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଯ ଯେପରି ପଡ଼ି ନ ଯାଏ ଏସବୁକୁ 
ନଜରରେ ରଖ୍‌ ଝୁଲା ତିଆରି କରବା ଦରକାର । 

ପରେ ଏଠି ସେଠି ଆଲପିନ, କଣ୍ଟା ବା ପଇସା. ଛାଡ଼ିବ ନାହିଁ । ପିଲାର ହାତ 
ପଡ଼ିଲେ ସେ ତାକୁ ଗିଳିଦେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି ଏପରି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଅନେକ ଦେଖାଯାଏ । 


ବାପ ମା” ଏ ସବୁ କଥା ଜାଣିଥ୍‌ଲେ ତା'ର ପ୍ରତିକାର କରିପାରିବେ ବୋଲି ଆଶା । 
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ଦୁର୍ଘଟଣା ଓ ତା'ର ପ୍ରାଥମିକ ଉପଚାର 


ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ଦର୍ୟଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କର ସହାୟତ/ ଲୋଡ଼ିବା ପୂବରୁ ଅସୁସ୍ଥ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଅବ୍ଥାକୁ ଅଧକ ଶୋଚନୀୟ ହେବାକୁ ନ ଦେଇ ତା'ର ଜୀବନରକ୍ଷା 
କରିବା ନିମେ ନିଅ/ଯାଉଥ୍‌ବା ପଦକ୍ଷେପ ପ୍ରାଥମିକ ଜପଚାରର ଅନ୍ତଧୁନ୍ତ / 


ମନେ ରଖୁବାର କଥା ଯେ ପ୍ରାଥମିକ ଜପଚାର ବା ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା 
ଡାକ୍ତରୀଚିକି୍ାର ବିକଛ ନୁହେଁ / 


ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟେ କେଉଁଠି ? 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ମନେରଖ୍‌ବାର କଥା ଯେ ଅଧ୍କାଂଶ ଆକସ୍ମିକ ଦୁର୍ଘଟଣା ନିଜ 
ଘର ଭିତରେ ବା ଚାରିପଟ ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ହିଁ ଘଟିଥାଏ । ପୁଣି ଶିଶୁମାନେ ହିଁ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଏହାର ଶିକାର ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅଧୁକାଂଶ ଦ୍ରର୍ଘଟଣା ଘଟେ ବୟସ୍ତ 


ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତିରେ । ତେବେ ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିପାରେ । 


ରୋଷେଇଘରେ ରହିଥ୍‌ବା ଛୁରୀ, ପନିକି, ଶିଳ, ଶିଳପୁଆ, ହେମ ଦସ୍ତା, ଓଜନିଆ 
ବାସନକୁସନ, ଦିଆସିଲି, ଜଳୁଥ୍ବା ଚୂଲି, ଗରମ ପେଯ, ଗରମପାଣି, ଆଖପାଖରେ 
ଥ୍ବା ଦାଆ, କଟୁରି ଆଦି ସାମଗ୍ରୀ ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟାଇବାର ମୁଖ୍ଯ କାରଣ । ନାଳ, 
ନଳାମୁହଁ, ଗାଧୁଆଘର, ଶିଡ଼ି, ପାହାଚ, ଓଦାହୋଇଥ୍ବା ଚଟାଣ, କୂଅ, ପୋଖରୀ, 
ଇଲେକ୍‌ଟ୍ିକ୍‌ ସୁଇଚ୍‌ ଆଦି ମଧ୍ଯ ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟାଇବାରେ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । 
ଦୁର୍ଘଟଣା 'ଭାଗ୍ଯଦୋଷରୁ' ଘଟେନି, ଏହା ଘଟିଥାଏ ଅସାବଧାନତା ତଥା 
ଅନ୍ୟମନସ୍କତା ଯୋଗୁ । ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିପାରେଂ ¬ ମନରେ ଏଭଳି ଆଶଙ୍କା ପୋଷଣ 
ନ କଲେ ଦୁର୍ଘଟଣାକୁ ରୋକିବା କଷ୍ଟକର । ତେବେ ବାପମାଂମାନେ ଜାଣି ରଖୁବା 
ଦରକାର ଯେ ଅଧ୍କାଂଶ ଦୂର୍ଘଟଣାକ୍ର ନିବାରଣ କରାଯାଇପାରେ । 


ପ୍ରାଥମିକ ଉପଚାର କାହିଁକି ? 


ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିସାରିଲା ପରେ ତାର କାରଣ ବିଷୟରେ ଆଗେ ମୁଣ୍ଡ ନ ଖେଳେଇ 
ତୂରନ୍ତ ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ଶିଶୁର ପ୍ରାଥମିକ ଉପଚାର କରିବା ଜରୂରୀ । ଏହାଫଳରେ 
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ଦୁର୍ଘଟଣା ଓ ତା'ର ପ୍ରାଥମିକ ଉପଚାର ୧୦୩ 


ନିମ୍ବଲିଖ୍ତ ୩ଟି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
( ୧) ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନ ରକ୍ଷା ହୋଇଯାଏ । 
( ୨) ଆହତ ଅବସ୍ଥା ଅଧଵକ ଶୋଚନୀୟ ହୋଇପଡ଼େନି । 
(୩) ଆରୋଗ୍ୟ ହେବାର ଧାରା ସହଜ ହୋଇଯାଏ । 


ପ୍ରାଥମିକ ଉପଚାରର ପ୍ରାଥମିକ ପଦକ୍ଷେପ 
( ୧) ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିସାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୂଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜେ ଛାନିଆ 
ହୋଇପଡ଼ିବେନି । 


( ୨) ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତର ଡକେଇବା କିମ୍ବା 
ଆହତ ଶିଶୁକ୍ର ଡାକ୍ତରଖାନା ନେଇଯିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଇବେ । 

(୩) ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରତିବିଧାନ ପାଇଁ ତିନୋଟି କଥା ମନେ ରଖ୍‌ବେ । ତାକୁ 
ଇଂରାଜୀରେ ‘A’, “ଓ” ଏବଂ *୯' ବୋଲି ନାମକରଣ କରାଯାଇଛି | “A” ହେଉଛି 
‘Airway’ ବା “ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ନାସ ପଥ” । ଏହି ପଥ ଯେପରି ଖୋଲାରହେ, ସେଥ୍ପାଇଁ 
ରୋଗୀର ଚିବ୍ରକରେ ହାତରଖ୍‌ ତାର ମୁଣ୍ଡ ପଛଆଡ଼କ୍ର ଟାଣିଧରିଲେ ଜିଭ ଓହଳିପଡ଼ି 
ଶ୍ନାସପଥକ୍ର ବନ୍ଦ କରିଦେଇପାରେନି । ତାହାଛଡ଼ା ରୋଗୀର ପାଟିରେ କି ତଣ୍ଟିରେ ଲାଳ 
ଜମି ଯାଇଥ୍‌ଲେ ତାକୁ ପୋଛି ପକେଇବେ । 


‘B’ ଅକ୍ଷରଟି ‘Breathing’ ବା ‘ଶ୍ନାସକ୍ରିୟର ଆଦ୍ୟ ଅକ୍ଷର । ଆହତ ବ୍ୟକ୍ତି 
ସୁରୁଖୁରୁରେ ନିଃଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଧାସ ନେଇପାରୁ ନ ଥୂଲେ ତା? ପାଟିରେ, ନିଜର ପାଟି ଲଗେଇ 
ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ୧୦ରୁ ୧୫ ଥର ଫୁଙ୍କିବେ । ଏହାକୁ କୃତ୍ତିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କହନ୍ତି । 
ପାଟିରେ ଫୁଙ୍କି କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କଲାବେଳେ ରୋଗୀର ନାକପୁଡ଼ା ଦୁଇଟିକୁ ଚାପି 
ରଖ୍ବେ | ‘୯’ ଅକ୍ଷରଟି ହେଉଛି ration ବା ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନର ପ୍ରଥମ ଅକ୍ଷର । 
ରୋଗୀର ନାଡ଼ି ପରୀକ୍ଷା କରି ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବିଷୟରେ ଧାରଣା କରିହୁଏ । ନାଡ଼ି 
ଚାଲୁ ନ ଥୁଲେ ରୋଗୀ ଛାତିର ବାମପଟେ ନିଜର ବାମହାତର ପାପୁଲି ରଖ୍‌ ତା 
ଉପରେ ନିଜ ଡାହାଣହାତର ପାପୁଲି ଦାରା ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରିବେ । ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ 
୮୦ରୁ ୧୦୦ ଥର ଏଭଳି ଚାପ ଦେବା ଦରକାର । ପିଲାଟି ଅତି ଛୋଟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ନିଜର ୨/୩ଟି ଆଙ୍ଗୁଳି ସାହାଯ୍ୟରେ ଚାପ ଦିଆଯାଇପାରେ । 

( ୪) ରୋଗୀ ଶରୀରର କେଉଁଠୁ ରକ୍ତ ବୋହୂଛି କି ନା, ତା'ର ହାଡ଼ ଭାଙଛି କି ନା 
କି ତା'ର ଦେହହାତ ପୋଡ଼ିଯାଇଛି କି ନା ¬ ତାହା ଆଗେ ଦେଖ୍ନେବେ ! 

( ୫) ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ତା'ର ଲୂଗାପଟା ଓ ପୋଷାକପତ୍ର ଖୋଲି ହୂଗୁଳା 
କରିଦେବେ । 
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( ୬) କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ମଇଳାହାତ ଲଗେଇବେ ନାହିଁ । 
(୭ ) ରୋଗୀ ବାନ୍ତି କରୁଥୂଲେ ତା'ର ମୁଣ୍ଡକୁ କଡ଼ପଟିଆଁ କରିଦେବେ । 


ms ~~ Fal 


(୮ ) ସେ ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼ିଥ୍ଲେ ତାକୁ କିଛି ପିଇବାକୁ ବା ଖାଇବାକୁ ଦେବେ ନାହି 


ରକ୍ତସ୍ରାବ 

ପିଲାମାନେ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥ୍‌ବା କେତୋଟି ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ ଆକସ୍ତିକ 
ଦୁର୍ଘଟଣା 

( ୧) କଟିଯାଇ ରକ୍ତବୋହିବ : । 

( ୨) ପୋଡ଼ିଯିବା କି ଫୋଟକା ହେବା । 

(୩) ନିଃଶ୍ବାସ ରୁନି ହୋଇଯିବା । 

( ୪) ଜଖମ ହେବା ଜି ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିବା । 

( ୫) ପାଣିରେ ବୃଡ଼ିଯିବା । 
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~~ ~~ 


( ୬) କେହି କିଛି ଗିଳିଦେବା । 

(୭ ) ବିଷ ଖାଇଦେବା । 

(୮) ଆଖ୍‌, କାନ ଓ ନାକ ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ଜଡ଼ିତ ହେବା । 

( ୯) କୁକୁର କି ବିଲେଇ କାମୁଡ଼ିବା । 

( ୧୦) ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ ଲାଗିବା । 

ପ୍ରାଥମିକ ଉପଚାର 
( ୧) କଟିଯାଇ ରକ୍ତ ବୋହିବା 

କଅଣ କରିବେ 

(କ) ରୋଗୀକୁ ଭୁମି ଉପରେ ଶୁଆଇ ପକାଇବେ । 

(ଖ) ରକ୍ତ ବୋହୂଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନକୁ ନିଜ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ କି ହାତପାପୂଲିରେ ଚିପି 
ଧରିବେ । ୫ରୁ ୧୫ ମିନିଟ ଧରି ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରିବେ । 

(ଗ) ଦରକାର ଅନୁଭବ କଲେ ବିଶୋଧ୍‌ତ ତୂଳା କି ଗଜ୍‌ ପକେଇ 
ଚାପି ପାରନ୍ତି । 

(ଘ) ଏପରି କରି ମଧ୍ଯ ରକ୍ତ ବୋହିବା ବନ୍ଦ ନ ହେଲେ କ୍ଷତଜାଗାରେ 
ବିଶୋଧୂତ କନାର ପଟିଟିଏ ବାନ୍ଧିଦେବେ; କିନ୍ଧ ଜୋର୍‌କରି ପଟି 
ଭିଡ଼ିବେ ନାହିଁ । 

(ଚ) ଯେତେ ଚଞ୍ଚଳ ପାରିବେ ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ନେଇଯିବେ । 

(ଛ) ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ ନାକପୁଡ଼ାକୁ ନିଜର ବୁଢ଼ାଆଙ୍ଗୁଠି ଏବଂ 
ବିଶିଆଙ୍ଗୁଠିରେ ୧୫ରୁ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ଧରି ଚିପି ଧରିବେ । ରୋଗୀର 
ନାକପୁଡ଼ା ଭିତରେ ତୁଳାବିଣ୍ଡା ଭ୍ି କରାଯାଇପାରେ । ନାକ 
ଉପରେ ବରଫ ଲଦି ପାରନ୍ତି । 


(ଜ) କାନ ଭିତରୁ ରକ୍ତ ବୋହୂଥ୍‌ଲେ କାନ ଭିତରେ ତୁଳାବିଣ୍ଡା ନ 
ଦେଇ ମୁଣ୍ଡକୁ ସେହିପଟକୂର ଅଣେଇ ରଖ୍‌ବେ । 


( ୨) ପୋଡ଼ିଯିବା କି ଫୋଟକା ହେବା 
କଅଣ କରିବେ 


(କ) ଆକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ପାଣି ଢାଳିବେ କିମ୍ବା ପାଣି ଭିତରେ 
ବ୍ରଡ଼େଇ ରଖ୍ବେ । | 


(ଖ ) ପିନ୍ଧିଥିବା ମୁଦି କି ଚୂଡ଼ି ଖୋଲି ପକେଇବେ । 
(ଗ ) ଚେତା ଥଲେ ଲୁଣ ଓ ଚିନିର ସରବତ ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 
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କଅଣ କରିବେ ନାହିଁ 

(କ) ଫୋଟକା ବାହାରିଥିଲେ ଫୋଟକାକୁ ଫ୍ରଟେଇବେ ନାହିଁ । 

(ଖ) ପୋଡ଼ା ଜାଗାରେ ଶୁଖ୍ଲା ତୁଳା ଲଗେଇବେ ନାହିଁ । 

(ଗ ) ପୋଡ଼ା ଘା' ଉପରେ ମଲମ କି ଅନ୍ୟ କିଛି ଲଗେଇବେ ନାହିଁ । 

(ଘ) ସେ ଜାଗାରେ ବାରମ୍ବାର ହାତ ମାରିବେ ନାହିଁ । 

ରୋଗୀକୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଖାନା ନେଇଯିବେ । 

(୩) ନିଃଶ୍ବାସ ରୁନ୍ଧି ହୋଇଯିବା 

ମୁହଁମାଡ଼ି ଶୋଇଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ଛୋଟଛୁଆର ନାକ ଓ ପାଟି ତକିଆରେ 
ଚାପି ହୋଇଗଲେ କିମ୍ବା ମା”ଛୁଆକୁ ନିଜ କୋଳରେ ଜାକି ତା' ଉପରେ 
ହାମୁଡ଼ି ଶୋଇପଡ଼ିଲେ ତା'ର ନିଃଶ୍ବାସ ରୁନ୍ଧି ହୋଇଯାଏ । 


ବେଳେବେଳେ ଖାଦ୍ୟ ଜିନିଷ, ମାଛକଣ୍ଡା, ମାଂସର ହାଡ଼, ଖେଳନାର ଭଙ୍ଗା 
ଅଂଶ କିମ୍ବା ଅନ୍ଯକିଛି ଶିଶୁର ତଣ୍ଟିରେ ଅଟକିଗଲେ ମାତ୍ର କେତେ ସେକଣ୍ଡ 
ପାଇଁ ତା'ର ନିଃଶ୍ବାସ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇପାରେ । ବେଳହୁଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ନ କଲେ 
ଏହା ଜୀବନ ପ୍ରତି ସଙ୍କଟ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 
କଅଣ କରିବେ 

(କ) ତାକୁ କିଛି ସମୟ ନିଃଶ୍ବାସ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ କହନ୍ଧ । ଢ଼ୋକେ ଦି” 
ଢୋକ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ଜୋର୍‌ରେ କାଶିବାକୁ କହନ୍ତୁ । 

(ଖ) ତାକୁ କଡ଼ପଟିଆ କରି ଶୁଆଇଦେଇ ତା'ର ପିଠିକୁ ନିଜ ହାତପାପୁଲିରେ 
ଥାପଡ଼ ମାରନ୍ତୁ । 


(ଗ) ଛୋଟ ଛୁଆ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତା'ର ଗୋଡ଼ ଦ୍ରଇଟି ଉପରକୂ ଓ ମୁଣ୍ଡ 
ତଳକୁ କରି ଲଟକେଇ ଧରନ୍ଧ । ପିଲା ଟିକିଏ ବଡ଼ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଗୋଟିଏ 
ଚେୟାର୍‌ ଉପରେ ବସି ନିଜ ଆଣ୍ତଡଉପରେ ତାକୁ ପେଟ ମଡ଼େଇ ଶୁଆଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ତା'ର ପିଠିକୁ ଆଘାତ କରନ୍ତୁ । 


(ଘ) ନିଃଶ୍ବାସ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ନାସକ୍ରିୟା କରନ୍ତୁ । 
କଅଣ କରିବେ ନାହିଁ 


(କ) ରୋଗୀକୁ କିଛି ଖାଇବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ । 
(ଖ) ପିଲାର ପିଠିକୁ ଜୋର୍‌ରେ ଆଘାତ କରିବେ ନାହିଁ । 
(ଗ ) ରୋଗୀ କାଶିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ ପିଠିକୁ ଆପଡ଼ ମାରିବେ ନାହିଁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଦୁର୍ଘଟଣା ଓ ତା'ର ପ୍ରାଥମିକ ଉପଚାର ୧୦୭ 


(୪) ଜଖମ ହେବା କି ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଯିବା 
ଜଖମ ହେଲେ ଗଣ୍ଡି ଫୁଲିଯାଏ । ଚିପିଲେ ଦରଜ ଲାଗେ । ଗଣ୍ଡି ଉପର 
ପଚା ପଡ଼ିଯାଏ । ଗଣ୍ଡିକୁ ଚଳପ୍ରଚଳ କଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 


କଅଣ କରିବେ 


(କ) ବରଫ ମିଳିଲେ ବରଫ ଲଦିବେ । ନ ମିଳିଲେ ଥଣ୍ଡାପାଣିର ପଟି 
ପକେଇବେ । 


(ଖ) କିଛିସମୟ ପରେ ଗଣ୍ଡି ଚାରିପଟେ ପଟି ବାନ୍ଧିଦେଇ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକ୍ର 
ନେଇଯିବେ । 

ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଥିଲେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥାନ ଫୁଲିଯାଇ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ଆକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥଳ 
ବଙ୍କା ଦେଖାଯାଇପାରେ କିମ୍ଭା ଦବିଯାଇ ପାରେ । ଚମ ଫୁଟି ହାଡ଼ ପଦାକୁ 
ଦେଖାଯାଇପାରେ । ଆକ୍ରାନ୍ତ ଅଙ୍ଗକୁ ଏପଟ ସେପଟ କଲେ ହାଡ଼କୁ ହାଡ଼ 
ବାଜି ରକରକ ଶବ୍ଦ ହୋଇପାରେ । 
କଅଣ କରିବେ 

(କ) ଯେଉଁଭଳି ଭାବରେ ରଖ୍ଲେ ରୋଗୀକୃ କଷ୍ଟବୋଧ ହୁଏ ନାହିଁ, ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ଅଙ୍ଗକୁ ସେହିଭଳି ଭଙ୍ଗୀରେ ସ୍ଥିର ରଖନ୍ଧ । ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ଏଥୁପାଇଁ ତକିଆ, 
କମ୍ବଳ, ଲୁଗାମୂଚୂଳା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ । 

(ଖ) ଭଙ୍ଗାହାଡ଼କୁ ପତଳା କାଠପଟା, କାଗଜପଟା, ଖବରକାଗଜପଟି ଇତ୍ୟାଦି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ପଟି ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତୁ । 

(ଗ) ଆକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥଳରେ କ୍ଷତ ହୋଇ ରକ୍ତ ବୋହୂଥ୍‌ଲେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ 
କରିବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ଜାଗାରେ ମଇଳା ହାତ ଲଗାନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ବିଶୋଧଵତ ଗଜ୍‌ କିମ୍ବା ପଟି ବ୍ୟବହାର କଲେ ତାହା ନିରାପଦ । 

(ଘ ) ରୋଗୀକୁ ତୂରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନା ପଠାଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 
କଅଣ କରିବେ ନାହିଁ 

(କ ) ନିଜେ ଡାକ୍ରର ସାଜି ଭଙ୍ଗା ହାଡ଼କୁ ଯୋଡ଼ିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ ନାହିଁ । 

(ଖ) ରୋଗୀକୁ ବୃଥାରେ ହଲଚଲ କରିବେ ନାହିଁ । 

(ଗ ) ଭିଡ଼ିକରି ପଟି ବାନ୍ଧିବେ ନାହିଁ । 

(ଘ) ଅଛ ସମୟ ଭିତରେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ହେଉଥ୍‌ଲେ ରୋଗୀକୁ 
କିଛି ଖାଇବାକୁ କି ପିଇବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ । 
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2) 
DD 
[<] 
ro) 


gor 


(୫) ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିଯିବା 

(କ) ବୃଡ଼ିଯାଇଥ୍୍‌ବା ରୋଗୀକୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ପାଣିରୁ ଉଠେଇ ଛାଇ ଜାଗାକୁ 
ନେଇ ଆସନ୍ତୁ । 

(ଖ) ତା'ର ପିନ୍ଧା ଲୁଗାପଟା ଖୋଲିଦେଇ ଶୁଖ୍ଲା ଲୁଗାପଟାରେ ଘୋଡ଼େଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ । 

(ଗ ) ପାଟି ଓ ନାକରୁ ପାଣି, କାଦୁଅ ପୋଛି ପକାନ୍ତୁ । 

(ଘ) ମୁଣ୍ଡ କଡ଼ପଟିଆ ରଖ୍‌ ପେଟମାଡ଼ି ଶୁଆଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

(ଡ ) ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ପାଟିରେ ପାଟି ଲଗେଇ କୃତ୍ତିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରନ୍ତୁ । 

(ଚ) ରୋଗୀର ହୃତ୍‌ସ୍ପନ୍ଦନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ଛାତିର ବାମପଟେ ପାପୁଲି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଚାପ ଦେଇ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ କ୍ରିୟାଶୀଳ କରାଇବାକ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 


(ଛ) ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥାରେ ଉନ୍ନତି ପରିଲକ୍ଷିତ ନ ହେଲେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ଡାକ୍ତର କିମ୍ବା ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାହାଯ୍ଯ ନିଅନ୍ତୁ ! 


~~ ~~ 


(୬) କେହି କିଛି ଗିଳିଦେବା 

ବେଳେବେଳେ ପିଲାମାନେ ଗୋଡ଼ି, ମଞ୍ଜି, ପଇସାପତ୍ର କି ଖେଳନାର ଛୋଟ 
ଭଙ୍ଗା ଅଂଶ ଆଦି ଗିଳି ପକାନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକର ଆକାର ଅଧଇଞ୍ଚରୁ- କମ୍‌ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାହାପାଇଁ ଭୟର କାରଣ ନାହିଁ । କାରଣ ତାହା ଆପେ ଆପେ 
ଖଝାଡ଼ାରେ ବାହାରିଯାଏ । 

ଜିନ୍ତ ନିମିଶଷଟ୍ି ଡ଼ ହୋଇଥ୍‌ଳେ ତଣ୍ଟିରେ ଲାଖ୍‌ ରହିଥ୍‌ଲେ, ସେଥ୍‌ରେ 
କଞ୍ଚାଭଳି ବା ରିଂ ଲେ କିମ୍ଭା ଗି ନଦେଲା ପରେ ମିନାର ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଟେ ଡାଉରଙ୍କ ସମ ୮." ମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 
(୭) ବିଷ ଖାଇବା 

ଛୋଟ ପିଲାମାନେ ଜାଣିଶୁଣି ବିଷ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ 
ଏବଂ ଓଷଧପତ୍ରକୁ ଖାଇବା ଜିନିଷ ଭାବି ଖାଇଦିଅନ୍ତି । ଫଳରେ ବିଷପ୍ରଭାବର 
ଶିକାର ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 
କଅଣ କରିବେ 


(କ) ରୋଗୀର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିବେ । 


(ଖ) ସେ ଏସିଡ୍‌, କ୍ଷାର: କିମ୍ବା ପେଟ୍ରୋଲ ଜାତୀୟ ବିଷ ପିଇ ଦେଇଥଲେ 
କି ସେ ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼ିଥ୍‌ଲେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଖାନା ନେଇଯାଆନ୍ତୁ । 
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ଦ୍ରର୍ଘଟଣା ଓ ତା'ର ପ୍ରାଥମିକ ଉପଚାର ୧୦୯ 


(ଗ ) ତା'ର ଚେତାଥ୍ଲେ ତାକୁ ପାଣି, କ୍ଷୀର କିମ୍ବା ବାଲିପାଣି ପିଇବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତୁ । 
କଅଣ କରିବେ ନାହିଁ 


(କ) ରୋଗୀକୁ ବାତ ମାରୁଥ୍‌ଲେ କିମ୍ଭା ସେ ଅମ୍ବ, କ୍ଷାର ଭଳି ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ପିଇଦେଇଥ୍‌ଲେ ତାର ବାନ୍ତି କରେଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ସାବଧାନତା 


(କ ) ଓିଷଧପତ୍ର ଆଲମିରା ଭିତରେ ଚାବି ପକେଇ ରଖନ୍ତୁ । 

(ଖ ) ସମୟ ବିତିଯାଇଥ୍ବା ଓଷଧ ଘରେ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

(ଗ ) ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ରହିଥ୍ବା ସ୍ଥାନରେ ଓଷଧପତ୍ର କି ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ | 
(୮) ଆଖ୍‌, କାନ ଓ ନାକରେ ଆଘାତ - ଆଖ୍ରେ କିଛି ପଡ଼ିଥ୍‌ଲେ 
କଅଣ କରିବେ 

(କ) ଆହତ ପିଲାକୁ ବାରମ୍ବାର ଆଖ୍ପତା ପିଛାଡ଼ିବାକୁ କହନ୍ତୁ । 

(ଖ ) ଉପର ଆଖ୍ପତାକୁ ଟାଣି ତଳ ଆଖ୍ପତା ଉପରେ ରଖ୍‌ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ । ଏପରି 
କଲେ ତାହା ତଳ ଆଖ୍ପତା ଦେଇ ଘୁଷୁରିଗଲାବେଳେ ଆଖ୍ରେ ପଡ଼ିଥ୍ବା ଧୂଳିମଳି, 
କୋଇଲାଗୁଣ୍ଡ, ଧାତୃଗୁଣ୍ଡ କି ପୋକ ତଳପତାରେ ଲାଖ୍‌ ଅଟକିଯାଏ । 

(ଗ) ଉପର ଆଖ୍ପତାକୁ ଓଲଟେଇ ଓ ତଳ ଆଖ୍ପତାକୁ ତଳକୁ ଟାଣିଧରି 
ପଡ଼ିଥ୍ବା ଜିନିଷଟିକୁ ବାହାର କରିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 

(ଘ ) ରୁମାଲ୍‌ କିମ୍ବା ଲୁଗାର କଣକୁ ସରୂକରି ବଳି ତାହା ସାହାଯ୍ୟରେ ଉକ୍ତ ପଦାର୍ଥକୁ 
ବାହାର କରନ୍ତୁ । 

(ଡ) ବସ୍ତୁଟି ବାହାରି ନ ଗଲେ ପାଣିକ୍ରଣ୍ଡରେ ଆଖ୍‌ ବ୍ରଡ଼େଇ ବାରମ୍ବାର ଆଖ୍‌ 
ପିଛାଡ଼ିବାକୁ କହନ୍ଧ କିମ୍ବା ଆଖ୍‌କୁ ମେଲାକରି ଆଖ୍‌ରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ପାଣି ଢାଳନ୍ତୁ । 

(ଚ ) ନିଜ ଚେଷ୍ଟାରେ ବିଫଳ ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରନ୍ତୁ । 


କଅଣ କରିବେ ନାହିଁ 

(କ ) ଶୁଖ୍ଲା ତୂଳାରେ ଆଖ୍ରେ ପଡ଼ିଯାଇଥ୍ବା ବସ୍ତୁକୁ ବାହାର କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବେ ନାହିଁ । 

(ଖ) ରୋଗୀକୁ ଆଖ୍‌ ମଳିବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ । 
କାନରେ ଆଘାତ 


” କାନ ଭିତରେ ପୋକ ପଶିଯାଇଥଲେ କାନରେ ପାଣି ପୂରାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । କାନକୁ 
ଉପର ପଟିଆ କରି ଟାଣି ଧରିଲେ କର୍ଣ୍ଣଗହ୍ନର ସିଧା ହୋଇଯାଏ ଓ ପୋକ ପାଣିରେ 
ଭାସି ଉଠିପାରେ । 
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୧୧୦ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


* କାନରୁ ଆଗରୁ ପଯ ବାହାରୁଥିଲେ ସେଥ୍‌ରେ ପାଣି ପୂରେଇବେ ନାହିଁ । 

* ପ୍ରିଲାଟି କାନ ଭିତରେ ଗୋଡ଼ି, ମାଟି କି ମଞ୍ଜି ପୂୃରେଇ ଦେଇଥ୍‌ଲେ ସେ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚୂମୁଟା ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଜେ ତାକୁ ବାହାର କରିବାକୁ ଆଦୌ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ 
ନାହିଁ ଓ ପିଲାକୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଖାନା ନେଇଯିବେ । 
ନାକରେ ଆଘାତ 

* ନାକରେ ମଞ୍ଜି କି ଅନ୍ଯ କିଛି ପଶିଯାଇଥ୍‌ଲେ ନାକକ୍ର ସିଂଘାଣି ପୋଛିଲା ଭଳି 
ଜୋର୍‌ରେ ଝାଡ଼ି ଦେବାକୁ କହନ୍ତୁ । 

* ଉକ୍ତ ବସ୍ତୁଟି ନାକ ଭିତରୁ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ନିଜେ ଚେଷ୍ଟା ନ କରି ରୋଗୀକୁ 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ପଠେଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

(୯) କୁକୁର କି ବିଲେଇ କାମୁଡ଼ିବା 
କଅଣ କରିବେ 

(କ) କୁକୁର କି ବିଲେଇ କାମୁଡ଼ିଥ୍‌ଲେ, ରାଞ୍ପୁଡ଼ିଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ଚାଟି ଦେଇଥ୍‌ଲେ 
କ୍ଷତସ୍ଥାନକୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ସାବ୍ରନ୍‌ପାଣିରେ ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

(ଖ ) କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ବିଶୋଧ୍‌ତ ବ୍ୟାଣ୍ଢେଜ୍‌ କିମ୍ବା ସଫାକନା ବାନ୍ଧି ଦିଅନ୍ତୁ । 

(ଗ ) ରୋଗୀକୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେଇଯାଆନ୍ତୁ ¦ 
( ୧୦) ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ ଲାଗିବା 

ଖଟରୁ ତଳେ ପଡ଼ିଯିବା ଏବଂ ଚାଲିଲାବେଳେ ଝୁଣ୍ଟିପଡ଼ିବା ଫଳରେ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଆଘାତ ପାଇବାଂ ପିଲାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅତି ସାଧାରଣ ଘଟଣା । ମୁଣ୍ଡ ବାଡ଼େଇ 
ହୋଇଯିବା ଜାଣି ମାଆମାନେ ଖୁବ୍‌ ଆତଙ୍କିତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଓ ଏହା ସ୍ଵାଭାବିକ ମଧ୍ଯ । 


(କ) ମୁଣ୍ଡର ଆଘାତ ସ୍ଥାନରେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ବରଫ ଲଦିବେ କିମ୍ବା ଥଣ୍ଡାପାଣିର 
ପଟି ପକାଇବେ । ଏପରି କଲେ ଚମତଳେ ରକ୍ତ ଜମିବା କମିଯାଏ । 


(ଖ ) ପିଲାକୁ ଚଳପ୍ରଚଳ ହେବାକ୍ର ନ ଦେଇ ବିଛଣାରେ ଶୁଆଇ ରଖ୍‌ବେ । 

(ଗ ) ସେ ବାନ୍ତିକଲେ କି ନିଦୂଳିଆ ରହିଲେ କି ତାକୁ ବାତ ମାରିଲେ କି ସେ 
ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ, ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରିବେ । 

ପଡ଼ିଯିବା ପରେ ପରେ ଭୟପାଇ କନ୍ଦାକଟା କରିବା କିମ୍ବା ଯନ୍ତ୍ରଣାଯୋଗୁ କନ୍ଦାକଟା 


କରି ପରେ ସେ ଯଦି ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଖ୍ଅଃପିଆ ଓ ଖେଳାଖେଳି କରେ, ତେବେ 
ଭୟ କରିବାର ବିଶେଷ କାରଣ ନାହିଁ । 
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ପ୍ରଫେସର୍‌ ରାଧାନାଥ ରଥ 


ବାଫ-ମା'କର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାନ୍ଚିଧଧରୁ ବଞ୍ଚତ ହୋଇ ଚାକରଚାକର/ଣଙ୍କ ଦୁର! 


ପ୍ରତିପାନିତ ହେଲେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ବୌଦ୍ଧିକ ଏବଂ ଅବେଗିକ ବିକାଣ 
ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! 


ଏହା ଗୋଟିଏ ସର୍ବସମ୍ମତ ନୀତି ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କର ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ଉନ୍ନତି 
ପାଇଁ ବାପମାଂଙ୍କର ସ୍ବେହ ଓ ଆଦର ସହିତ ଲାଳନପାଳନର ପ୍ରଭାବ ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ଉପଯୋଗୀ । ଏମାନଙ୍କ ସହିତ ଭାରତୀୟ ଯୌଥ ପରିବାରର ଅନ୍ଯ ସଭ୍ୟମାନଙ୍କର 
ସହଯୋଗ ମଧ୍ଯ ବହୁତ ଉପାଦେୟ ବୋଲି ପ୍ରତିପାଦିତ ହୋଇଛି । ବାପମା'ଙ୍କର 
କର୍ମବହୂଳ ଜୀବନରେ ପରିବାରର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ବିଶେଷତଃ ଜେଜେମା” ବାପା, 
ମାଉସୀ, ପିଉସୀଙ୍କର ଆଦରଯତ୍ନ ପିଲାଙ୍କର ବିକାଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରିପୂରକ ଭାବେ 
କାର୍ଯ୍ୟକରେ । କିନ୍ତୁ ବର୍ରମାନର ପରିବର୍ିତ ସାମାଜିକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଯୌଥ ପରିବାର 
ଭାଟ୍ଗିଂ ଭାଙ୍ଗି ଯାଉଛି ଏବଂ ସଭ୍ଯଦେଶମାନଙ୍କରେ ବାପମା' ଓ ସେମାନଙ୍କର 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଏକକ ପରିବାର ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲିଛି । ଫଳରେ ପିଲାମାନଙ୍କର 
ଦାୟିତ୍ଵ ବାପମା”ମାନଙ୍କ ଉପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ନିର୍ଭର କରୁଛି । ଅନେକ ସମୟରେ 
ଦେଖାଯାଉଛି ଯେ ଏପରି ଗୋଟିଏ ଏକକ ପରିବାରରେ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ପିଲା 
ହେଲା ପରେ ବାପମା”ମାନେ ଆଉ ଦ୍ବିତୀୟ ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ଯୋଜନା ମଧ୍ଯ 
କରୁନାହାନ୍ତି । ଫଳରେ ସେହି ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ପିଲା ପ୍ରଥମ କେତେ ବର୍ଷ 
ତାର ବାପମା” ଉପରେ ସବ୍ର ବିଷୟରେ ନିର୍ଭର କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ସେମାନେ 
ତାହାର ରକ୍ଷକ ତଥା ସଙ୍ଗୀ ମଧ୍ଯ । ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ସେ କଥା ଶିଖ୍ବ, ସେମାନଙ୍କ 
ସହିତ ଦିନଯାକ ଖେଳିବ ଦୁଃଖ ସୁଖ ହେବ, ତା'ର ଅଜସ୍ର ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର 
ସେମାନଙ୍କୁ ଦେବାକୁ ହେବ । ତାର ସମସ୍ତ ଅଭାବ ଅସୁବିଧା ନେଇ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଅନବରତ ବ୍ଯସ୍ତ ରଖ୍ବା ହେଉଛି ତାର ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରଣାଳୀର ମୁଖ୍ଯ 
ପରିସର । 
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୧୧୨ ଶିଶର ଯତ୍ନ 


ଶିଶୁର ଏପରି ନିଃସହାୟ ଅବସ୍ଥାରେ ବାପମାଂଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ, ସହାନୃଭୂତି, 
ଆଦରଯତ୍ନର ଆବଶ୍ଯକତା ସହଜରେ ଅନୁମେୟ । ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ବାପମା” 
ଦ୍ରଇଜଣଯାକ ଯଦି ବାହାରେ ଯାଇ କାମ କରନ୍ତି ¬ ସକାଳ ଦଶଟାରେ ଦୁଇଜଣଯାକ 
କାମରେ ବାହାରନ୍ତି ଓ ଫେରିଲାବେଳକୁ ସନ୍ଧ୍ୟା ¬ ତାହାହେଲେ ଏହି ଶିଶୁଟି ବା 
ଏକାଧଵକ ଶିଶୁ କାହାଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବେ ? ନିଶ୍ଚିତଭାବରେ ଅର୍ବ ଶିକ୍ଷିତ ବା 
ଅଳ୍ପଶିକ୍ଷିତ ଚାକରଚାକରାଣୀଙ୍କ ଉପରେ ଏମାନେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି । ଫଳରେ ଏପରି 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ବୌଦ୍ଧିକ ଓ ଆବେଗିକ ବିକାଶରେ ତୃଟି ଦେଖାଯିବା ସ୍ଵାଭାବିକ | ଭାଷା 
ଶିଖ୍ବାରେ ଏମାନେ ଦୁର୍ବଳ ହୁଅନ୍ତି ¬ ନୂଆ ନୂଆ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ କରିବାରେ 
ଅକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଆବେଗିକ ଭାରସାମ୍ୟ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ବିକଶିତ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ¬ ବିଭିନ୍ନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଅସନ୍ୁଳିତ ବ୍ଯବହାର 
ଦେଖାଯାଏ । ଏ ସମ୍ପର୍କରେ କେତୋଟି ଉଦାହରଣ ଦିଆଯାଇପାରେ । 


ବାପାମା' ଦୁଇଜଣ ଅଫିସକୁ ଚାଲିଗଲା ପରେ ଚାକର ଦ୍ଵାରା ଲାଳିତପାଳିତ 
ହେଉଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ ପିଲା ତାଙ୍କ ଘରକ୍ର କେହି ଫୋନ୍‌ କଲେ ସେ ଫୋନ୍‌ 
ଉଠାଇ କହେ “ଆବେ ତୁ ଶଳା କିଏବେ ଫୋନ୍‌ କରୁଛୁ” ? ତାଙ୍କ ବାପାମା 
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କର୍ମଜୀବୀ ବାପାମା ଙ୍କର ସନ୍ତାନ ୧୧୩ 


ଏଇଆ ଜାଣିଲା ପରେ ପିଲାକୁ ମାଡ଼ ଦିଅନ୍ତି ଓ ପିଲା କିନ୍ତୁ ଏହି ମାଡ଼ଯୋଗୁ 
ଦବିପିବା ପରି ତୈ ତାର ପ୍ରତିବାଦରେ ଆହୁରି ଜୋରରେ ଫୋନ୍‌ରେ ଏପରି 
ଅଭଙଦ୍ବ ବ୍ଯବହାର କରେ । 

ଏହିପରି ଆଉ ଏକ ଦଷ୍ଟାନ୍ତ । ଦୁଇଜଣଯାକ କର୍ମଜୀବୀ ବାପମା'ଙ୍କର ଗୋଟି 
ଚାରିବର୍ଷର ପୁଅ ଚାକର ପାଖରେ ଏପରି ଭାବରେ ଅସନ୍ତଳିଡ ଭାବରେ ବଢ଼ି 
ଚାଲିଲା ଯେ ସେ ଯେତେବେଳେ ଚାହେଁ ଶେଯରୁ ଉଠେ-¬ ଯେତେବେଳେ 
ସେତେବେଳେ ଏବଂ ଯେଉଁଠି ସେଇଠି ମଳମୃତ୍ର ତ୍ଯାଗ କଚେ । ଇାଷୀ ମଦ 
ବହୁତ କମ୍‌ ଶିଖ୍‌୍ଥାଏ । ତା'ର ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସା ହେଲା ! ଏପାଇଁ କିନ୍ତୁ 
କୌଣସି ଫଳ ହେଲା ନାହିଁ । ସେ ନର୍ସରୀ ସ୍କୁଲକୁ ଗଲ। ନାହିଁ । ଘରେ 
ଏ ହିପରି ଅସନ୍ଧତଳିତ ବ୍ଯବହାରରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଗଲା । ସେପରି ପିଲାଟିକୁ 
ଆମର ଖେଳ ମାଧ୍ଯମରେ ସ୍କୁଲରେ କିଛିସମୟ ଭିତରେ ସମ୍ଚୂର୍ଣ୍ଣଭାବେ ସନ୍ତୁଳିତ 
କରିହେଲା । 


ଏହିପରି ଭାବରେ ଅଶିକ୍ଷିତ ଚାକରଚାକରାଣୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପିଲା ନାନାଧରଣର 
ଯୌନବିକୃତି ବ୍ଯବହାରରେ ମଧ୍ଯ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଯିବାର ଖବର ମିଳେ । ତା 
ଅର୍ଥ ବାପମାଂ” କିମ୍ବା ପରିବାରର ଦାଯିତ୍ଵସମ୍ଚନ୍ତ ସମ୍ପର୍କୀୟଙ୍କ ବିନା ପିଲାଙ୍କଠାରେ 
ଏପରି ବହୁଧରଣର ଅସାମାଜିକ ବ୍ଯବହାର ଦେଖାଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହୁଛି । 
କିନ୍ଧ ବର୍ମାନର ସାମାଜିକ ଓ ଅର୍ଥନୈତିକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ବାପମା' ତ କାମ 
କରିବା ଅବଶ୍ଯମ୍ମାବୀ ହୋଇପଡ଼ୁଛି । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ତ ଏହା ଗୋଟିଏ 
ସାଧାରଣ କଥା ହୋଇପଡ଼ିଛି । ସେ ଦେଶମାନଙ୍କରେ କର୍ମଜୀବୀ ବାପମାଂଙ୍କର 
ପିଲାଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ବହନ ପାଇଁ ନାନାଧରଣର ସାମାଜିକ ସଂସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । 
ଏମାନଙ୍କ ଦାୟିତ୍ଵରେ ପିଲାଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ଦିଆଯାଏ । ଏପରି ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ନିଦ୍ଦଷ୍ଠ 
ଭାବରେ ତାଲିମ ପାଇଥ୍‌ବା ମହିଳାମାନେ ବାପମାଂଙ୍କର ଅନୁପସ୍ଥିତି ବେଳେ ପିଲାଙ୍ଗର 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦାୟିତ୍ଵ ନେଇ ଥାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଖାଇବା ପିଇବା, ଠିକ୍‌ ସମୟରେ 
ବିଶ୍ରାମ ନେବା ଏବଂ ଭାଷା ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା ଦେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ଦେଶରେ ଏହା ଘରୋଇ ସଂସ୍ଥା ମା୍ତମରେ ହୋଇଥାଏ । 
ପୂର୍ବତନ ସୋଭିଏତ ରୂଷରେ କର୍ମଜୀବୀ ବାପମାଂଙ୍କ ପିଲାଙ୍କର ତତ୍ତ୍ବାବଧାନ ନେଇ 
ଗୋଟିଏ ବିରାଟ ସାମାଜିକ ଆନ୍ଦୋଳନର ସୂତ୍ରପାତ ହୋଇଥ୍‌ଲା ଏବଂ ପିଲାଙ୍କ 
ପାଇଁ ପୃଥ୍ବୀରେ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଭାବରେ ଏହା ଖ୍ଯାତିଲାଭ କରିଥଲା । 
ଏମାନଙ୍କ ମତରେ ଶିକ୍ଷା ଓ ଆବେଗିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନାନାସ୍ତରର ବାପାମା” ସମ୍ଭବ । 
ତେଣୁ ପିଲାଙ୍କର ଉପଯୁକ୍ତ ଲାଳନପାଳନ ପାଇଁ ମନସ୍ତତ୍ଵବିତ୍‌ ଓ ଶିକ୍ଷାବିତ୍‌ଙ୍କ 
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୧°୪ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ଦ୍ବାର ତିଆରି ଯୋଜନା ଅନୁସାରେ ପିଲାଙ୍କର ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ବିକାଶ ପାଇଁ ଏହା 
ଗୁରୁତ୍ଧପୂର୍ଣ୍ଣ ସାମାଜିକ ଦାୟିତ୍ଵ ହିସାବରେ ପରିଗଣିତ ହୋଇଥଲା । 


ଆମ ଦେଶରେ ପ୍ରଗତିଶୀଳ ସାମାଜିକ ଚେତନା ଅଭାବରୁ ଏପ୍ରକାର ଅନୁଷ୍ଠାନ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହୋଇପାରୁ ନାହିଁ । ତେଣୁ କର୍ମଜୀବୀ ମହିଳାମାନେ ମିଶି ନିଜ ନିଜ 
ଉଦ୍ୟମରେ ଏପ୍ରକାର ଶିଶୁ ଲାଳନପାଳନ କେନ୍ଦ୍ରମାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । 
କଟକର ସ୍ଵନାମଧନ୍ଯ ମହିଳାସମିତି ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କର୍ମଜୀବୀ ମହିଳାମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହଷ୍ଟେଲର ବିରାଟ କୋଠାରେ ଏପରି ଗୋଟିଏ କେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରିବା ପାଇଁ ଅନୁରୋଧ ଆଜିଯାଏଁ ସଫଳ ହୋଇପାରିଲା ନାହିଁ । କର୍ମଜୀବୀ 
ମହିଳାମାନଙ୍କର ସମବେତ ଉଦ୍ୟମରେ ଏହା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ତା 
ନ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କର ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ନାନାଧରଣର ବିକୃତ ମାନସିକତା 
ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 


ବର୍ଭମାନ ପରିସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ଯ ବାପମା'ମାନେ ଘରେ ରହିଥ୍‌ଲା ବେଳେ ସେମାନଙ୍କର 
ସମସ୍ତ ମନଧ୍ୟାନ ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ ରହିବା ଦରକାର । ବାପମାନେ ଅଫିସରୁ 
ଆସି ବିଳମ୍ଭିତ ରାତ୍ରି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଡ଼ା ମାରିବା ଅପେକ୍ଷା ସେହି ସମୟତକ 
ପିଲାଙ୍କ ପାଖରେ ବସି ତାର ସାରାଦିନର ଅଭାବ ଅଭିଯୋଗ ବିଷୟରେ ମନଧ୍ଯାନ 
ଦେବା ଦରକାର । ପିଲାକୁ ତିନିମାସ ବେଳୁ ସାରାଦିନ ରହିବାର ସୁବିଧାଜନକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଦ୍ରଇବର୍ଷ ପରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଖେଳ ମାଧ୍ଯମ ସ୍କୁଲରେ 
ଭର୍ଭି କରିବା ଉଚିତ । ବର୍ଭମାନ କଟକ ସହରରେ ବହୁତ ନର୍ସରୀ ୟ୍ଟଲ ଅଛି, 
କିନ୍ତୁ ଏମାନେ ପିଲାଙ୍କୁ କଠୋର ଭାବରେ ଏତେ କମ୍‌ ବୟସରୂ ପାଠ ପଢ଼ାଇବା 
ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି ଏବଂ ଦଣ୍ଡବିଧାନ ଏହାର ଗୋଟିଏ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ହୋଇଯାଇଛି । 
ଏହା ପିଲାଙ୍କର ବୌଦ୍ଧିକ ଏବଂ ଆବେଗିକ ବିକାଶ ଦିଗରେ ଭୟଙ୍କର ଭାବରେ 
କ୍ଷତିକାରକ । ତେଣୁ ନର୍ସରୀ ସ୍କୁଲମାନଙ୍କରେ କେନ୍ଦ୍ର ଶିକ୍ଷା ଓ ଗବେଷଣା ପରିଷଦ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଖେଳ ମାଧ୍ଯମ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ନର୍ସରୀମାନଙ୍କରେ ପ୍ରଚଳନ 
କରିବା ଉଚିତ । 


କେତେକ ଧନୀ କର୍ମଜୀବୀ ବାପମାଂ' ଅଛନ୍ତି କିମ୍ବା ମା” କିଛି କାମ କରୁ 
ନ ଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ଏମାନେ ନିଜକୁ ସମ୍ଭାନ୍ତ ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ ବୋଲି ମନେ କରୁଥ୍‌ବାରୁ 
ସେମାନଙ୍କର ପିଲାକୁ ଖର୍୍ଚବହୁଳ ତଥାକଥ୍ତ ପବ୍ନିକ ସ୍କୁଲମାନଙ୍କୁ ପଠାନ୍ତି । ଚାରିବର୍ଷର 
ପିଲାଏ ଏପରି ପବଢ୍ନିକ ସ୍କୁଲର ହଷ୍ଟେଲରେ ନାନାଧରଣର ଶୃଙ୍ଖଳା ଭିତର ଦେଇ 
ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ମତରେ ପିଲାସମୟରୁ ଏପରି କଠୋର ଶୃଙ୍ଖଳା 
ଭିତରେ ରହିଲେ ପିଲାଙ୍କର ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ଉନ୍ନତି ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହିଁ । ମନ୍ସ୍ତତ୍ତଵବିତ୍‌ଙ୍କ 
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କର୍ମଜୀବୀ ବାପାମା ଙ୍କର ସନ୍ତାନ ୧୧୫ 


ମତରେ ଏତେ ପିଲାବେଳ ଶୃଙ୍ଖଳା ଭିତରେ ରଖୁଲେ ପିଲାର ସ୍ଵତଃପ୍ରବତ୍ତ ବୌଵିିକ 
ଏବଂ ଆବେଗିକ ବିକାଶ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ତାର ସ୍ଵାଭାବିକ ଚରିତ୍ର ହେଲା 
ଖେଳ । ଏହି ଖେଳ ସହିତ ସଙ୍ଗୀତ ଓ ଗଳ୍ପ ମାଧ୍ୟମରେ ପିଲାକୁ ସମାଜର 
ସମସ୍ତ ଶୃଙ୍ଖଳାଜ୍ଞାନ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଦିଆଯାଇପାରେ । ତାଛଡ଼ା ପିଲା ସମୟରେ 
ସେ ବାପମାଂଙ୍କର ଆଦର, ଯତ୍ନ ସ୍ଵେହ ଚାହେଁ ¬ ତା ପରିବର୍ତେ ତାକୁ ଗୋଟିଏ 
ଅପରିଚିତ ସ୍ଥାନରେ, ଅପରିଚିତ ଲୋକଙ୍କ ଦ୍ବାରା କଠୋର ଶୃଙ୍ଖଳା ଭିତରେ 
ଆବଦ୍ଧ ରଖୁଲେ ତାହାଠାରେ ଭୟାନକ ଭାବରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଶୀଳ ଓ ବିଦ୍ରୋହାତ୍ମକ 
ମନୋଭାବ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଏଧରଣର ବହୁ ବିଦ୍ରୋହାମ୍‌କ ମନୋଭାବର 
ଉଦାହରଣ ରହିଛି । ଗୋଟିଏ ନିମ୍ନ ମଧ୍ଯଦିତ୍ତ ପରିବାରର ପିଲାଟିଏ ସରକାରୀ 
ବରି ପାଇ ପବ୍ଧିକ ସ୍କୁଲକୁ ଯାଇଥାଏ । ସେଠାରେ ପାଭ୍ତ୍ରାତ୍ୟ ଦେଶର ପ୍ରଥା 
ଅନୁସାରେ ଖାଇବା ପିଇବା ବ୍ଯବହାର ଶିଖାଯାଇଥାଏ । ଛୁଟିରେ ପିଲାଟି ଘରକୁ 
ଆସିଲାପରେ ସେ ତଳେ ବସି ଖାଇବାର ବିରୋଧ କଲା ।! କଣ୍ଟା ଚାମଚ 
ଦାବିକଲା । ବାପମାଂଙ୍କ ଅପରିଷ୍କାର ମଫସଲିଆ ବୋଲି କହିଲା । ତା ଆରବର୍ଷଠାରୁ 
ସେ ଛୁଟିରେ ଘରକୂ ଆସିଲା ନାହିଁ । ଶେଷରେ ଗୋଟିଏ ଡକାଏତରେ ପରିଣତ 
ହେଲା ¬ କାରଣ ତାଠାରେ ପିଲାଦିନୁ ପରିବାର ଓ ତାର ସାମାଜିକ ପରିବେଶ 
ବିରୋଧରେ ବିଦ୍ରୋହ ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ତା'ର ଶେଷ ପରିଣତି ଏପରି ଭୟାବହ 
ହୋଇଗଲା । ଏହା ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ତିକ୍ତ ବିଦ୍ରୋହ ବୋଲି ଧରିନିଆଯାଇପାରେ; 
ତଥାପି ଏହାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇ ପାରେନା । 


ଆଉ ଗୋଟିଏ ଘଟଣାରେ ପରଢ୍ନିକ ସ୍କୁଲକୁ ଟାରିପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ବୟସରେ ଯାଇଥୁ୍‌ବା 
ପିଲାଟିଏ ଘରକୁ ଫେରି ଦେଖେ ଯେ ତାର ପାଖାପାଖ୍‌ ବୟସର ଭଉଣୀ 
ମାଆ କୋଡ଼ରେ ବସି ଗେଲ ହେଉଛି ଏବଂ ସେ କଠୋର ଶୃଙ୍ଖଳା ଭିତରେ 
ସକାଳୁ ସନ୍ଧ୍ୟାଯାଏ ଅପ୍ରୀତିକର ଅନୁଭୂତି ନେଇ ସମୟ କଟାଉଛି । ସେ ପିଲାଟି 
ଭଉଣୀ ସହିତ ଜୀବନଯାକ ଶତ୍ରୁତା କଲା ଏବଂ ବାପମାଂ' ଯାହା କହିଲେ 
ତା ବିରୋଧରେ କାମ କଲା । ଫଳରେ ସେ ଜୀବନରେ କୌଣସି କୃତକାର୍ଯ୍ୟତା 
ହାସଲ କରିପାରିଲା ନାହିଁ । ସେହିପରି ଆଉ କେତେକ ଘଟଣା ରହିଛି ଯେଉଁଠି 
ପିଲାମାନେ ଏପରି ଭାବରେ ପିଲାଦିନୁ ଘରଛଡ଼ା ହୋଇଗଲେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ 
ଘରପ୍ରତି ତୀବ୍ର ବିଦ୍ରୋହାମ୍ମକ ମନୋଭାବ ଜାତହୁଏ ଓ ଏହା ସେମାନଙ୍କର ଅବଚେତନ 
ମନରେ ରହିଥ୍‌ବାରୁ ଜୀବନଯାକ ସେମାନେ ଘରକୁ ଆସିବାରେ ବୀତସ୍କହ ହୁଅନ୍ତି । 
ଦେଶ ବିଦେଶରେ କିଏ ନିଶାଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ବୁଲେ ତ ଆଉ କେଉଁ ଝିଅ 
ବାରମ୍ବାର ଛାଡ଼ପତ୍ର ଦେଇ ବାହାରେ ବାହାରେ ରହେ ,। କାରଣ ଘର ସେମାନଙ୍କ 
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C୧Y ଶିଶୁର ଯତ୍ର 


ପାଇଁ ସ୍ବେହ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ଆକର୍ଷଣ ହୋଇ ରହିଲା ନାହିଁ । ପିଲାଙ୍କର ବ୍ଯକ୍ରିଗତ 
ବିକାଶ ଲାଗି ଘର, ବାପମା”, ଭାଇଭଉଣୀମାନଙ୍କର ସାନିଧ୍ୟ ଏବଂ ଭାବର 
ଆଦାନ ପ୍ରଦାନର ଆବଶ୍ଯକତା ଅତି ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏହାର ମାଧ୍ଯମରେ ଯେଉଁ 
ଗଭୀର ସମ୍ପର୍କ ଗଢ଼ି ଉଠେ ତାହା ଭବିଷ୍ୟତର ନାନା ଘାତପ୍ରତିଘାତ ଭିତରେ 
ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ବଳିଷ୍ଠ ମୂଳଭିତ୍ତ ଭାବରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ବାହାରେ 
କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହେଲେ ସେ ଘରକୁ ଫେରିଆସେ ଆଘାତ ପାଇଲେ 
କ୍ରକୂର, ବିରାଡ଼ି, ଗାଇ-ଗୋରୁ ପରି ପଶୁମାନେ ତାଙ୍କର ବାସସ୍ଥାନକୁ ଫେରି 
ଆସନ୍ତି । ଏହା ହେଉଛି ଜୀବନର ଗୋଟିଏ ସହଜାତ ଗୁଣ — ଶାନ୍ତି ଓ ସାନ୍ଧନାର 
ମୂଳଭିଭି ହେଉଛି ନିଜର ପରିବାର ¬ ନିଜର ଘର । ଘରୂୁବିତାଡ଼ିତ ପ୍ରାଣୀ କିମ୍ବା 
ମଣିଷମାନେ ଜୀବନସାରା ନିଃସହାୟ ହୋଇ ରହନ୍ତି । ତେଣୁ ବାପମା', 
ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କଠାରୁ କୌଣସି ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷିକା ଏବଂ ଘରଠାରୁ କୌଣସି ସ୍କୁଲ 
କଲେଜ ବଡ଼ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏପରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଯେ ପିଲା 
ବାପମାଂ'କୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ଘରେ ରହି ପାଠ ପଢ଼େ ସେ ବଡ଼ ହେଲା ପରେ 
ତାରି ଏହି ଅଭିଭାବକଟିକୁ ଯେତେ ଭଲ ପାଏ, ସମ୍ମାନ ଦେଖାଏ ନିଜର 
ଜନ୍ମଗତ ବାପମା”କୂୁ ସେପରି ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ନାହିଁ । କାରଣ 
ବନ୍ଧତା, ସହ୍ଦୟତା, ଭଲପାଇବା ଦୁଇଜଣଙ୍କର କ୍ରମାଗତ କ୍ରିୟା ଅନୁକ୍ରିୟା ମାଧ୍ୟମରେ 
ବିକଶିତ ହୁଏ, କେବଳ ରକ୍ତ ସମ୍ପର୍କ ଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ । 


ସାରା ବିଶ୍ଧ ସଂସ୍କୃତି ଭିତରେ ଭାରତୀୟ ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ବୋଲି ବିବେଚିତ ହେଉଛି !। ଭାରତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ଏହି ବଳିଷ୍ଠ ଭିତିଭୂମି 
ଯୋଗୁ ସେ ସହଜରେ ନିଃସହାୟ ହୋଇପଡ଼େ ନାହିଁ । ପାରିବାରିକ ସ୍ବେହ -ଶ୍ରଦାଜନିତ 
ମୂଳଭିତ୍ତି ସହିତ ସେ ବାନ୍ଧିହୋଇ ରହିଥାଏ । ଆମ ଦେଶରେ ବର୍ରମାନ ସୁଦ୍ଧା 
ଶୈଶବକାଳୀନ ନିଃସଙ୍ଗତା ଯୋଗୁ ମାନସିକ ବିଭ୍ରାଟ ବହୁତ କମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ପାରିବାରିକ ଶିଥ୍ଳତାଯୋଗୁ କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କ ମନରେ 
ଯେ ପ୍ରକାର ଅଯଥା ଆତୁରତା ଏବଂ ଉଦ୍‌ବେଗ ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ବହୁ ମନଚିକିତ୍ସଙ୍କର ଆବଶ୍ଯକତା ପଡ଼େ, ତାହା ଏଠାରେ ଆଜିଯାଏ ଦେଖାଯାଇ 
ନାହିଁ । 

ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବର୍ରମାନର ପରିବରିତ ପରିସ୍ଥିତିରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାପମା' 
ବିଶେଷକରି କର୍ମଜୀବୀ ବାପମା” ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଭାରସାମ୍ୟ 
ସହିତ ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ବିକାଶ ଲାଗି ଅହରହ ଉଦ୍ୟମ କରିବା ଉଚିତ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ମନ୍ଦିତ ବୁଵ୍ଧିସଂପନ୍ନ ପିଲା 
ପ୍ରଫେସର୍‌ ରାଧାନାଥ ରଥ 


ପାଠ ଭଲ ହେଜ ନ ଥଲେ ପିଲାକୁ ନିର୍ଦୁଦିଅ/ ବୋଲି ଧରିନେବା ଠିକ୍‌ 


ନୁହେଁ କି ପ୍ରଚନିତ ବଚୁବି ପରୀକ୍ଷଣ ଅବ୍ଦତି ସଂପୂର୍ଣ ସନ୍ତୋଷଳନକ ନୁହେଁ / 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୟସର ପିଲାମାନେ ସାଧାରଣ ଭାବରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ କାମ 
କରନ୍ତି ସେହି ଅନୁସାରେ ସେମାନଙ୍କର ଘରେ ଓ ବାହାରେ ଶିକ୍ଷଣ ପ୍ରଣାଳୀ 
ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । କେତେ ବୟସରେ କଥା କହିବା ¬ କେତେ ଶବ୍ଦ ବ୍ଯବହାର 
କରି ପାରିବା ¬ ତାପରେ ଅକ୍ଷର ଶିକ୍ଷିବା ଏବଂ ଗଣାଗଣି କରିପାରିବା ପ୍ରଭୃତି 
କାମର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୟସ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ମାନ ରହିଛି । ଏହି ସାମାଜିକ 
ବା ଶିକ୍ଷଣ ମାନ ଅନୁସାରେ ଯେଉଁ ପିଲାଏ ଯେପରି କାମ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ 
ବୃଦ୍ଧିର କଳନା ସେହିଭାବରେ କରାଯାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅବଶ୍ଯ କେତେକ 
ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ବ୍ରଦ୍ଧି ପରୀକ୍ଷଣ ପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁସୃତ ହେଉଛି । ଏହି କଳନା 
ଅନୁସାରେ ଯେଉଁମାନେ ସେମାନଙ୍କର ବୟସରୁ ଅଧକ ବୟସ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିଷୟବସ୍ତକୁ ସହଜରେ ଆୟତ୍ତ କରିପାରିବାରେ ସମାନ ହୁଅନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର 
ବୃଦ୍ଧି ସାଧାରଣ ପିଲାଙ୍କର ବ୍ରଦ୍ି ଅପେକ୍ଷା ବେଶି ବୋଲି ଧରାଯାଏ । କିନ୍ତୁ 
ଯେଉଁମାନେ ସାଧରଣ ପିଲାଙ୍କଠାରୁ ଏସବ୍ର ବିଷୟରେ କମ୍‌ କାମକରି ଦେଖାନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି କମ୍‌ ବୋଲି ଧରାଯାଏ । ଏହାକ୍ର ମନ୍ଦିତ ବୁଵ୍ଧିସଅନ୍ନ ବୋଲି 
କହାଯାଇଥାଏ । ପିଲାବେଳ ମନ୍ଦିତ ବୁଦ୍ଧି ବିଷୟରେ ଠିକ୍‌ ଜ୍ଞାନ ହାସଲ କରିବା 
ବଡ଼ କଠିନ ବ୍ୟାପାର | ଅନ୍ତତଃ ଅନ୍ପଧବୟସରୂ ଏପରି ମନ୍ଦିତ ବୁଦ୍ଧିର ପିଲାମାନଙ୍କ 
ଚିହ୍ନଟ କରିବାରେ ବହୁତ ଅସୁବିଧା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ପିଲାମାନେ 
ଯଦି ସ୍କୁଲରେ ବାରମ୍ବାର ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ଆମେମାନେ ମନ୍ଦିତ 
ବ୍ୂବଦିସମନ୍ତ ବୋଲି ଭାବିନେଉ । କିନ୍ତୁ ଏହା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଭୂମାତ୍ମକ ବୁଦ୍ଧି କଳନା । 
ନାନାକାରଣରୁ ଅଳ୍ପJବୟସରେ କେତେ ପିଲାଙ୍କଠାରେ ପାଠ ପ୍ରତି ବୀତସ୍ତହତା 
ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ସେମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟବସ୍ତୁ 
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e୧e୮ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ବିଷୟରେ ସୃଷ୍ଠି ନ କରି ଜବରଦସ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ପାଠ୍ଯକ୍ରମ ଲଦି 
ଦେବାରୁ ସେମାନେ ଏସବୁ ଶିଖ୍ବାରେ ବୀତସ୍କହ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ବହୁତ କମ୍‌ 
ବୟସରୁ ସ୍କୁଲ ପାଠ୍ଯକ୍ରମ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ତାଲିମ ଦେବା ମନସ୍ତାତ୍ଵିକ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆଦୌ ସ୍ଟହଣୀୟ ନୁହେଁ । ତାହା ସହିତ ଯଦି ଭୟ, ଶାସ୍ତିବିଧାନ 
ଦ୍ଵାରା ତାଠାରେ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନତା ସୃଷ୍ଟି 
କରାଯାଏ ତାହାହେଲେ ସେ ପାଠ 
ପଢ଼ିବାରେ ଆଦୌ ଆଗ୍ରହ ଦେଖାଇବ 
ନାହିଁ । ପ୍ରଥମରୂ ପାଠ୍ଯକ୍ରମ ଆୟତ୍ତ 
କରି ନ ପାରିଲେ ପର କ୍ଲାସଗୁଡ଼ିକରେ 
ମଧ୍ୟ ସେ ପଳେଇ ପଛେଇ ଯାଏ ଏବଂ 
ଶେଷରେ ତୃତୀୟ ଚତୁର୍ଥ ଶ୍ରେଣୀ ବେଳକ୍ର 
ସ୍କୁଲ ମଧ୍ଯ ଛାଡ଼ିଦିଏ । ଏପରି ଘଟଣା 
ଆମ ଦେଶର ସ୍ଟଲମାନଙ୍କରେ 
ଦେଖାଯାଏ ¬ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ଶତକଡ଼ା 
ପ୍ରାୟ ଷାଠିଏ ଭାଗର ପିଲା ତୃତୀୟ 
ଶ୍ରେଣୀ ବେଳକୁ ସ୍ଟଲ ଛାଡ଼ି 
ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ତାହାହେଲେ କଅଣ 
ସେହିସବୁ ପିଲାଙ୍କୁ ମନ୍ଦିତ ବ୍ୂଵିସମ୍ଚନ୍ 
ବୋଲି ଧରାଯିବ ? ଏହିକାରଣରୁ 
ପାଠ୍ୟକ୍ରମ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଅନୁସାରେ ମନ୍ଦିତ 
ବୁଵଧି ପିଲାଙ୍କୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ଆଦୌ 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମନ୍ଦିତ ବୃଦ୍ଧି ସମ୍ପନ୍ନ ପିଲା 


ଏପରି ଗୋଟିଏ ଘଟଣା ମୋ ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଆସିଥ୍‌ଲା । ଗୋଟିଏ ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷିତ 
ପରିବାର ତାଙ୍କର କୋଡ଼ିଏ ବାଇଶ ବର୍ଷର ଗୋଟିଏ ଝିଅକ୍ର ମନ୍ଦିତ ବୃଦ୍ଧିସମ୍ଚନ 
ବୋଲି ଏପରି ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରିଆସୁଥ୍‌ଲେ ଯେ ସେ ପ୍ରକୃତରେ ସାମାଜିକ 
କ୍ରିୟା ଅନୁକ୍ରିୟା ସ୍ରୋତରୁ ବିଚିନ ହୋଇ କ୍ରମେ ମହନ୍ଦିତ ବୃଦ୍ଧିସମ୍ଚନ୍ଭ ହୋଇଯାଇଥୁଲା । 
ତା'ର କାରଣ ସ୍ଵରୂପ ସେମାନେ କହିଲେ ଯେ ସେ ଦ୍ବିତୀୟ ତୃତୀୟ ଶ୍ରେଣୀରେ 
ବହୁବାର ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ତାକୁ ମନ୍ଦିତ ବୃଦ୍ଧିର ପିଲା ବୋଲି 
ଧରିନିଆଯାଇଥୂଲା ଏବଂ ତାକୁ ପାରିବାରିକ ଓ ସାମାଜିକ ସ୍ତରରୁ ଅଲଗା କରି 


Cs 


ଦିଆହୋଇଥୂଲା । ତା ସହିତ ଯେତେବେଳେ ମୋର କଥାବାଉଁ। ହେଲା ମଁ 


Ca 
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ମନ୍ଦିତ ବୃଦ୍ଧି ସମ୍ପନ୍ତ ପିଲା ୧୧୯ 


ଆବିଷ୍କାର କଲି ଯେ ସେ ବେଳେବେଳେ ଏପରି ମିଛ କଥାମାନ ଜଡ ଯେ 
ତାକୁ କେହି ଧରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏ କଥା ସେ ନିଜେ ଓ ତାର .।ରିବାର 
ଲୋକେ ସ୍ଵୀକାର କଲେ ମନ୍ଦିତ ବ୍ରଦିିସମ୍ଚନ୍ତ ପିଲା ମିଛ କଥା ସହନ୍ଦରେ 
କହିମରେ ନାହିଁ ¬ କହିଲେ ମଧ୍ଯ ତାକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ୍‌ପାରିବ ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ଲାଗ 
ବୁଦ୍ଧିର ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଛି । ତାକୁ ଯେତେକ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଗଲା ସେ ତାର 
ଯଥାଯଥ ଉତ୍ତର ଦେଲା । କିନ୍ତୁ ଯେହେତୁ ତାକୁ ବହିପଢ଼ିବା କିମ୍ଭା ସମାଜର 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଶିବାର ସୁଯୋଗ ଦିଆ ହେଉ ନ ଥୁଲା, ତେଣୁ ସେ 
କ୍ରମେ କ୍ରମେ ତାର ପ୍ରକୃତିଦତ୍ତ ବୃଦ୍ଧିକୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରିପାରୁ ନ ଥୁଲା । 
ଶରୀରର ଯେକୌଣସି ଅଂଶକୁ ବ୍ଯବହାର ନ କଲେ ତାହା ଯେପରି କ୍ରମେ 
ନିଷ୍ପିୟ ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି ମସ୍ତିଷ୍କୁ ବ୍ଯବହାର ନ କଲେ ଓ ବୌବ୍ିକ 
କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବ୍ଯସ୍ତ ନ ରହିଲେ କ୍ରମେ ପ୍ରକୃତିଦତ୍ତ ବୁଦ୍ଧି କମି କମି ଆସେ । 
ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ବୁଦ୍ଧିକୁ କେବଳ ପାଠ୍ଯକ୍ରମ ଅନୁଯାୟୀ ବିଚାର କରିବା 
ବହୁତ ଭ୍ରମାତ୍ମକ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବୃଦ୍ଧି ପରୀକ୍ଷଣ ପଦ୍ଧତି ମନସ୍ତତ୍ଵବବିତ୍‌ମାନେ ତିଆରି 
କରିଛନ୍ତି । ତାହା କିଛି ପରିମାଣରେ ବ୍ରଦିମାପ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ବହୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ତାହା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ପିଲାର 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅଭିଜ୍ଞତା ଓ ସାମାଜିକ ପରିସର ଅନୁସାରେ ଏହା ବିଭିନ୍ନଧରଣର 
ହୋଇଥାଏ । ଭାଷା ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ବୁଦି ପରୀକ୍ଷଣ ପଵ୍ଧତି ତ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ବିଭିନ୍ନ ସାମାଜିକ ପରିସରର ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 
ଭାଷାର ବ୍ୟବହାର ନ ଥାଇ ଯେତେପ୍ରକାର ଜ୍ଯାମିତିକ ବା ଛବି ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ବ୍ରଦି ପରୀକ୍ଷଣ ମାପନ ପ୍ରଣାଳୀ ତିଆରି ହୋଇଛି ସେଥ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ବହୁତ ବିଭ୍ରାଟ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଆମର ଗୋଟିଏ ଗବେଷଣାରୁ ଏହା ସାବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଛି ଯେ 
ଏପରି ଜ୍ୟାମିତିକ ଛବି ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବୁଦ୍ଧି ପରୀ କ୍ଷଣ ପଦ୍ଧତି ସହରାଞ୍ଚଳରେ ଯେପରି 
କାମ ଦିଏ, ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳ କିମ୍ବା ଅଶିକ୍ଷିତ ପାରିବାରିକ ପରିବେଶରେ ଥୁବା ପିଲାଙ୍କ ଉପରେ 
ସେପରି କାମ ଦିଏ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଅଧୁକାଂଶ ମନ୍ଦିତ ବ୍ରଦ୍ିସତ୍ଚନ୍ତ ବୋଲି 
ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୂଅନ୍ତି । ତେଣୁ କେତେକ ଦେଶରେ ବୁଵଧିମାପନ ପଦ୍ଧତି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ନିଷିଦ୍ଧ 
କରାହୋଇଛି । କାରଣ ଏହା ଦ୍ରାରା ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳ ଓ ଗରିବ ପରିବାରର ବହୁ ପିଲା ମନ୍ଦିତ 


ବଦ୍ଧି ହିସାବରେ ଗଣ୍ଯ ହୋଇ ଯାଉଛନ୍ତି । 
ଏସବୁ ତଥ୍ୟରୁ ଏହା ପ୍ରମାଣିତ ହେଉଛି ଯେ ପାଠ୍ଯକ୍ରମ କିମ୍ବା ବୁଦ୍ଧି ପରୀକ୍ଷଣ 
ଉପାୟରେ ପିଲାଙ୍କୁ ମନ୍ଦିତ ବ୍ରଦ୍ିସମ୍ଚନ୍ତ ବୋଲି କହିବା ଅବୈଜ୍ଞାନିକ । ସେମାନଙ୍କର 


~ 


ପ୍ରକୃତିଦତ୍ତ ମନ୍ଦିତ ବ୍ରଦି ବିଷୟରେ ପିଲାଦିନୁ ନାନା ପରିସ୍ଥିତିରେ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା 
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୧୨୦ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


ଉଚିଡ । ପିଲାମାନଙ୍କର ପ୍ରତ୍ଯେକ ବୟସରେ ଯାହା ସ୍ଵାଭାବିକ ଆଗ୍ରହ, ସେହି 
ଅନୁସାରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରାଯିବା ଉଚିତ । ପିଲାମାନେ ପାଞ୍ଚ ଛଅ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବହୃତ ଖେନପ୍ରିୟ । ଏହା ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ ଆଚରଣ । ଠିକ୍‌ ସେତିକିବେଳେ 
ସେମାନଙ୍କ ଖେଳରୁ ଜବରଦସ୍ତି ଟାଣିଆଣି ଅକ୍ଷର ଓ ଗଣନା ଶିଖାଇବା, ସେମାନଙ୍କର 
ବୌଦ୍ଧିକ କ୍ଷମତାର ବାହାରେ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଖେଳ ମାଧ୍ୟମରେ, ବିଭିନ୍ନ ଖେଳନା, 
ଗଳ୍ପ ଓ ଛୋଟଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଗୀତ ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନଙ୍କର ବୌଦ୍ଧିକ 
ଆଚରଣକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ଯଦି ଗୋଟିଏ ତିନିବର୍ଷର ପିଲା ଅନ୍ଯ 
ତିନିବର୍ଷର ପିଲାଙ୍କ ପରି କେତୋଟି ଖେଳଣାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ଚିହ୍ନଟ କିମ୍ବା 
ବ୍ୟବହାର କରିପାରୁ ନାହିଁ ଏବଂ ତାକୁ ବାରମ୍ବାର ସେକଥା ଶିଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ 
ସେ ଧରିପାରୁ ନାହିଁ, ତାହାହେଲେ ତାର ବୃଦ୍ଧି କମ୍‌ ବୋଲି ଧରାଯାଇପାରିବ । 
ଗଳ୍ପଟିଏ କହିଲା ପରେ ତା ବିଷୟରେ ଅନ୍ଯ ପିଲାଏ ବୂଝିପାରୂଥ୍‌ବାବେଳେ 
ସେ ଯଦି ବାରମ୍ବାର ଶୁଣିଲାପରେ ମଧ୍ଯ ପାରସ୍ପରିକ ସମ୍ପକ ବିଷୟରେ ଧରିପାରି 
ନାହିଁ, ତାହାହେଲେ ତାର ବୂଦ୍ଧି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ କମ୍‌ ବୋଲି ଧରାଯାଇପାରେ । 
କିନ୍ତୁ ନାନାକ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ପରୀକ୍ଷଣ ହେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । କାରଣ ହୁଏତ 
କୌଣସି କାଗଣରୁୂ ଗୋଟିଏ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ବିଷୟରେ ତାର ଅଗ୍ରହ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ବହୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ “ ତାର ଅସାମଥ୍ଯ ଦେଖାଦେଲେ ସେ ମନ୍ଦିତ ବ୍ରଦି ପିଲ 
ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ମନ୍ଦିତ ବୁଵ୍ଧିସମ୍ଚନ ପିଲାଙ୍କ ଠାବ କରିବା ପାଇଁ ଏହିପରି 
ବହୁସମୟ ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟସମ୍ଚନ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀର ସାହାଯ୍ୟ ନେବା ଦରକାର । 


ସଭ୍ଯ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ପାଇଁ ବହୂତ ଖର୍ଚ୍ଚ 
କରାଯାଏ । ମହନ୍ଦିତ ବ୍ରଦ୍ଧିର ପିଲାମାନେ ବିଭିନ୍ନ ମାନର ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । 
ସାଧାରଣ ବୁଦ୍ଧିଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ କମ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ବା ପିଲାଙ୍କ ନାନାଉପାୟରେ ଉତ୍ପାଦନଶୀଳ 
ସାମାଜିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିୟୋଗ କରାଯିବା ସହଜ । କିନ୍ତ ସର୍ବନିମ୍ବରେ ଥୁବା 
ପିଲାଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ନାନାଉପାୟରେ ବହୂବର୍ଷ ଧରି ତାଲିମ ଦେଇ କିଛିପରିମାଣରେ 
ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ କରାଯାଉଛି । ଯେଉଁମାନେ ବହୁତ କମ୍‌ବୁଦିର ଲୋକ ଯାହାକୁ 
କି ଇଂରାଜୀରେ Imbeuୀe ବା ଏଠା କୁହାଯାଏ, ସେମାନେ ନିଜ ପୋଷାକ 
ମଧ୍ଯ ଭଲ ଭାବରେ ପିଛିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ନିଜ ନିଜର କାମ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ଅନ୍ୟମାନେ ତାର ସେବାରେ ନିୟୋଜିତ ହୂଅନ୍ତି । ଇଂଲଣ୍ଡ ପ୍ରଭୃତି ଦେଶରେ 
ଏପରି ପିଲାଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ବହୁଦିନ ଧରି ନାନା ମନସ୍ତାତ୍ତରିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ତାଲିମ 
ଦେଲା ପରେ ସେମାନେ ଅନ୍ତତଃ ନିଜ କାମରେ ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ ହୋଇପାରନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କର ଦୈନନ୍ଦିନ ହେପାଜତ ପାଇଁ ଅନ୍ଯର ଆବଶ୍ଯକତା ପଡ଼େ ନାହିଁ । 
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ମନ୍ଦିତ ବୁଦ୍ଧି ସମ୍ପନ୍ନ ପିଲା ୧୨୧ 


ଏପରି ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଆମକ୍ର ନିଜେ ଖାଇବା ଟେବୁଲରେ ଆଣି ପରଷି 
ଦେଉଥ୍‌ଲା ! ଖାଦ୍ୟସାମଗ୍ରୀ ଆଣି ଟେବୁଲରେ ଯଥାସ୍ଥାନରେ ରଖୁବା ପାଇଁ ସେ 
ସମ ହୋଇଥ୍‌ଲା ¦ ଫଳରେ କୌଣସି ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ତା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ କାମର 
ଆୟୋଜନ ହୋଇପାରିଥୁଲା । ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ ତିଆରି ହୋଇଥ୍‌ବା ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଓ ଶୈକ୍ଷଣିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯୋଗୁଁ ହିଁ ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିଲା । 


ସାଧାରଣ ଭାବରେ ବ୍ରଦ୍ଧି କହିଲେ ଆମେମାନେ ବୌଦ୍ଧିକ ଚିନ୍ତନ ଉପରେ 
ଜୋର ଦେଇଥାଉ । ମନୁଷ୍ଯର ବୌଵିକ ଚିନ୍ତନ ଶକ୍ତି ସହିତ ଆଉ କେତୋଟି 
ବିଶେଷ ମାନସିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ତାହା କେବଳ ଏହି ବୌଵଧିକ 
ବିଶ୍ଳେଷଣାତ୍ମକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ନାହିଁ ¦ ଡଦାହରଣସ୍ବରୂପ ଜଣଙ୍କର 
ସ୍ଵର ଅତ୍ଯନ୍ତ ମଧୁର ସେ ଚମକ୍ରାର ଭାବଚେ ଗୀତ ମଭାଢ୍ରପାରେ ¬ ଆଉଜଣେ 
ଖୁବ୍‌ ଭଲଭାବରେ ଚିତ୍ର ଆଙ୍ଗିପାରେଃ ଆଉଜଣେ ଖେଳ କସରତରେ ବିଶେଷ 
ପାରଦର୍ଶିତା ଦେଖାଇପାରେ । ଅଥଚ ପାଠପଢ଼ା ପ୍ରଭୃତି ବୌଦ୍ଧିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ସେ ସିଦ୍ଧହସ୍ତ ନୁହେଁ । ଏପରି ଲୋକଙ୍କୁ ସେହି ସେହି କ୍ଷେଦ୍ରରେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ ସେମାନେ ଜୀବନରେ କତଜାର୍ଯ୍ୟ ହୁଅନ୍ତ ! ଅବଶ୍ଯ ଚିତ୍ରକଳାରେ 
ବା ସଂଗୀତର ତାଳ, ଲୟ ଶିନ୍ଷତିରେ କିଛିଟା ବୌଝିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା କାମ କରେ, 
କିନ୍ତୁ ତ'ାହାର ପରିମାଣ କମ୍‌ ହୋଇପାଟେ ଅଥଚ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍‌ଜନଶୀଳ କାମରେ 
ସେ ବହୂତ ସିଦ୍ଧହସ୍ତ ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ଏମାନଙ୍କଟ ସେହି ବିଶେଷ ଶକ୍ତିର 
ଉପଯୁକ୍ତ ବିନିଯୋଗ କରାଯାଇପାରେ । ନୋଟିଏ ଚାର ତେର ବର୍ଷର ଝିଅ 
ବହୃତ ଭଲ ଗୀତ ଗ୍ାଇପାଚବୁଥାଏ, ଅଥଚ ଏକରୁ ଦଶଯାଏ ଗଣିବାରେ ସେ 
ବରାବର ଭୁଲ କରୁଥ୍‌ବାରୁ ତାକ୍ର ମନ୍ଦିତ ବୂଵିସମ୍ଚନ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି ହିସାବରେ ଧରି 
ନିଆଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସେହି ଗୀତ ସାହାଯ୍ୟରେ ମଚ ଗଣିବା କାମ ଶିଖାଯାଇପାରେ । 
ସେ ଜଣେ ଗଣିତଜ୍ଞ ନ ହୋଇପାରେ ସିନା ସାଧାରଣ ଜୀବନରେ ଯେତିକି 
ଗଣନା ଦରକାର ଏହି ବିଶେଷ ଶକ୍ତି ମାଧ୍ୟମରେ ତାକୁ ସେତିକି ଶିଖାଯାଇ 
ପାରିବ । 


ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇପାରେ ! ଯେଉଁମାନେ 
ପ୍ରଖର ବୂଦ୍ଧିସମ୍ଚନ୍ନ ଏବଂ ଗୀତ ବୋଲିବା କିମ୍ବା ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ ବିଶେଷ ଗୁଣର 
ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ବକାରୀ, ସେମାନଙ୍କୁ ଯଦି କେବଳ ପାଠ ଉପରେ ଜୋର ଦେଇ 
ତାର ସେହି ବିଶେଷ ଶକ୍ତିର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ଯବହାର କରା ନ ଯାଏ ତାର ଧୀଶକ୍ତି 
ମଧ୍ଯ କ୍ରମେ ବିକୃତ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ଏଠାରେ ଏହାର ଉଲ୍ଲେଖ 
କରିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ହେଉଛି ଯେ ଆମେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ବୌଦ୍ଧିକ ଶଗ୍ତି 
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୧୨୨ ଶିଶ୍ୂର ଯତ୍ନ 


ଉପରେ ହିଁ ଜୋର ଦେଇ ଆସୁଛୁ । ବିଶେଷତଃ ଆମ ଦେଶରେ ଏପରି 
ଅବଵୈଜ୍ଞାନିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ପ୍ରବଳ ଭାବରେ ରହିଛି । ଆମର ସାମନ୍ତବାଦୀ, ଓ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ୍ୟ ସଂସ୍କୃତିରେ ବୌଦ୍ଧିକ ଶକ୍ତି ଉପରେ ଜୋର ଦେବାର ମନୋବୃତ୍ତି ଆଜିଯାଏ 
କାମ କରୁଛି । ଫଳରେ ସାମାନ୍ଯ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସୃଜନଶୀଳ କ୍ରିୟାକଳାପ ଉପରେ 
ଆମର ସେପରି ଆସ୍ତା ନାହିଁ । ବର୍ରମାନ ଗଣତାନ୍ତିକ ସମାଜରେ ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଲୋକର ¬ ଅଛ୍ପ ବୃଦ୍ଧିସମ୍ପଚନ୍ତ ଲୋକର ମଧ୍ଯ ବଞ୍ଚବାର ଏବଂ ସ୍ଵାବଲମ୍ଭୀ ହେବାର 
ଅଧୁଵକାର ରହିଛି । ତେଣୁ ଆମମାନଙ୍କର ଶୈକ୍ଷଣିକ ଦର୍ଶନ ଓ ଗବେଷଣା 
ଏହି ଆବଶ୍ଯକତା ଅନୁସାରେ ପରିବର୍ିତ ହେବା ଅବଶମ୍ଭାବୀ ବୋଲି ମନେହୁଏ । 
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ଶିଶୁ ମନଲାଖ୍‌ ଗପ ଓ ଗୀତ 


ନିରଞ୍ଜନ ପାତ୍ର 


ଶିଶୁକୁ ଗଫ ଏବଂ ଗୀତ ଶୁଣେଇଲେ ତାହାଠାରେ ଏକାଗ୍ରତା ବୃଵ୍ଦିପାଏ / 


ତାର ଚିନ୍ତାଶଳ୍ଥି ଜନ୍ଚତ ହୁଏ ଓ ତାହା/ଠ/ରେ ମସ୍ତିଷର ଚିଜାଶ ହୃରାନ଼ିତ 
ହୋଇଯାଏ ।! 


କଜୁଆଁ କୁଆଁ ରାବ ଦେଇ ଶିଶୁଟିଏ ଭୁମିଷ୍ଠ ହେବାକ୍ଷଣି ଘରେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ମୁହଁରେ ହସ ଓ ଆନନ୍ଦର ଲହରୀ ଖେଳିଯାଏ । ଜନ୍ମପରେ ଶିଶୁଟି କ୍ରମଶଃ 
ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗେ । ସେହି ସମୟରେ ପିତାମାତା ଓ ପରିବାରର ସମସ୍ତଙ୍କ ଶିଶୂଟି 
ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଶିଶୁର ଖାଇବା, ପିଇବା, ଚାଲିବା, ବୁଲିବା, 
ଖେଳିବା, ଶୋଇବା ଇତ୍ଯାଦି ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ତନଖ୍‌ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଶିଶୁର ମନ ସର୍ବଦା ଚଳଚଞ୍ଚଳ ଓ ସୃଜନଶୀଳ । ନୂଆନୂଆ ଜିନିଷ ଧରିବାକୁ 
ଓ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ତଥା ନୂଆନୂଆ କାମ କରିବାକୁ ସେ ସର୍ବଦା ବ୍ଯାକୂଳ ହୁଏ । 
ଶିଶୁଟି ଯେତେବେଳେ ଧୂଳିରେ ଗଡ଼ୁଥାଏ, ନ କରିବା କାମକୁ କରୁଥାଏ, ଅଖାଦ୍ଯକୁ 
ପାଟିରେ ପୂରାଉଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ସେଥ୍‌ରୁ ଅସରନ୍ତି ଆନନ୍ଦ ପାଉଥାଏ । 
ତା'ର ସେହିପରି କାର୍ଯ୍ୟରେ ବାଧାଦେଲେ ବେଳେବେଳେ ସେ ଜିଦି କରିବସେ । 
ତାକୁ ଅତିରିକ୍ତ ବାଧାଦେଲେ, ଦଣ୍ଡ ଦେଲେ କିମ୍ବା ଗାଳିଗୁଲଜ କଲେ ସେ 
କିଛି କରିପାରେ ନାହିଁ ସତ, କିନ୍ତୁ ଶେଷରେ କାନ୍ଦିବା ଛଡ଼ା ତା'ର ଅନ୍ଯ 
ଉପାୟ ନ ଥାଏ । ଶୋଇଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ଜୋରରେ ଶବ୍ଦ ହେଲେ, କୌଣସି 
ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌ଲେ କିମ୍ବା କୌଣସି ଆଘାତ ପାଇଲେ ସେ ଉଠିପଡ଼ି କାନ୍ଦି ଉଠେ । 
ଆଇମା”ମାନେ ଶିଶୁକୁ ଗୋଡ଼ରେ ଶୁଆଇ ତେଲ ହଳଦି ଲଗାଇ ଦେଲାବେଳେ 
କେତେକ ଶିଶୁ ଖୁବ୍‌ଜୋରରେ କାନ୍ଦିଥାନ୍ତି ଓ ଅସ୍ଥିର ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ 
ଏହି କାନ୍ଦିବା ପରିସ୍ଥିତି ଏତେ ଜଟିଳ ହୋଇପଡ଼େ ଯେ, ଘରେ ସମସ୍ତେ ଆତଙ୍କିତ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଓ ଶିଶୁକୁ ଏଥ୍‌ରୁ ନିବ୍ରର କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ 
କରିଥାନ୍ତି । 
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ପାଇଁ ଗପ ଓ ଗୀତ 


ଶିଶୁ 
ଶିଶୁକୁ କାନ୍ଦରୁ ନିବୃତ କରିବା ଏବଂ ଅଝଟ ଶିଶୁକ ଶାନ୍ତ କରିବା ପ୍ରକୃତରେ 
କିଛି ସହଜ କାମ ନୁହେଁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବିଭିନ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । କେହି କେହି ନାଲି, ନୀଳ, ରଙ୍ଗିନ ଖେଳନା ଦେଖାଇଥାନ୍ତି ତ 
ଆଉ କେହିକେହି ଭିନ ଭିନ୍ନ ଶବ୍ଦ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଖେଳନାର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇଥାନ୍ତି ! 
ପୂଣି ଆଉ କେହି କେହି ଶିଶ୍ରକୁ କାଖେଇ ନେଇ କାଳ୍ପନିକ ଗପ କହିଥାନ୍ତି 
କିମ୍ବା ମଜାମଜା ଗୀତ ବୋଲି ଶୂଣାଇଥାନ୍ତି । ବାଘମାମୁୃ, କାଳିଆ ଭାଲୁ, ବୁଢ଼ୀ 
ଅସୁରୂଣୀ, ବ୍ରଢ଼ା ରାକ୍ଷସ, ହନୁମାଙ୍କଡ଼ ଏମିତି ଗପସବ୍ର କହି ଶିଶୁର ମନକୁ 
ଭୂଲାଇବା ପାଇଁ ସମସ୍ତେ ଲାଗିପଡ଼ନ୍ତି । ସେମିତି ଶିଶୁଟିକୁ ଶୁଆଇବା ପାଇଁ 
ସୁମଧୂର କଣ୍ଠରେ ବିଭିନ୍ନ ମନମତାଣିଆ ଗୀତ ଆବ୍‌ତ୍ତ କରିଥାନ୍ତି । 
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ଯଥା - ୧. ““ଧୋରେ ବାୟା ଧୋ’ 
ଯେଉଁ କିଆରିରେ ଗହଳ ମାଣ୍ଡିଆ 
ସେଇ କିଆରିରେ ଶୋ! ।” 


sm ~~ 


୨. ““ଇଟିକିଲି ମିଟିକିଲି ଫୁଟିଗଲା କାଇଁଚ 
ତୁମର ଆମର ନାଲି ପାଇଁଚ ।” 


୩. “ବାଇ ଚଢ଼େଇରେ ବାଇ ଚଢ଼େଇ 
ତୋ ମାଆ ଯାଇଛି ଗାଇ ଚରେଇ 
ଅଇଲେ ଖାଇବୁ ପେଟ ପୂରେଇ ।” 

୪. “ ଡାମରା କାଉରେ ଡାମରା କାଉ 
ଉଚ୍ଚ ପରବତେ ବୋବାଉ ଥୀଉ ।”” ଇତ୍ୟାଦି 

ଏହିସବୁ ଗୀତ ଆବ୍ଵତ୍ତି କରିବା ବେଳେ ଶିଶୁଟି ସେ ଗୀତର ସ୍ଵରରେ ଏପରି 
ମନି ଯାଏ ଯେ, ତାକୁ ଆରାମରେ ନିଦ ହୋଇଯାଏ । 
ସେରହିଁଭଳି ଖୁସିରେ ହେଉ ବା କାନ୍ଦୁଧୁବା ଅଝଟ ଶିଶୁକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ 
ରାତିରେ ଜହ୍ନ ଆଲୁଅରେ କାଖେଇ ଧରି ହେଉ, କେହି କେହି ବୋଲନ୍ତି — 
ଆ” ଜହ୍ନ ମାମୁ ଶରଦ ଶଶୀ 
ମୋ କାହୁ ହାତରେ ପଡ଼ରେ ଖସି । 
ତୋ ପାଇଁ ରଖୁଛି ରେଶମୀ ଛତା 
ମଥାକୁ ପଗଡ଼ି ଗୋଡ଼କୁ ଜୋତା ।” 
ଜହ୍ୁଆଡ଼କୁ ହାତ ବଢ଼େଇ ଏଇ ଗୀତ ବୋଲିଲା .ବେଳେ ଶିଶୁର ଦୃଷ୍ଟି 
ସେହି ଆଡ଼କୁ ଥାଏ । ଜହର ` ଆଲୁଅକୁ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ଦେଖ୍‌ ଓ ଗୀତ 
ଶୁଣି ଶିଶୁଟି ସ୍ତବ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ସେଆଡ଼କୁ ଅନେଇ ରହେ । 
ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ଅନ୍ଯମନସ୍କ ହୋଇପଡ଼େ ଓ ଖନି ଖନି ହୋଇ କିଛି 
ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ସେହି ଗୀତକୁ ଉପଭୋଗ କରେ । 
ଶିଶୁକୁ ମାଡ଼ଦେବା, ଗାଳିଦେବା ପରିବରୈ ଏହିଭଳି ଗପଗୀତ ଶୁଣାଇଲେ 
ଅନେକ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । ଏହାଦ୍ରାରୀ ଶିଶୁର ମନରେ ଏକାଗ୍ରତା ଆସେ, 
ଚିନ୍ତାଶକ୍ତି ଉନ୍ନତ ହୁଏ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଷର ବିକାଶ ଧାରା ତ୍ଵରାନ୍ିତ ହୋଇଥାଏ । 


>» 
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ପାଠ ପାଇଁ ଗପ ଓ ଗୀତ 
ଶିଶୁ ଯେତେବେଳେ ପାଠପଢ଼ିବା ବୟସରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ, ଏଥୁପାଇଁ ତା” 
ମନରେ ଆଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି କରାଇବା ହେଉଛି ପିତାମାତା ଓ ଶିକ୍ଷକଙ୍କର ଦାୟିତୃ । 
ଯେକୌଣସି ପାଠ ହେଉନା କାହିଁକି, ଏହାକୁ ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ଓ ପଢ଼ାଇବା 
ପାଇଁ ଗପ ବା ଗୀତ ହେଉଛି ଏକ ଉଜୁଷ୍ଟଠ ତଥା ସହଜ ମାଧ୍ୟମ । 
ପ୍ରାଥମିକ ଶ୍ରେଣୀରେ ଶିଶୁକୁ ଏକ, ଦ୍ରଇ, ତିନି ବା One, Two, Three 
ଇତ୍ୟାଦି ସଂଖ୍ୟା ଶିଖାଇବା କିମ୍ବା ମିଶାଣ, ଫେଡ଼ାଣ, ହରଣ, ଗୁଣନ ଇତ୍ଯାଦି 
ଶିଖାଇବା ପାଇଁ ଯେତେଗୁଡ଼ିଏ ମାଧ୍ୟମ ଅଛି ତା' ମଧ୍ଯରେ ଗୀତ ମାଧ୍ଯମ 
ହେଉଛି ସରଳ । ଯଥା — ଇଂରାଜୀ ସଂଖ୍ୟା ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ କହାଯାଇପାରେ — 
‘‘One Two Three, 


I love Tree. 


Four Five Six 
Pick up Sucks. 
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Seven Eight Nine, 
Walk in a Line” ଇତ୍ଯାଦି । 
ସେହିପରି ଓଡ଼ିଆରେ ବୋଲାଯାଇପାରେ — 
“ଏକ ଗଲା ଶିକାର କରି 
ଦ୍ରଇ ଥୁଲା ତା ସାଥେ, 
ତିନି ତାଙ୍କ ପଛରେ ଥୁଲା 
ବାଘ ଦେଖୁଲାଣି ପଥେ । 
ଚାରି ଚଢ଼ିଲା ଆମ୍ଭ ଗଛରେ 
ପାଞ୍ଚ ପଡ଼ିଲା ତଳେ, 
ଛଅ ଦେଖ୍ଣ ହସୁଥାଏ 
ଦୋଳି ଖେଳିଣ ଡାଳେ ।” ଇତ୍ଯାଦି । 


ଏସବ୍ର ଗୀତ ଶୁଣିବା ମାତ୍ରକେ ଶିଶୁର ଶରୀରରେ ଉଦ୍ଦୀପନା ଜାତ ହୁଏ । 
ସେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଙ୍ଗଚାଳନା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । ଆଙ୍ଗୁଠି ଗଣିବା, ବହିଖାତା, 
କଲମ, ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଗଣିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ ଏବଂ ସହଜରେ ମନେରଖ୍‌ 
ପାରେ । ସେହିପରି ମିଶାଣ ପାଇଁ ବୋଲାଯାଏ — 
ଏକ ଏକ ଦୂଇ, ସତ କହିବି ମୁହିଁ । 
ଦ୍ରଇ ଦଇ ଚାରି, ନାଆରେ ହେବି ପାରି । 
ତିନି ତିନି ଛଅ, ଭଲ ମଣିଷ ହୁଅ । 
ଚାରି ଚାରି ଆଠ, ପଢ଼ିବି ମୁହିଁ ପାଠ । 
ପାଞ୍ଚ ପାଞ୍ଚ ଦଶ, ରଖ୍ବି ଜାତିର ଯଶ । 
ସେହିପରି ଅ, ଆ, କ, ଖ, 4, 3, €, ୭ ଇତ୍ଯାଦି ଶିଖାଇବା 
ବେଳେ ଗୀତ ବୋଲି ଶିଖାଇଲେ ତାହା ଶିଶୁପାଇଁ ସହଜରେ ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ 
ହୋଇଥାଏ । ସେମାନଙ୍କ ବହିରେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ସହିତ ଗୀତର ସ୍ଵର 
ଖଞ୍ଜି ଦିଆଯାଇଥାଏ । 
ଯAlI— “A tor Apple B tor Bag, 
C tor Cap, D tor Dog, 
E for Egg, F for Fan, 
G for Goat, H for Hen.” 
ଏସବ୍ରକ୍ର ଶିଶୁ ଶୁଣି ଆଗ୍ରହର ସହିତ ନିଜର ମନର ଭାବକୁ ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ 
ଏବଂ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାକୁ ମନେରଖ୍‌ବା ସହିତ ତା”ର ପ୍ରୟୋଗ ମଧ୍ଯ ଜାଣିପାରେ । 
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ପାଠ ପଢ଼ିବା ଏକ ବୋଝ ବୋଲି ସେ ଆଦୌ ମନେକରେ ନାହିଁ । ଏହା 
ହିଁ ଶିଶୂପାଇଁ ଆନନ୍ଦମୟ ଶିକ୍ଷା । ଏହି ମାଧ୍ଯମରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ କଲେ ଶିଶୁର 
ମନରେ ଆଗ୍ରହ ଓ ଉଜ୍ମଣ୍ଡା ଜାତ ହେବାର ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଏ । ତେବେ ଏହି 
ଗପ ଓ ଗୀତ ଶିଶୁର ବୟସ ଅନୁସାରେ ଭିନ୍ନ ଭିଳ୍ନ ହୋଇଥ୍‌ବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଶିଶୁର ବୟସ ତଥା ମାନସିକ ବିକାଶକ୍ର ବିଶ୍ନେଷଣ କରି କେତେବେଳେ କେଉଁ 
ଗପ ଓ ଗୀତ ଶିଶୁପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ, ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ତାହା 
ସ୍ଥିର କରିଥାନ୍ତି । 
ବିଭିନ୍ନ ବୟସର ଶିଶୁ ପାଇଁ ଗପ ଓ ଗୀତ 

( ୧) ତିନିରୁ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁର ମନରେ ଚିନ୍ତା ଓ ଭୟ 
ସହିତ କିଛି କଳ୍ପନା ବି ସ୍ଥାନ ପାଇଥାଏ । ଏଇଟା କରିବି କି ନାହିଁ, “ଏଇଟା 
କହିବି ଜି ନାହିଁ ¬ ଏମିତି ନିଜକୁ ନିଜେ ସେ ଅନେକ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରେ । 
“କେଉଁ କାମ କଲେ ପ୍ରଶଂସା ମିଳିବ”, “କେଉଁ କୀମ କଲେ ପ୍ରଶଂସା ମିଳିବ 
ନାହିଁ ¬ ସେସବୁର ସମାଧାନ ଅନେକାଂଶରେ ଏ ବୟସର ଶିଶୁ ନିଜେ କରିଦେଇ 
ପାରିଥାଏ । ଏହି ବୟସରେ ଶିଶୁର ପାଠପଢ଼ା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ପାଠ ସହିତ 
ଶିଶୁକୁ ନୀତିବାଣୀ ଓ ନୂଆନୂଆ ଘଟଣା ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣିବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 
ଏ ସବ୍ୂରକୁ ଶିଖାଇବା ପାଇଁ ଗପ ଓ ଗୀତ ମାଧ୍ୟମ ବେଶ୍‌ ଉନ୍ନତ ବୋଲି 
ଅନେକ ଶିକ୍ଷାବିତ୍‌ଙ୍କ ମତ । ଆଜିକାଲି ବିଦ୍ଯାଳୟମାନଙ୍କରେ ଏଇ ବୟସର 
ଶିଶୁପାଇଁ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବିଷୟକୁ ଗପ ଓ ଗୀତରେ ଛନ୍ଦି ଏବଂ ଗୀତର ଛନ୍ଦେ 
ଛନ୍ଦେ ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗଟାଳନା କରି ଶିକ୍ଷାଦାନ କରାଯାଉଛି । ଏହାଦ୍ଵାରା ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ଶିକ୍ଷା ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ବଢ଼ିବା ସହିତ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ନିୟମିତ ହେବାର ଅନେକ 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମିଳୁଛି । ଏଠାରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଗୀତର ଉଦାହରଣ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଯଥା ¬ ନୀତିବାକ୍ୟ ଫାଇଁ — 


ଶୁଣିବି ନାହିଁ ଖରାପ କଥା 
ଯେତେ ବା ଯିଏ କହ୍ର, 
କହିବି ନାହିଁ ଖରାପ କଥା 


ଜୀବନ ପଛେ ଯାଉ । 
ଦେଖ୍‌ବି ନାହିଁ ଖରାପ କାମ 

କରୁଛି ଏହି ପଣ, 
ସତ ପଥରେ ଚାଲିବି ନିତି 

ଲୋଡ଼ା ନାହିଁ ମୋ ଧନ । 
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ଭଲ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ — 
* ବେଢ଼ାଇବି ନାହିଁ ନଖ ମୋହର, 
ନଖର ମଇଳା ରୋଗର ଘର । 
ମୁହଁରେ ନ ଦେବି ଅସନା ପାଣି, 
ପାଣିକ୍ର ସିଝାଇ ପିଇବି ଛାଣି । 
ବ୍ୟାୟାମ କରିବି ସଞ୍ଜ ସକାଳେ 
ଖେଳିବି ବ୍ରଲିବି ସାଥୀଙ୍କ ମେଳେ 


ବିଭିନ୍ନ ବର୍ଣ୍ଣକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ — 
“କ୍ରାଉ ତ କଳା କୋଇଲି କଳା 
କଳା କଜଳପାତି, 
ହନୃୁମାଙ୍କଡ଼ ମୁହଁଟି କଳା 
କଳା ଜଙ୍ଗଲ ହାତୀ । 
ବଡ଼ ଧୋବଲା ପୂନେଇଁ ଜହମ 
ଧୋବଲା ବଗ ପକ୍ଷୀ, 


ଚୂନ ଧଳା ଦୁଧ ଧଳା, 
ଧଳା ବିଲେଇ ଶଙ୍ଖ । 
କରକଡ଼ା ମୁଣ୍ତେ ନାଲି ମୁକ୍ରଟ 
ନାଲି ମନ୍ଦାର ଫୁଲ, 
ମାଆ ମୁଣ୍ଡରେ ସିନ୍ଦୁର ଟୋପା 
ଚକ ଚକିଆ ଲାଲ । 
କେଉଁ ଜିନିଷ କେଉଁଥ୍‌ରୁ ତିଆରି ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ¬ 
“ଟେବୁଲ, ଚେୟାର କାଠରେ ତିଆରି 
ଦ୍ରଧରୁ ତିଆରି ଦହି, 
ରବରରେ ହୁଏ ବେଲୁନ୍‌ ତିଆରି 
କାଗଜରୁ ହୁଏ ବହି । 
ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌ ହୁଏ ଦୁଧରୁ ତିଆରି 
ଚିନି ଓ ଛେନାରେ ମିଠା, 
ମଇଦାରୁ ସିନା ହୁଏ ପାଉଁରୁଟି 
ଚାଉଳ ବିରିରୁ ପିଠା । 
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a») 
Fo) 


e୧୩୦ ଗର ଯ 


ଚାଉଳ ହୁଅଇ ଧାନରୁ ତିଆରି 
ଗହମରୁ ହୁଏ ଅଟା, 
କାଚରୁ ହୁଅଇ ବୋତଲ ତିଆରି 
ତୂଳାରୁ ତିଆରି ସୂତା ।” 
ବିଭିନ୍ନ ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କର ରାବକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ — 
“ଗରାର ଡାକେ ହମ୍ମା ହମ୍ମା 


କରଜୁର ଭୋ” -ଭୋ” 
ବିଲେଇ କରେ ମିଆଉଁ ମିଆଉଁ 
ବିଲୁଆ ହୁକେ ହୋଂ । 
କାଉ ରାବଇ କା” -କାଂ 
କୋଇଲି କ୍ରହୁ କୁହୁ 
ଶୁଆ ପଢ଼ଇ ରାମ୍‌ ରାମ୍‌ 
¢ 


ପାରା ଘୂମୁରୁ ଘୁ 

( ୨) ପାଞ୍ଚରୁ ଆଠବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁର ବୁଝିବା ଶକ୍ତି ଆସେ । 
ସେ କିଛି ଶୁଣେ, କିଛି କହେ, ଅଧ୍କ କିଛି ଜାଣିବା ପାଇଁ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା 
ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । ଏହି ବୟସର ଶିଶୁମାନେ ଯାହାସବୁ ଶୁଣନ୍ତି ସେସବ୍ରର 
ପ୍ରମାଣ ଖୋଜନ୍ତି । ସବୁର ପ୍ରମାଣକୁ (tial) ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଇବା 
ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ କିଏ କେବେ କଂଣ କରିଥ୍‌ଲେ ଓ କାହିଁକି କରିଥ୍‌ଲେ, 
ଫଳ କଂଣ ହେଲା, ଏସବୂରକୁ ଗପ ମାଧ୍ଯମରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ ଏ ବୟସର 
ଶିଶୁ ଆଗ୍ରହର ସହ ଶୁଣେ ଏବଂ ଅଧକାଂଶ ପ୍ରମାଣ ଏଇଥ୍‌ରୁ ପାଇଯାଏ । 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ଜୀବନୀ ଓ ମହାପୂରୂଷଙ୍କ ଜୀବନୀ କହିଲାବେଳେ ଏ ବୟସର 
ଶିଶୁମାନେ ଏକାଗ୍ର ମନରେ ଶୁଣୁଥ୍‌ବାର ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଏ । ଏସବ୍ର ଗପରୁ 
ଶିଶୁ ଅନେକ ଶିକ୍ଷା ପାଏ । ଏହା ତା'ର ଚରିତ୍ର ଗଠନରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 
ବେତାଳ ଗପ, ଭୂତ ଗପ କହିଲେ ଶିଶୁ ଭୟ ପାଏ ସତ, କିନ୍ତୁ ତା'ର 
ଚିନ୍ତାଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଏହିଭଳି ଶିଶୁ ପାଇଁ ଗୀତ ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ ଆନନ୍ଦଦାୟକ । 
ଶ୍ରେଣୀଗ୍‌ହରେ ହେଉ, ଘରେ ହେଉ ବା ପଡ଼ିଆରେ ହେଉ, ଏଭଳି ଗୀତ 
ବୋଲିବାକୁ ଆନନ୍ଦ ପାଏ । ଗୀତଟିଏ ମନେରଖ୍‌ବା ଏଭଳି ଶିଶୂପକ୍ଷେ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ସହଜ ।! ଗପ ଓ ଗୀତ ଶୁଣି ଏହି ବୟସର ଶିଶୂମାନଙ୍କର ସ୍ଟ ରଣ ଶକ୍ତିର ବିକାଶ 
ହେବାର ଅନେକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି । ଏ ପ୍ରକାର ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଆବେଗ ବଢ଼ାଇବା 
ପାଇଁ ଗପ ଓ ଗୀତର ବହୁତ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 
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(୩) ଆଠରୁ ପନ୍ଦର ବର୍ଷ ବୟସର ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମନରେ ରୋମୀଞ୍ଚକର 
ଅନୁଭୂତି ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ଆବିଷ୍କାରଠ ଉଦ୍ଭାବନ, ବ୍ଯଙ୍ଗକଥା ଇତ୍ଯାଦି ଶୁଣିଲେ 
ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଏକାଗ୍ରତା ଆସେ । ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧୁକ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କର 
ଇଛା ହୁଏ । ଏ ବୟସର ଶିଶୁର ମନରେ କୌତୁହଳ ପ୍ରବଣତା ସୃଷ୍ଟିହୁଏ 
ଏବଂ ସେ ଦୟା, କ୍ଷମା, ନ୍ଯାୟ, ଅନ୍ୟାୟ, ତର୍କ, ବିତର୍କ ଇତ୍ଯାଦିର ପ୍ରଭେଦ 
ବୁଝିପାରେ । ଏ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଂଜ୍ଞାର ମୂଲ୍ୟାୟନ ପାଇଁ ସେ ଅନେକ ଉଦାହରଣ 
ଓ ପ୍ରମାଣ ଖୋଜିବସେ । ଏ ସବୁକୁ ସିଧାସଳଖ ବର୍ଣ୍ଣନା ନ କରି କାହା 
ଜୀବନୀ ସହିତ ବା କୌଣସି ଘଟଣା ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ କରି ଗପ ଓ ଗୀତ 
ମାଧ୍ୟମରେ ବୁଝାଇଲେ ସେ ତାକୁ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ କରିନିଏ । ଯଥା — 


(¦) ମହାଭାରତ, ରାମାୟଣ, ଏତିହାସିକ କଥା ଏବଂ କିମ୍ବଦନ୍ତୀ ପ୍ରଭୃତିରୁ 
ବିଭିନ୍ନ ଆଖ୍ଯାୟଯିକାକୁ ଗୀତ ଓ ଗପ ମାଧ୍ୟମରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରି ଦୟା, କ୍ଷମା, 
ନ୍ୟାୟ, ଅନ୍ୟାୟ, ତର୍କ, ବିତର୍କର ସଂଜ୍ଞାକୁ ବୁଝାଇ ଦେଇ ହୋଇଥାଏ । 


(¡¡) ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ଗବେଷଣାର ଫଳ ଓ ନୂଆନୂଆ ଉଦ୍ଭାବନ କଥା 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରି ସେମାନଙ୍କ ଏକାଗ୍ରତା, ଅଧ୍ୟବସାୟ ତଥା ଅସାଧାରଣ ଧୀଶକ୍ତି 
ବିଷୟରେ ପ୍ରମାଣ ଦିଆଯାଇପାରିଥାଏ । 


ଏହିଭଳି ଶିକ୍ଷାଦାନ ଶିଶୁପାଇଁ ସରଳ ହୋଇଥାଏ । ଦୂଇତିନିପଦ ଗୀତ ବୋଲିଲେ 
ବା ଛୋଟିଆ ଛୋଟିଆ କାହାଣୀ କହିଲେ ଶିଶୁ ମନଦେଇ ଶୁଣିଥାଏ ଏବଂ 
ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ସେ ନିଜର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବିନିଯୋଗ କରିବା ପାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ । 


ପିତାମାତାଙ୍କ ଭୂମିକା 

ପିତାମାତା, ଶିକ୍ଷକ ସମସ୍ତେ ଶିଶୁପାଇଁ ଗପ ଓ ଗୀତର ଆବଶ୍ଯକତାକୁ 
ଉପଲବ୍‌ଧୂ କରି ତାକୁ ଗପ ଓ ଗୀତ ଶିଖୁବା ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ବହି ଏବଂ 
ଏହାକୁ ପଢ଼ିବାର ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ ଯୋଗାଇଦେବା ଉଚିତ । ସାଧାରଣତଃ 
ପିତାମାତାମାନେ ଶିଶୁପାଇଁ ଯେଉଁ ଗପବହିମାନ ଖୁସିରେ କିଣିଥାନ୍ତି ସେସବୁ 
ଶିଶୁର ମନମୂତାବକ, ବୟସ ଉପଯୋଗୀ, ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ବିକାଶ 
ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥ୍‌ବା ଦରକାର । ଶୃଙ୍ଖଳିତ ତଥା ସଂଗଠିତ ଜୀବନ ଗଠନ 
ପାଇଁ ପିତାମାତାମାନେ ଶିଶୁର ବାଲ୍ଯାବସ୍ଥାରୁ ଖାଦ୍ୟ ପୋଷାକ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଆବଶ୍ୟକ ପଦାର୍ଥ ସହିତ ତା'ପାଇଁ କିଛି ଗପ ଓ ଗୀତବହିର ଗୁରୁତ୍ଵ ମଧ୍ଯ 
ଅନୁଭବ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏସବ ବହି ଶିଶୁର ଶୃଙ୍ଖଳିତ ବ୍ୟର୍ରିତ୍ୂର ପରିପ୍ରକାଶରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
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ଶିଶୁ ଉପଯୋଗୀ ଖେଳନା 


ଡକୃୁର୍‌ ଅଭିମନ୍ୟୁ ମିଶ୍ର 


ଖେଳ ଖିଶ୍ମର ମନୋରଞ୍ଜନ କରେ / ତା” ମନରେ ଅ/ଣେ ଖୁସି, ଥାନନ୍ଦ, 


ଡ୍ରଫ୍ୂଲ୍ମତ। / ଖେଳନା ତିଆରି ଦୁାର/ ଶିଶୁର ସୃଜନଶୀଳତା ବୃଦ୍ଧିପାଏ / 


ମୋ ନାତି ତା ଟେଡ଼ି ବିଅର୍‌ ନ ଧରିଲେ ଶୋଇପାରେନା । ରାତିରେ 
ଖଟକୁ ଗଲାବେଳକୁ ତା ମା”କୁ ପଚାରେ- “ଟେଡ଼ି-ଟେଡ଼ିଖ ?? ଟେଡ଼ି ବିଅର୍‌ 
ସତେ ଯେପରି ତାର ବୃଜମ୍‌ ଦୋସ୍ତୁ । ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ୪/୫ ଥର ସେ ତାର 
ପ୍ରିୟ ଟେଡ଼ିକୁ ମନେ ପକାଏ । ତା ସହ ଖେଳେ । ତା ଲାଞ୍ଜକୁ ଧରି ଘୂରାଏ । 
ମୁହଁରେ ଗେଲ କରେ- ଚୂମା ଦିଏ । ତାର ଏ ମନକୁ ମନ ଖେଳରେ 
ସେ ଯେତେ ଖୁସି ନ ଥାଏ ଖୁସି ହେଉ ଆମେ ପରିବାରଟାଯାକ । ଗାଡ଼ି, 
ମଟର, ଘୋଡ଼ା, ହାତୀ, ବାଜା, କୂକ୍ରର, ଭାଲୁ, ହୁଇସିଲ୍‌, ବେଲୁନ୍‌, ପେଷ୍ଡ 
କଣ୍ଢେଇ ଇତ୍ଯାଦି ଖେଳନାସାମଗ୍ରୀ ମୋ ଦେଢ଼ବର୍ଷର ନାତିର ଅତି ପ୍ରିୟବସ୍ତୁ । 
ବେଲୁନ୍‌ ସେ ଫୁଙ୍ଗିପାରେନା । କିନ୍ଧ ଫୁଙ୍କିଦେଇ ଧରାଇ ଦେଲେ ସେ ମଜାରେ 
ଖେଳେ । ଅନେକ ସମୟରେ ସେ ବେଲୁନ୍‌କୁ ଫୁଙ୍କିବାରେ ଲାଗେ କିନ୍ଧ ପାରେନା 
ତାକୁ ଫୁଲାଇ ¬ ରବରକୁ ଚୋବାଇବା ଯାହା ସାର ହୁଏ । ସେହିଭଳି ହୁଇସିଲ୍‌ 
ସେ ବଜାଇପାରେନା । ହେଲେ ବଜାଇଲେ ସେ ଆନନ୍ଦରେ କ୍ରରୁଳି ଉଠେ । 
ବେଟେରୀ ଲଗା ତାର ହାରମୋନିଅମ୍‌ର୍‌ ରିଡ଼ଗୁଡ଼ିକୁ ଟିପି ବେସୁରା ରାଗ ସୃଷ୍ଟି 
କରିବାରେ ସେ ଆନନ୍ଦ ପାଏ । ଦର୍ପଣ, ଫଟୋ, କାର୍ଟୁନ ଚିତ୍ରର ଟି.ଭି.ର 


~ 


ନାଚ ବା ଟି.ଭି.ରେ ଏନିମେସନ୍‌ (ଜୀବନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ) କାର୍ଟୁନ୍‌ ଚିତ୍ର ଦେଖିବାକୁ 
ସେ ଭାରି ଭଲ ପାଏ । ଦେଖି, ଶୂଣି ତାକୁ ଶିଖିବା ଓ ଅନୁକରଣ କରିବା — 
ଯେପରି ତାର ଏକ ସହଜାତ ଗୁଣ । ଯାହା ଦେଖେ ଅବିଳମ୍ବେ ତାକୁ ସେ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ କରି ଦେଖାଏ । ଯାହା ଶୁଣେ କହିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରେ । ସୁସ୍ଥ 
ଶିଶୁଠାରେ ଏଭଳି ଶିଖିବାର, କରିବାର, ଖେଳିବାର ନିଶା ବା ଆନନ୍ଦ ଏକ 


ସାଧାରଣ ଘଟଣା । ମୋ” ନାତି ପାଇଁ ଯାହା, ସବୁ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ସେଇଆ । 
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ଶିଶୁ ଉପଯୋଗୀ ଖେଳନା ୧୩୩ 


ଖେଳନାଗୁଡ଼ିକ ଖେଳ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଖେଳ ଶିଶୁର ମନୋରଞ୍ଜନ କରେ । 
ତା ମନରେ ଆଣେ ଖୁସି, ଆନନ୍ଦ, ପ୍ରଫୁଲ୍ଲତା । ଖେଳ ଶିଶୁକୁ ଚଳଚଞ୍ଚଳ 
ଓ କର୍ମମୁଖର ରଖେ । ତା” ମନରେ ପ୍ରସନ୍ନତା ଓ ମୁହଁରେ ହସ ଓ ଖୁସିର 
ଆଲୋକ ଝଲକାଏ । ମନସ୍ତତ୍ବବିତ୍‌ ପିଗେଟ୍‌ (ଅଥ) କହନ୍ତି ଯେ ଖେଳ 
ହେଉଛି ପ୍ରବ୍ୃତଭି ଯାହାର ସଞ୍ଚାର ହେଲେ ମନରେ କ୍ରିୟାମ୍‌କ ଆନନ୍ଦ ସୃଷ୍ଟି 
ହୁଏ । ବିଟ୍‌ହେମ୍‌ଙ୍କ (Bm) ମତରେ ଶିଶୁଙ୍କ ଖେଳ ହେଉଛି ଏପରି 
ଏକ ଜିନିଷ - ଯାହାର ନିୟମ କେବଳ ତାଙ୍କୁ ହିଁ ଜଣା ଓ ତାର କୌଣସି 
ଶେଷ ପରିଣତି ବା ଲକ୍ଷ୍ୟ ନ ଥାଏ । 


ଶିଶୁ ସାଧାରଣତଃ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଖେଳରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 
ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଦୁଇଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ । ସଜ୍ରିୟ 
ଓ ନିଷ୍ପିୟ । ସକ୍ରିୟ ଖେଳରେ ଶିଶୁ ନିଜେ ଖେଳନାର ଉପଯୋଗ କରି ଖେଳରେ 
ମାତିଯାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ତାର ଶାରୀରିକ ଅଙ୍ଗଚଟାଳନା ହୁଏ ଓ ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ଯକ 
ହୁଏ । ପେଣ୍ୁ ଖେଳିବା, ଟେଡ଼ିକୁ ଗେଲ କରିବା, ହୁଇସିଲ୍‌ ଫ୍ୁଙ୍କିବା, କଣ୍ଢେଇ 
ଖେଳ କରିବା, ଖେଳନାରେ ରୋଷେଇ କରିବା ଇତ୍ୟାଦି ସକ୍ରିୟ ଖେଳର ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ । 
ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରକାର ଖେଳରେ — ଶିଶୁ ନିଜେ ଖେଳେନା-¬ ସେ ଅନ୍ୟର ଖେଳ 


~ 


ବା ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀକୁ ଦର୍ଶକ ସାଜି ଅନାଏ ଓ ସେଥ୍‌ରୁ ଖୁସି ପାଏ । ଚିତ୍ର ଦେଖିବା, 
ଟି.ଭି. ଦେଖିବା, ଜୀବଜନ୍ଧଙ୍କୁ ଦେଖିବା ଏହି ଶ୍ରେଣୀର । ଏହା ଖେଳର ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ, 
କାରଣ ଏହା ଶିଶୁ ମନରେ ଆନନ୍ଦ ଉଲ୍ଲାସର ଲହରି ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 


ଏହି ଖେଳରେ ଶିଶୁର ଅନ୍ପ ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । 


ଖେଳ ଓ ଖେଳନା ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ ଅତି ନିବିଡ଼ । ଜନ୍ମରୁ ତିନିମାସ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଶିଶୁଟି ଶବ୍ଦ ରଙ୍ଗ ପ୍ରତି ଆଜୃଷ୍ଠ ହୁଏ । ଘରେ ବସ୍ତୁଆଡ଼କୁ ହାତ ବଢ଼ାଇ 
ଧରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ହାତଗୋଡ଼ ହଲାଇ ପାକୁଆ ପାଟିରେ ଦରୋଟି 
ହସ ଫୁଟାଇ ସେ ଖେଳେ । ଯାହା ହାତରେ ପାଏ — ତାହା ପାଟିକୁ ନିଏ 
ଓ ଚୂଚୁମେ । ଏହା ତା ପାଇଁ ଖେଳ । ସେ ବସିପାରିଲେ, ଗୁରୁଣ୍ଡିଲେ ଠିଆ 
ହେଲେ, ବା ଚାଲିପାରିଲେ, ବସ୍ତୁକୁ ଧରି ତାର ସ୍ଥର୍ଶ ଅନୁଭବ କରେ । ୨-୩ 
ବର୍ଷର ଶିଶୁ ମନରେ ଖେଳନାଗୁଡ଼ିକ ଜୀବନ୍ତ ହୋଇଉଠନ୍ତି । ସେ ଖେଳନାକୁ 
ଧରେ ତାକୁ ଗେଲ କରେ ତା ସହ କଥା ହୁଏ । ତାକୁ ସ୍ପେହ କରେ । 
ତା” ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଖେଳନା ନ ପାଇଲେ ସେ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
୫-୬ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁଟି ଖେଳନା ଆଧାରରେ ଖେଳେ । ଏଇ 
ବୟସରେ ଶିଶୁପାଇଁ ଅଧକ ପରିମାଣରେ ଖେଳନା ସାମଗ୍ରୀର ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । 
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୧୩୪ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ସ୍ଟଲରେ ପାଦଦେବା ମାତ୍ରକେ ଶିଶୁ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ସାହଚର୍ଯ୍ୟ ପାଏ ¬ ଖେଳକୁଦ 
କସରତ ମାଧ୍ୟମରେ ତାର ଖେଳ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ତେଣୁ ଶିଶୁ ସମୟର ଖେଳନା 
ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ତାର ଆଗ୍ରହ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମିଯାଏ । 


୭/୮ ବର୍ଷ ପିଲାମାନେ ସ୍କୁଲରେ ବିଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତି । ଏ ସମୟରେ 
ସେ ବିଜ୍ଞାନ ଆଶ୍ମିତ ଖେଳନା ଦେଖିବାକୁ ଓ ଗଢ଼ିବାକୁ ଭଲପାଏ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଶିକ୍ଷକ, ଅଭିଭାବକ ବା ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟର ଆବଶ୍ଯକତା 
ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ଏ ଦିଗରେ ଆମ ରାଜ୍ଯ ବା ଦେଶରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ବିଶେଷ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ବ୍ଯବସ୍ଥା ନାହିଁ । ଅନେକଙ୍କ ଧାରଣା ଯେ ଏହା କରିବାକୁ 
ହେଲେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅର୍ଥର ବରାଦ କରିବାକୁ ହେବ; ନ ହେଲେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 
ବିଜ୍ଞାନ ଖେଳନା ତିଆରି କରିବାକୁ ଦେବା ସମ୍ଭବପର ନୁହେଁ । ଏ ଧାରଣା 
ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ପ୍ରାଥମିକ ବିଦ୍ଯାଳୟ ସ୍ତରରୁ ପିଲାଙ୍କୁ ବିଜ୍ଞାନ ଖେଳନା ତିଆରି 
ବିଷୟରେ ଧାରଣା ଦିଆଯାଇପାରିବ । ତାଙ୍କୁ ଅନେକ ପରୀକ୍ଷା କରି ଶ୍ରେଣୀ 
ମଧ୍ଯରେ ଦେଖାଯାଇ ପାରିବ । ଏଥୁପାଇଁ ବିଶେଷ ଅର୍ଥ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଆବଶ୍ଯକତା 
ନାହିଁ । କେବଳ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଓରିଏଣ୍ଢେସନ୍‌ ବା ବିଶେଷ ଶିକ୍ଷାଦାନର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଟ୍ରେନିଂ ସ୍କୁଲମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ ଏ ସଂକ୍ରାନ୍ତୀୟ 
କିଛି କିଛି ତାଲିମ ପାଉଛନ୍ତି । ବିଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସହ ବିଜ୍ଞାନ ପରୀକ୍ଷା 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ, ବିଜ୍ଞାନ ଖେଳନା ତିଆରି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀଭାବେ ଜଡ଼ିତ କରିବା 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆମର ଏ ଯାଏ ହୋଇପାରି ନାହିଁ । ଏହା ନ ହେବା ଯୋଗୁଁ 
ଶିଶୁ ବିଜ୍ଞାନ ଖେଳନା ତିଆରିରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଆନନ୍ଦ ଓ ଖୁସିରୂ ବଞ୍ଚିତ ହେଉଛି । 
ଏଠାରେ ଶିଶୁ ଉପଯୋଗୀ କେତେକ ବିଜ୍ଞାନ ଖେଳନା ସମ୍ପର୍କରେ କିଞ୍ଚିତ ସୂଚନା 
ଦେଇ ଏ ଦିଗରେ ଶିକ୍ଷକ ଓ ପିତାମାତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରିବାକୁ ମୁଁ 
ଉଚିତ ମନେ କରୁଅଛି । 


ପୃଥ୍ବୀର ମାଧ୍ୟାକର୍ଷଣ ଶକ୍ତି ସମ୍ବନ୍ଧୀୟୟ ବାୟୂଚାପ ସମ୍ପର୍କୀୟ ଆଲୋକ, 
ତାପ, ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସମ୍ଚ୍ୀୟ ଅନେକ ପରୀକ୍ଷା ଓ ବିଜ୍ଞାନ ଖେଳନା କରାଯାଇପାରେ — 
ଯାହା ପିଲାଙ୍କୁ ବିନାଖର୍୍ଟରେ ତିଆରି କରିବାକୁ କଷ୍ଟକର ହେବ ନାହିଁ । ଏହି 
ପରୀକ୍ଷାଗୁଡ଼ିକରୁ ପିଲାଟି ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ପର୍କୀୟ ସୂତ୍ର ବା ନିୟମ ବିଷୟରେ ଭଲଭାବେ 
ଅବଗତ ହୋଇପାରିବ ଓ ତିଆରି କରିବାର ଏକ ଗୌରବ ବା ଆମ୍ମବିଶ୍ଵାସଜନିତ 
ସନ୍ତୋଷ ଲାଭ କରିପାରିବ । 


ଗୋଟିଏ ଗ୍ଲାସରେ ଜଳପୂର୍ଣ୍ଣ କରି ତା ମୁହଁରେ ଏକ ପୋଷ୍ଟକାର୍ଡ଼ ରଖି 
ଗ୍ଲାସକୁ ଓଲଟାଇଲେ ପାଣି ତଳକୁ ପଡ଼ୁନାହିଁ । ଛୋଟ କାଗଜଟିଏ ଏତେ ପାଣିକୁ 
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ଶିଶୂ ଉପଯୋଗୀ ଖେଳନା ୧୩୫ 


ଟେକି ରଖିପାରିଲା କେମିତି ? ଏହି ପରୀକ୍ଷା ପିଲାପାଇଁ ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ଖେଳନା । 
ଏହାକୁ ଶ୍ରେଣୀ ମଧ୍ଯରେ ଶିକ୍ଷକ କରି ଦେଖାଇପାରିବେ, ବାପମା' ବି ଘରେ 
ଦେଖେଇ ପାରିବେ । ଏଥ୍‌ରେ ଖର୍ଚ୍ଚ କିଛି ନାହିଁ । ଅଥଚ ମାଧ୍ୟାକର୍ଷଣ ଶକ୍ତି 
ଓ ବାୟୁର ଉର୍୍ବଚାପକୁ ସହଜରେ ବୂଝାଇହେବ ।! ପିଲାମଧ୍ୟ ଘରେ ଏହାକୁ 
କରି ଆନନ୍ଦ ପାଇପାରିବେ । ଏହା କେତେଜଣ ଶିକ୍ଷକ ଶ୍ରେଣୀ ମଧ୍ଯରେ କରି 
ଦେଖାଉଛନ୍ତି ? ଏଥ୍‌ରେ ଖର୍ଚ କ'ଣ ଅଛି କି ? 

ଗୋଟିଏ କାଗଜ ଫର୍ଦକୁ ବ୍ରେଡ଼ ସାହାଯ୍ୟରେ କୁଣ୍ଡଳୀ କରି କାଟି ତାଂରି 
ମଝି ଅଂଶକୁ ସୂତାଟିଏରେ ବାନ୍ଧି ଝୁଲାଇ ଦିଆଯାଉ । ଏହା ଏକ ସ୍ତିଂ ଭଳି 
ଦେଖାଯିବ । ତଳଆଡ଼କୁ ଓସାରିଆ ଓ ଉପରକୁ ସରୁ ରହିବ । ଏହି କୁଣ୍ଡଳାକୃତି 
କାଗଜ ତଳେ ମହମବତିଟିଏ ଜାଳିଦେଲେ ଦେଖାଯିବ କାଗଜଟି ଘୂରୁଅଛି । 
ବତି ଜଳିବା ଯାଏ କାଗଜଟି ଘୂରୁଥ୍‌ବ । ଉତ୍ତାପ ଯୋଗୁଁ କିପରି ବାୟୁ ଉର୍ବ୍ଧମୁଖୀ 
ହୁଏ, କିପରି ପରିଚଳନ ହୁଏ, ବର୍ଷା କିପରି ହୁଏ, ଲଣ୍ଡନ କିପରି ଜଳେ 
ଏସବୁ ବିଷୟ ଏଥ୍‌ରୁ ବୁଝାଯାଇପାରିବ । ଏହା ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ କରିବାକୁ ବିଶେଷ 
ଖର୍ଚ ବା କଷ୍ଟ କରିବାକୁ ହୁଏନି । 

ଆଲୋକ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ନେଇ ଆମେ ଅନେକ ଶିଶୁ ଉପଯୋଗୀ ଖେଳନା 
ତିଆରି କରିପାରିବା । ଦୁଇଟି ଦର୍ପଣଖଣ୍ଡ ନେଇ ଆମେ ଏକ ପେରିସ୍କୋପ 
ନିର୍ମାଣ କରି ପିଲାଙ୍କୁ ଦେଖାଇପାରିବା । ସେହିପରି ୪ଟି ଦର୍ପଣ ନେଇ ବାକ୍ସ 
ଭଳି କରି ସଜାଇ ଗୋଟିଏ ମୁଦ୍ରା ତା ଭିତରେ ରଖିଲେ ପ୍ରତିଫଳନ ଯୋଗୁଁ 
ଅଗଣିତ ମୁଦ୍ରା ଦେଖାଯିବ । ସେଇଭଳି ମୋଟାକାଗଜରେ ନଟୁଟିଏ ତିଆରି 
କରି ଦ୍ରଇଟି ରଙ୍ଗ ମିଶାଇଲେ କିପରି ତୃତୀୟ ରଙ୍ଗ ହୁଏ ବା ସାତଟି ରଙ୍ଗ 
ନେଇ କିପରି ଧଳା ରଙ୍ଗ କରାଯାଇପାରିବ ତାହା ସହଜରେ ପରୀକ୍ଷା କରି 
ପିଲାଙ୍କୁ ଦେଖାଯାଇପାରିବ । 


ବିଦ୍୍ୟତ୍‌କୁ ନେଇ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ସୁନ୍ଦର ପରୀକ୍ଷା ସବୁ କରାଯାଇପାରେ । 
ଗୋଟିଏ ଲୁହାକଣ୍ଟା ଆଣି ତହିଁରେ ୪୦/୫୦ ଘେରା ପତଳା ତମ୍ବାତାର (ପଙ୍ଖା 
ମରାମତି ଦୋକାନରୁ ଏହା ମାଗଣାରେ ମିଳିପାରିବ) ଗୁଡ଼ାଇ ଦେଇ ତାର 
ଦୁଇମୁଣ୍ଡକୁ ବେଟେରୀର ଦୂଇପାର୍ଶ୍ଵରେ ଛୁଆଁଇ ଦିଅ । ବରଁମାନ କଣ୍ଟାଟି ପାଖରେ 
ଥ୍୍‌ବା ଆଲପିନ୍‌ଗୁଡ଼ିକୁ ଟାଣୁଥ୍‌ବାର ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିପାରିବ । ଲୁହା କଣ୍ଟାଟି କିପରି 
ଚୁମ୍ମକ ହୋଇପାରୁଛି ଏହାକୁ ୩ୟ ଶ୍ରେଣୀ ପିଲାଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ଏକ ବିଦ୍ର୍ୟତ୍‌ଚୂମ୍ବକ 
ଖେଳନା ତିଆରି କରିବାକୁ ଆଗ୍ରହାନ୍ଧିତ କରାଯାଇପାରେ । ଏଥ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ବିଶେଷ 
ଖର୍ଚ୍ଚ ବା କୌଶଳର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ । ବେଟେରୀ ଦ୍ଵାରା କିପରି ଟର୍୍ଟର 
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୧୩୬ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


ବଲବ୍‌ ଜଳ୍ଛି¬ ତାହା ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେଣୀରେ କରାଯାଇଯାଇପାରେ । ଏହାଦ୍ବାରା 
ପିଲା ମନରେ ବିଦ୍ରଯୁତ୍‌ର ଉପଯୋଗ ସମ୍ପର୍କରେ ସମ୍ୟକ ଜ୍ଞାନ ହୋଇପାରିବ 
ଓ ସେ ଏ ସମ୍ମନ୍ଧୀୟ ଖେଳନା ତିଆରି କରି ନିଜର ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମନୋରଞ୍ଜନ 
କରିହେବ । 


ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନ ଭଳି ବିଜ୍ଞାନର ଅନ୍ୟ ବିଭାଗରେ ମଧ୍ୟ ଏଭଳି ଅନେକ 
ଜିନିଷ ବା ତଥ୍ଯ ରହିଛିଓ ଯାହାକୁ ନେଇ ବିଜ୍ଞାନ ଖେଳନା ତିଆରି କରି 
ଆମେ ଶିଶୁର ବୌଦ୍ଧିକ ବିକାଶରେ ସହାୟକ ହୋଇପାରିବା । 


ଖେଳନାର ଉପଯୋଗିତା 

. ଖେଳନା ତିଆରି କଲେ ମନ ପ୍ରଫ୍ମଲ୍ଲ ରହେ | 

. ଖେଳନା ତିଆରି ଦାରା ପିଲାର ବୁଝିବା ସହଜ ହୁଏ । 

. ଖେଳନା ତିଆରିର ପାଠପଢ଼ା ସହ ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି । 

. ଖେଳନା ତିଆରି ପିତାମାତା, ଶିକ୍ଷକ ଓ ଛାତ୍ରଙ୍କର ମାନସିକ ଉତ୍କର୍ଷ ସାଧନ 

କରିଥାଏ । 

୫. ଖେଳନା ତିଆରି ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ଯକ୍ର ବୁଝାଇବା ସହଜ ହୁଏ କାରଣ କହିବା 
କଥାକୁ ଏହାଦ୍ଵାରା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଦେଖାଇ ଦିଆଯାଏ । 

୬. ଖେଳନା ତିଆରି କରିବା ନିମନ୍ତେ ଉଭୟ ଛାତ୍ର ଓ ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ 
କରିବା ଶିକ୍ଷା ପଦ୍ଧତିରେ ପଞ୍ଜୀକୃତ ହେବା ଉଚିତ । 


୭. ବିଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷାଦାନ କାଳରେ ବିଜ୍ଞାନ ପରୀକ୍ଷା ଓ ଖେଳନା ପ୍ରଦର୍ଶନ ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ 
ହେବା ଉଚିତ । 


KX ଓ ଏ 


୮. ବିଜ୍ଞାନ ଖେଳନା ପିଲାଙ୍କ ମନୋରଞ୍ଜନକାରୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ପ୍ରତି ସ୍କୁଲରେ 
ସେସବୁ ତିଆରି ହୋଇ ଗଚ୍ଛିତ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ ଓ ସେସବୁକୁ ନେଇ 
ପ୍ରଦର୍ଶନୀ କରାଯିବା ଦରକାର । 
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. ଖେଳନା ତିଆରିରେ ଦକ୍ଷଛାତ୍ର ଓ ଶିଶୁଙ୍କୁ ପୁରସ୍କୃତ କରାଯିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଶିଶୁ ଖେଳନା ଓ ବିପଦ 

ଛୋଟ ଶିଶୁଟିଏ ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ଟି ଧରି କାମୁଡ଼ିବାକୁ ଆନନ୍ଦପାଏ । ଏହା ହୁଏତ 

ତା ପାଇଁ ବିପଦ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । ଗୋଜିଆ ଅଂଶ ହୁଏତ ଆଖି ବା ପାଟିରେ 

ବାଜି ଆଘାତ କରିପାରେ ବା ତାର ସୀସା ଅଂଶ ଦେହରେ ସଞ୍ଚିତ ହୋଇ 

କ୍ଷତି ସାଧନ କରିପାରେ । ସେପରି ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ବା ରବର ଜିନିଷକୁ ପାଟିରେ 
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ଶିଶୁ ଉପଯୋଗୀ ଖେଳନା ୧୩୭ 


କାମୁଡ଼ିବା ବା ଚୂଚୂମିବା କ୍ଷତିକାରକ, କାରଣ ଏଥ୍‌ରେ ଥୁ୍‌ବା ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ 
ଦେହପାଇଁ ଅପକାରୀ । ଦିଆସିଲି କାଠିରେ ଥ୍‌ବା ଫସଫରସ୍‌ ପାଟିକୁ ନେବା 
କ୍ଷତିକାରକ । ୨ ରୂ ୫ ବର୍ଷର ଶିଶୁ ବାଡ଼ି, କାଠି ଧରିବାକୁ ଭଲପାଂନ୍ତି । 
ହେଲେ ତାହା ଆଖିରେ ଗେଞ୍ଜି ହୋଇ କ୍ଷତି କରିପାରେ । ତେଣୁ ଶିଶୁ ବାଡ଼ି 
ବା କାଠି ଜିନିଷ ନ ଧରିବା ଭଲ । 


ବିଜ୍ଞାନ ଖେଳନା ତିଆରିବେଳେ ନିଆଁ, ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଓ ପାରଦ 
ପିଲାଙ୍କୁ ନ ଦେବା ହିଁ ଭଲ । 
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ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା 


ଡାକ୍ତର ପ୍ରତିଭା ସେନ୍‌ 


ରୋଗର ଚିଳିସ୍ସାଠାରୁ ରୋଗ ନିବାରଣର ଭୂମିକା ଅଧକ ଗୁରୁଡ଼ୃପୂର୍ଧ / 
ଶରୀରକୁ ସୁ ରଖୁବା ପାଇଁ ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ସତ୍ଷନ୍ଧୀୟ ନିୟମମାନ ପାଳନ 


କରିବାର ପ୍ରଭାବ ସୁଦୂରପ୍ରସାର? / ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଜଦ୍ୟମରେ ଏହାକୁ ସାକାର 
କରାଯାଇ ପାରିବ ଓ ଏହା ବିଶେଷ ବ୍ୟୟସାପେକ୍ଷ ମଦ୍ଯ ନୁହେଁ / 


ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର କ୍ଷେତ୍ର ବଡ଼ ବ୍ଯାପକ । ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର କ୍ଷାରେ 
ଶରୀରର ଯତ୍ନ ପ୍ରତି ଅଧ୍‌କ ଧ୍ୟାନ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର 
ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଏବଂ ସାମାଜିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ ବହୁଳଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 
ଏହା ଦୈନନ୍ଦିନ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ଢ୍ରିୟାକଳାପ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଅଭ୍ୟାସ ସଂପର୍କରେ ବାପମା”ମାନେ ନିଜର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ପିଲାବେଳୁ 
ଶିକ୍ଷାଦେବା ଦରକାର । ଥରେ ଅଭ୍ଯାସରେ ପଡ଼ିଗଲେ ଏହା ପ୍ରାୟତଃ ସାରା 
ଜୀବନପାଇଁ ରହିଯାଏ ଓ ଜୀବନସାରା ଏହାର ସୂଫଳ ଉପଭୋଗ କରିହୁଏ । 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଏକ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଦାୟିତ୍ଵ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଶୈଶବାବସ୍ଥାରୁ 
ହିଁ ଏହାର ମୂଳଦୁଆ ପଡ଼ିବା ଉଚିତ । ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ, କବକ ଏବଂ ପରଜୀବୀମାନେ 
ସାଧାରଣତଃ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିପାଇଁ ଦାୟୀ । ଜଳ, ବାୟୁ, ମୃତ୍ତିକା ଏବଂ ଖାଦ୍ଯ 
ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନେ ଶରୀର ଭିନନକୁ ଯାଇ ରୋଗ କରାଇଥାଆନ୍ତି । ତେଣୁ 
ଶରୀର ଭିତରକୁ ସେମାନଙ୍କର ଅନୁପ୍ରବେଶକୁ ବାଧାଦେବା ହିଁ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର କ୍ଷାର 
ପ୍ରଧାନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ । ଶରୀରକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ପରିଷ୍କାର ରଖ୍୍‌ବା ଏବଂ ପରିବେଶକୁ 
ପରିଷ୍କାରପରିହ୍ୁନ୍ତ ରଖ୍‌ବା ଫଳରେ ସେମାନେ ଦୂରେଇ ରହିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । 
ପାଟି, ଦାନ୍ତ ଓ ଜିଭର ଯତ୍ନ 

ଛୋଟ ଶିଶୂର ପାଟିକୁ ନରମ ଓଦାକନାରେ ପୋଛି ଦେବା ଉଚିତ । ପାଣିକୁ 


ଫୁଟେଇ ଥଣ୍ଡାକରି ସେହି ପାଣିରେ ହିଁ କନାକୁ ଭିଜେଇବା ଦରକାର । ତା'ର 
ବୟସ ବଢ଼ିଗଲେ ଓ ତା'ର ଦାନ୍ତ ଉଠିଲେ ତା'ର ଦାନ୍ତ ଘଷିଦେବା ଦରକାର । 
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ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା e୧୩୯ 


ସକାଳୁ ଉଠି ନରମ ବ୍ରସ୍‌ରେ ତା'ର ଦାନ୍ତ ଘଷି ଧୀରେ ଧୀରେ ତା'ର ଜିଭଛେଲି 
ଦେଲେ ତା” ପାଟିରେ ଖାଦ୍ଯ ଟୁକୂରଡ଼ା କି ଜୀବାଣୁ ଅଟକି ରହେ ନାହିଁ । 
ଭଲ ଭାବରେ ଦାନ୍ତ ଘଷେଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରତିଥର ଖାଇବାକ୍ୂ ଦେଲାପରେ 
ପିଲା କୂଳିକରି ଶିଖୁବା ଦରକାର । ନିଜ ଆଙ୍ଗୁଠି ପାଟିରେ ପୂରେଇ ପାଟିକୁ 
ପରିଷ୍କାର କରିଦେବା ମଧ୍ଯ ଉଚିତ । 

ରାତିରେ ଖାଇସାରି ଶୋଇବାକ୍ର ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଦାନ୍ତ ଘଷିବାର ଚଳଣି ଅନେକ 
ପରିବାରରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଅଭ୍ଯାସ କରିପାରିଲେ ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ସୃସ୍ଥ 
ରହେ ! ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧିରେ ଖାଦ୍ୟ ଟୁକ୍ରଡ଼ା ଲାଖ୍ରହି ପାରେନି । ଦାନ୍ତମୂଳରେ 
ଖାଦ୍ୟକଣା ଲାଖ୍‌ରହିଲେ ସେଥ୍‌ରେ ଜୀବାଣୁମାନେ ବସାବାନ୍ଧି ବଂଶବୁଵି କରନ୍ତି । 
ଫଳରେ ଦାନ୍ତମୂଳ ପୂଯେଇଯାଏ । ମାଢ଼ିରୁ ରକ୍ତ ବାହାରେ । ପାଟି ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼େ । 
ଏପରିକି ଦାନ୍ତ କଣା ହୋଇଯାଇ ବିନ୍ଧା ଛିଟିକା କରେ । 


ଚକୋଲେଟ୍‌, ଲଜେନ୍‌ସ୍‌ ଆଦି ଖାଇବାକୁ ପିଲାମାନେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । 
କିନ୍ଧ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଖାଇସାରି ପାଟି କୂଳି କରିଦେଲେ ତାହା ବିଶେଷ କ୍ଷତି କରିପାରେ 
ନାହିଁ । 

ପିନ୍‌କଣ୍ଟା, ଦିଆସିଲି କାଠି, ଖଡ଼ିକା କିମ୍ଭା ଅନ୍ୟ ମଇଳାକାଠି ଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତ 
ସନ୍ଧିରୁ ମଇଳା କାଢ଼ିବା ଏକ ଖରାପ ଅଭ୍ଯାସ । ଏହାଫଳରେ ଦାନ୍ତମୂଳରେ 
କ୍ଷତ ହୁଏ ଓ ଉକ୍ତ କାଠିରେ ଲାଗିଥ୍‌ବା ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼ିକ ଦାରା କ୍ଷତସ୍ଥାନ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼େ । 


ଯେଉଁମାନେ ବ୍ରସ୍‌ରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିପାରିବେନି, ସେମାନେ ଦାନ୍ତକାଠି ବ୍ୟବହାର 


କରିବାରେ କ୍ଷତି ନାହିଁ । ଦାନ୍ତକାଠିକୁ ଚିରି ଜିଭଛେଲାରୂପେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଇପାରେ । 


ମଳମୃୂତ୍ର ତ୍ୟାଗ 

ଛୋଟଶିଶୁ ମଳମୃତ୍ର ତ୍ୟାଗ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ସେ 
ନିଜ ଶେଯରେ ଝାଡ଼ାପରିସ୍ରା କରିପକାଏ ଓ ତାକ୍ର ସଫା ନ କରିବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଝାଡ଼ା କି ପରିସ୍ରା ତା? ଦେହରେ ଲାଗିକରି ରହିଥାଏ । କେହିକେହି ମଳକୁ 
ହାତରେ ନେଇ ପାଟିରେ ମଧ୍ଯ ପୂରେଇ ଥାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ମାଆ ଏ ବିଷୟରେ 
ସଚେତନ ରହି ମଝିରେ ମଝିରେ ଶିଶୁ ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା କରିଛି କି ନା ଦେଖୁନେବା 
ଦରକାର । ତେବେ ଶିଶୁର ବୟସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତା'ର ଝାଡ଼ାଯିବା 
ଅଭ୍ୟାସକୁ ନିୟମିତ କରିବା ମାଆର ଦାୟିତ୍ଵ । ତାର ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା ଯିବା 
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୧୪୦ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ଅଭ୍ୟାସକୁ ନିୟମିତ କରିବାପାଇଁ ମାଆକୁ ବେଶ୍‌ କିଛି ଜଞ୍ଜାଳ ସହିବାକୁ ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ କିଛିଦିନ ପରେ ଏହା ଶିଶୂର ଅଭ୍ଯାସରେ ପଡ଼ିଯିବାରୁ ମାଆ ଜଞ୍ଜାଳମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । ତାକୁ ପାଇଖାନାରେ ନେଇ ବସେଇଲେ, ଝାଡ଼ାପରିସ୍ତା ପାଇଁ 
ପାଇଖାନା ବ୍ଯବହାର କରିବା ସମ୍ପର୍କରେ ସେ ଧାରଣା କରେ ଓ ଝାଡ଼ାପରିସ୍ତା 
ବର୍ଜ୍ୟବୋଲି ସେ ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ କରିନିଏ । 


ଏକ ନିର୍ଦ୍ିଷ୍ଠ ସମୟରେ ନିୟମିତ ଭାବରେ ଝଖଝାଡ଼ାଯିବା ଭଲ । ତେବେ କେହି 
କେହି ଦିନକୁ ଥରେ, କିମ୍ବା ଦୁଇଥର, କେହି ଅବା ଦ୍ରଇତିନିଦିନରେ ଥରେ 
ଝାଡ଼ା ଯାଇଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରତିଦିନ ଝାଡ଼ାଗଲେ ଝାଡ଼ାରେ ରହିଥ୍‌ବା କ୍ଷତିକାରୀ 
ଉପାଦାନମାନ ଶରୀରର ବିଶେଷ କ୍ଷତି କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ଝାଡ଼ା ଯାଇସାରି ସାଧାରଣତଃ ପାଣିରେ ଶୌଚ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । ହାତ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଶୌଚ ହେବା ଫଳରେ ମଳରେ ଥୁବା ବହୁ ଅନିଷ୍ଟକାରୀ ଜୀବାଣୁ, 
ଭୁତାଣୁ ଏବଂ କୃମିମାନଙ୍କର ଅଣ୍ଡା ହାତ ଓ ନଖସନ୍ଧିରେ ଲାଖ୍‌ ରହିଯାଆନ୍ତି 
ଓ ପାଟିକୁ ଯାଇ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ତେଣୁ ଶୌଚ ହେବାପରେ ସାବୁନ 
ଲଗେଇ ହାତ ପରିଷ୍ଠାର କରଦେବା ଉଚିତ । ମାଟି ଘଷି ହାତ ପରିଷ୍ଠାର 
କରାଗଲେ ହାତ ଜୀବାଣୁ -ଭୂତାଣୁ“-ପରଜୀବୀମୁକ୍ତ ହୋଇପାରେନି । 


ପଡ଼ିଆକୁ ଝାଡ଼ାଗଲେ ଚପଲ କି ଜୋତା ପିନି ଯିବା ଦରକାର । କାରଣ 
ଗୋଡ଼ର ଆଙ୍ଗୁଠି ସନ୍ଧିଦେଇ ଅଙ୍କୁଶ କୃମିର ଲାର୍‌ଭା ଦେହ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରିଥାନ୍ତି । ପୋଖରୀହୂଡ଼ା କିମ୍ଭା ଲୋକଙ୍କର ଯିବା ଆସିବା ରାସ୍ତାରେ ମଧ୍ଯ 
ଝାଡ଼ା ଫେରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ପାଇଖାନାରେ ଝାଡ଼ା ଫେରିଲେ ନିଜର ସ୍ାସ୍ଥ୍ 
ଭଲ ରହିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ରୋଗ ବ୍ଯାପିବାର ସମ୍ଭାବନା ହ୍ରାସ 
ଲ୍ଥାଏ । 


ସ୍କାନ 

ଆମଦେଶ ଏକ ଗ୍ରୀଷ୍କପ୍ରଧାନ ଦେଶ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଆମ ଦେହରୁ ବହୁତ 
ଝାଳ ବହେ । ଏହି ଝାଳରେ ଚମ ଓଦାଳିଆ ହୋଇଯିବାରୁ ସେଥ୍‌ରେ ଧୂଳିମଳି 
ସହଜରେ ଲାଖ୍‌ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କର ବଂଶବ୍ରଦ୍ଧି ସହଜ ହୋଇଯାଏ । ଚମ ମଇଳା 
ହେଲେ ଘାଆ, ଯାଦୁ ଏବଂ କାଛୁକ୍ରଷ୍ଡିଆ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ । 


ପ୍ରତିଦିନ ଘଷିହୋଇ ଗାଧୋଇଲେ ଚମରେ ଜମିଥ୍‌ବା ମଇଳା ଧୋଇଯାଇ 
ଚମ ପରିଷ୍କାର ରହେ । ଛୋଟଶିଶୁୂକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିଦିନ ଗାଧୋଇଦେବା ଦରକାର । 
ଶୀତଦିନେ ନଖ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଗାଧୋଇଦେଲେ ତାକୁ ଆରାମ ଲାଗେ । 
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ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷୀ ୧୪୧ 


ସଫାନରମ କନାରେ ଘଷିଦେଲେ ମଇଳା ଚାଲିଯାଏ । ତାକ୍ର ସାବୁନଲଗେଇଦେଲେ 
ବି କିଛି କ୍ଷତି ନାହିଁ । ଏପରିକି ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ତା” ମୁଣ୍ଡରେ ସାବ୍ରନ୍‌ 
କି ସାମ୍ପୁ ଲଗାଇ ଧୋଇଦେବା ଭଲ । ଏପରି କଲେ ମୁଣ୍ଡରେ ଘାଆ ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ନ ଥାଏ । 


ଗାଧୋଇଦେବା ପୂର୍ବରୁ ଦେହରେ ତେଲ ମାଲିସ୍‌କଲେ ତା” ଶରୀରର ବ୍ୟାୟାମ 
ମଧ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ହଳଦି ଲଗାଇଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଭଲ । କାରଣ ହଳଦିର ଜୀବାଣୁନାଶୀ 
ଗୁଣ ରହିଛି । ପିଲା ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ସେ ସାବ୍ୂରନ୍‌ ଲଗେଇ ତଉଲିଆରେ 
ଘଷି ହୋଇ ଗାଧୋଇବା ଉଚିତ । 


କେଶର ଯତ୍ର 


କେଶ ଯୋଗୁ ମୁହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ତେଣୁ ମୁଣ୍ଡଧୋଇ ଦିନକୁ 
୩/୪ ଥର ପାନିଆ ସାହାଯ୍ୟରେ ମୁଣ୍ଡ କୃଣ୍ଡାଇବାଦ୍ଧାରା ବାଳମୂଳରେ ଜମିଥ୍‌ବା 
ମଇକା ସଫା ହୋଇଯାଏ । ଯେଉଁମାନେ ନିୟମିତ ମୁଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କ 
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୧୪୨ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ମୁଣ୍ଡରେ ମଇଳା ଜମି ରୂପି ଓ ଯାଦୁ ହୋଇପାରେ । ଉଚକଣିମାନେ ସେଠାରେ 
ବସା ବାନ୍ଧିବାକୁ ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତି । 


କେଶ ଖୁବ୍‌ ଲମ୍ବା ଏବଂ ଗହଳିଆ ହୋଇଗଲେ ସେଥ୍‌ରେ ମଇଳା ଜମିଯିବାର 
ବେଶୀ ସମ୍ଭାବନା । ତେଣୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ବାଳକାଟି କେଶକୁ ଛୋଟ କରିଦେବା 
ଦରକାର । ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ ଅନ୍ତତଃ ଥରେ ମୁଣ୍ଡରେ ସାବୁନ କି ସାମ୍ଚ୍‌ ଲଗେଇଲେ 
କେଶ ସୂସ୍ଥ ରହେ ଓ ବାଳ ଉପୂୁଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ହ୍ଵାସପାଏ । 


ନଖର ଯତ୍ନ 
ହାତ ଓ ଗୋଡ଼ର ନଖ ମନକୁ ମନ ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ନଖ ସନ୍ଦିରେ ମଇଳା 


ଜମିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜୀବାଣୁ-ଭୂତାଣୁ ଆଦି ସେଥ୍‌ରେ ଅଟକି ଯାଆନ୍ତି । 
ଆମେ ହାତ ସାହାଯ୍ୟରେ ଖ୍୍‌ଆପିଆ କରୁଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ ପାଟି ଭିତରକୁ 
ଚାଲିଯାଇ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ବିଶେଷକରି ଛୋଟପିଲା 
ଭୁଇଁରେ ଗୁରୁଣ୍ଡେ ଓ ମାଟିଧୂଳିକୁ ହାତରେ ଧରେ । ତାହାଛଡ଼ା ହାତ ଏବଂ 
ଗୋଡ଼ ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ପାଟିରେ ପୂରାଏ । ତେଣୁ ତାହାଠାରେ ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ରୋଗ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼ିଯାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ପିଲାର ନଖ କାଟିବା ଦରକାର । 
ନଖ କାଟିବା ପାଇଁ ‘ନେଲ୍‌କଟର” କିମ୍ବା ନଖକଟା କଇଁଚି ନିରାପଦ । ଏଥୁରେ 
ନଖ କାଟିଲେ ଚମ କଟିଯିବାର ଆଶଙ୍କା ନ ଥାଏ ।! ସପ୍ତାହରେ ଅନ୍ତତଃ 
ଥରେ ନଖ କାଟିଦେବା ଭଲ ! ନଖ ନ କାଟିଲେ ସେଥୁରେ ମଇଳା ଜମି 
ନଖ-ଯାଦ୍ୁ ଏବଂ କଣ-ନଖା ହେବା ଅତି ସାଧାରଣ କଥା । ଦାନ୍ତରେ ନଖ 
ଛିଣ୍ତେଇବା ମଧ୍ୟ ଏକ ଖରାପ ଅଭ୍ଯାସ । ତେଣୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନଖ ଖେଣ୍ଟିବାରୁ 
ଜିରୂସସାହିତ କରିବା ଉଚିତ । 
ଆଖ୍‌, କାନ ଓ ନାକର ଯତ୍ନ 

ଆଖ୍‌ ¬ ବାୟୁରେ ଥ୍ବା ଧୂଳିମଳି ଓ ଜୀବାଣୁ ଅନବରତ ଆଖୁ ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ 
ଆସିଥାଏ । ଲୁହ ଯୋଗୁ ଆଖ୍‌ ପରିଷ୍କାର ରହୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସକାଳୁ ଉଠି ପିଲାର 
ଆଖ୍ରେ ପାଣିମାରି ଲେଞ୍ଜରା ସଫା କରିଦେବା ଦରକାର । ପିଲା ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ 
ସେ ଆଖ୍‌ର ଲେଞ୍ଜରାକୁ ଏଣେତେଣେ ବୋଳିଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କାରଣ 
ସେଥ୍‌ରେ ହିଁ ରହିଥାନ୍ତି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ । ନିଜର ପିନ୍ଧା 
ପୋଷାକପତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଲେଞ୍ଜରା ପୋଛିବା ଅନୁଚିତ । ଆଖୁରେ ପୋକ ପଡ଼ିଗଲେ 
କି ଧୂଳିମଳି ପଡ଼ିଗଲେ ଆଖୁକୁ ମଳିବାଦଧାରା ଆଖୁରେ କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟିହୋଇପାରେ । 
ପାଣିରେ ଧୋଇଦେଲେ କିଛି ଉପଶମ ମିଳେ । ତେବେ ଆଖୁଧରା ରୋଗ 
ହେଲେ କି ଆଖ୍‌ ଲାଲ୍‌ପଡ଼ିଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ୧୪୩ 


ଅତି ଉଜ୍ଵଳ କିମ୍ବା ନିଷ୍ଠଭ ଆଲୋକରେ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରିବା ନିରାପଦ ନୁହେଁ । 
ଆଖୁର ଅତି ନିକଟରେ କି ଦୂରରେ ବହି କି ଖାତା ରଖୁ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରିବା 
ମଧ୍ଯ ଅନୁଚିତ । 

କାନ ¬ ପ୍ରତିଦିନ ଗାଧୋଇସାରି କନାକୂ ବଳିତା ଭଳି କରି କାନ ଭିତର 
ସଫା କରିଦେବା ଭଲ । କାନଭିତରେ ଗଇ ସୃଷ୍ଟିହଏ । ଗଇ ହେଉଛି କାନ 
ଭିତରର ଏକ ତେଲିଆ କ୍ଷରଣ । ସେଥୁରେ ମିଶିଥାଏ ମଲାଚମ । ତେଣୁ 
ମଝିରେ ମଝିରେ ଗଇ ସଫା କରିଦେବା ଦରକାର । ଖଡ଼ିକା ଅଗରେ ତୁଳା 
ଗୁଡ଼େଇ ଗଇ ସଫା କରିବା ନିରାପଦ । ଗଇ ଜମିଗଲେ ଶୁଣିବାରେ ବ୍ଯାଘାତ 
ସୃ୍‌ଷ୍ଟିହଏ । କାନ କ୍ୂରଣ୍ଡାଇ ହେଲେ ପିନ୍‌କଣ୍ଟା, ଦିଆସିଲିକାଠି, ସେଫ୍‌ଟିପିନ୍‌ କି 
ଖଡ଼ିକା ପୂରେଇ କେଞ୍ଚୁବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କାନ ପାଚି ପଯ ବାହାରିଲେ ତୁରନ୍ତ 
ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ିବା ଦରକାର । 


ନାକ- ନାକ ଭିତରଟା ଓଦାଳିଆ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେଥ୍‌ରେ ଧୃୂଳିମଳି ଓ 
ଜୀବାଣୁ ଆଦି ଲାଖ୍‌ ରହନ୍ତି । ଏହାଫଳରେ ନାକ ଭିତରେ ମଇଳା ଜମି 
ବକଳା ବାଛିଯାଏ । ସର୍ଦିହେଲେ ନାକରୁ ପାଣିବହେ ଓ ପରେ ଏହା ସିଂଘାଣିରେ 
ପରିଣତ ହୁଏ । ସିଂଘାଣି ପଯ ଭଳି ଏକ ପଦାର୍ଥ । ତେଣୁ ସିଂଘାଣି ପୋଛି 
ଏଣେତେଣେ ବୋଳିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଲଟାକାଶ, କଣ୍ଠଅଳତି, ମିଳିମିଳା, ହାଡ଼ଫୁଟି 
ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗରେ ଛିଙ୍କ ଯୋଗୁ ନାକ ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ଜୀାବାଣୁ-ଭୂତାଣୁ ଆଦି 
ବାୟୁରେ ଖେଳେଇ ହୋଇ ରୋଗ ପ୍ରସାରରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ 
ଛିଙ୍ଗିଲାବେଳେ ମୁହଁରେ ରୂମାଲ୍‌ ଦେଇ ଛିଙ୍କିବା ଉଚିତ । ନାକପୂଡ଼ାରେ ଆଙ୍ଗୁଠି 
ଭର୍ରିକରି ବକଳା ଛଡ଼େଇଲେ ଆଙ୍ଗୁଠି ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ହାତପାଦର ଯଚ୍ଚ ¬ ହାତ ଏବଂ ପ୍ରାଦ ସବ୍ରବେଳେ ମଇଳାପାଣି, ମାଟି, 
କାଦୁଅ, ମଳ ଇତ୍ଯାଦି ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସୁଥ୍‌ବାରୁ ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ କବକ 
ଏବଂ ପରଜୀବୀ ହାତପାଦକୂୁ ସଂକ୍ରମିତ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ । ତେଣୁ 
ମଇଳା ହାତ ଏବଂ ପାଦ ଅନେକ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ । ବିଶେଷ କରି 
ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ଏହା ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି କରାଇବାରେ ମୁଖ୍ଯ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 
ତେଣୁ ହାତଗୋଡ଼କୁ ବାରମ୍ବାର ଧୋଇ ସଫାରଖ୍‌ଲେ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣର ହାର 
କମିଯାଏ । ବାହାରୁ ବୁଲି ଆସିଲା ପରେ ହାତ, ମୁହଁ, ଗୋଡ଼ ଧୋଇବା 
ନିହାତି ଦରକାର । ଖାଇବସିବା ପୂର୍ବରୁ ଓ ଖାଇ ସାରିଲା ପରେ ଭଲଭାବେ 
ହାତ ଧୋଇବାର ଉପଯୋଗିତା ଅଧ୍‌କ । ଯେଉଁମାନେ ନିଜର ହାତପାଦକୁ ପରିଷ୍କାର 
ରଖନ୍ତି ନାହିଁ ସେମାନେ ଘାଆ, ଯାଦ୍ରର କାଛ୍ଥକୂଣ୍ଡିଆ, ଝାଡ଼ାବାନ୍ତିରୋଗ ଆଦିର 
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୧୪୪ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ଶିକାର ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଜୋତାପିନ୍ଧି ଯିବା ଆସିବା କଲେ ପାଦ ସୁରକ୍ଷିତ ରହେ । 
ତେବେ ବାହାର ପିନ୍ଧା ଜୋତା ଘର ଭିତରକୁ ନେବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ପିଲାମାନେ ସ୍କୁଲରୁ ଫେରି ଆଗେ ହାତଗୋଡ଼ ଧୋଇ ଖାଇବସିବା ଉଚିତ । 


ପୋଷାକପତ୍ର ¬ ଚମ ଉପରେ ଜମୁଥୁବା ଝାଳ, ଧୂଳିମଳି ଓ ଜୀବାଣୁ ଭୁତାଣୁ 
ଆଦି ପିନ୍ଧା ଲୁଗାପଟାରେ ଲାଗିଯିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ତେଣୁ ଲୁଗାପଟା ମଇଳା 
ହଏ, ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼େ ଓ ମଇଳା ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧିଲେ ଯାଦ୍ରୟ କାଛୁକ୍ରଣ୍ଡିଆ 
ଆଦି ରୋଗ ହୁଏଂ । ତେଣୁ ପୋଷାକପତ୍ରକୁ ସଫା ରଖୁବା ନିହାତି ଦରକାର । 
ଧଳା, ହୂଗୁଳା ଓ ହାଲୁକା ପୋଷାକ ଶରୀର ପାଇଁ ବେଶୀ ଉପଯୋଗୀ । 
ଶୀତଦିନେ ଗରମ ପୋଷାକ ଲୋଡ଼ା । ପିନ୍ଧିବା ଲୁଗାପଟାକ୍ର ପ୍ରତିଦିନ ଧୋଇବା 
ଉଚିତ । ତାହା ସମ୍ଭବ ନ ହେଲେ ଅନ୍ତତଃ ଖରାରେ ରଖ୍‌ଲେ ଜୀବାଣୁମାନେ 
ମରିଯିବେ । ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ବା ୩/୪ ଦିନରେ ଥରେ ଲୂଗାପଟାକୁ ସାବୁନରେ 
ସଫାକରି ଇସ୍ତ୍ୀଦେଇଦେବା ଭଲ । ଜଣକର ପୋଷାକପତ୍ର ଅନ୍ଯ କେହି ପିନ୍ଧିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ କି ଆଲଣା ଅଲଗୁଣିରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଲୁଗାପଟା ଏକତ୍ର ଗଦେଇ 
ରଖ୍ବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏପରି କଲେ ଜଣକର ଚର୍ମରୋଗ ସୂସ୍ଥଲୋକକୁ ଡେଇଁବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ପାଇଁ ଅଲଗା ବିଛଣାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା ନିରାପଦ । 
ବିଶେଷ କରି ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବିଛଣାର ଆବଶ୍ଯକତା ବେଶୀ । 


ବ୍ୟାୟାମ ¬ ଛୋଟ ଛୁଆ ଗୋଡ଼ହାତ ହଲେଇ ଖେଳିବା ଦ୍ବାରା ଓ ତାକୁ 
ତେଲ ହଳଦି ଲଗେଇ ମାଲିସ୍‌ କରିବା ଦ୍ବାରା ତାର ବ୍ଯାୟାମ ହୋଇଯାଏ । 
ପିଲା ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ତାକୁ ଖେଳାଖେଳି କରିବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହ ଦେବା 
ଦରକାର । ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପାଇଁ ବ୍ଯାୟାମ ତଥା କ୍ରୀଡ଼ାକସରତ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । 
ବ୍ୟାୟାମ ଦାରା ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ହୁଏ, ମାଂସପେଶୀ ଶକ୍ତ ହୁଏ, ଆଳସ୍ଯ ଦୂର 
ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମନ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ରହେ । ବହୁ ଗୁରୁତର ରୋଗ 
ନିବାରଣ କରିବାରେ ବ୍ୟାୟାମ ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରୁଥ୍‌ବାର ପ୍ରମାଣିତ । 

ବିଶ୍ରାମ ଓ ନିଦ୍ରାଠ ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ ବିଶ୍ରାମ ଏବଂ ନିଦ୍ରା 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଏହା ଶରୀରରେ ନୂତନ ଶଚ୍ତି ସଞ୍ଚାର କରିଥାଏ । ବିଶ୍ରାମ 
ନ ନେଲେ ଶରୀର କ୍ଲାନ୍ତ ଏବଂ ଅବସନ୍ନ ହୋଇ ମନରେ ବିରକ୍ତି ଜାତ 
ହଏ । କେହି ନିଦରେ ଶୋଇ ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତି ତ ଅନ୍ଯ କେହି ବିଛଣାରେ 
ଗଡ଼ପଡ଼ ହୋଇ ବିଶ୍ରାମ ନେଇପାରନ୍ତି । ବିଶ୍ରାମ ଏକ ସଚେତନ ଅବସ୍ଥା ହୋଇଥଲା 
ବେଳେ ନିଦ୍ରାବସ୍ଥାରେ ବାହ୍ଯଜ୍ଞାନ ଲୋପ ପାଇଯାଇଥାଏ । ଶିଶୁ ପାଇଁ ଅଧ୍କ 
ନିଦ୍ରା ଦରକାର । ଭଲ ନିଦ ନ ହେଲେ ମନ ଅସ୍ଥିର ରହେ ଓ ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା 
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ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ୧୪୫ 


ଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ଭଲ ନିଦ ପାଇଁ କୋମଳ ବିଛଣା ଓ ଶାନ୍ତ ପରିବେଶ 
ଲୋଡ଼ା । ଶୋଇବାବେଳେ ମୁହଁ ଘୋଡ଼େଇ ହୋଇ ଶୋଇବା ଅନୁଚିତ । ଶିଶୁମାନେ 
ଅନ୍ତତଃ ୧୭/୧୮ ଘଣ୍ଟା ଶୋଇବା ଦରକାର । 


ଖାଇବା ପିଇବାରେ ସାବଧାନତା 

ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ଜଳ ମାଧ୍ୟମରେ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
ବିଶେଷକରି କୃମିରୋଗ, ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ଟାଇଫଏଡ୍‌, କଲେରା, ହଳଦିଆ କାମଳ, 
ପୋଲିଓ ରୋଗ କରାଇବାରେ ସଂକ୍ରମିତ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ଜଳ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦାୟୀ । 
ତେଣୁ ଶିଶୂର ଖାଦ୍ୟପେୟରେ ନିମ୍ପଲିଖ୍ତ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରାଯିବା 
ଅତି ଜରୁରୀ । 

( ୧) ପିଇବା ପାଇଁ ନଳକୂଅର ପାଣି କିମ୍ବା ସିଝାପାଣି ହିଁ ନିରାପଦ । ନଇ ଓ 
ପୋଖରୀ ପାଣି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିର ମୁଖ୍ୟ ନାୟକ । 


( ୨) ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥକୁ ଘୋଡ଼େଇ ରଖ୍ବା ଦରକାର । ସେଥ୍‌ରେ ମାଛି ବସିଲେ 
ତାହା ରୋଗ କରାଇଥାଏ । 


.(୩) ରାସ୍ତାଘାଟରେ ଖୋଲାରେ ବିକ୍ରି ହେଉଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଏବଂ କଟାଫଳ 
ପିଲାକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ କି ନିଜେ ଖାଇବେ ନାହିଁ । 


( ୪) କଞ୍ଚା ଖ୍ଆଯାଉଥ୍ବା ଫଳ ଓ ପନିପରିବାକୁ ଧୋଇସାରି ଖାଇବାକୁ ଦେବେ । 
(୫) ଥଣ୍ଡା ଓ ବାସି ହୋଇ ଗନ୍ଧ ଛାତୁଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


(୬) ରନ୍ଧା ସରିବାପରେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଉଷୁମ ଥାଇ ଖୁଆଇଲେ ରୋଗ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ନ ଥାଏ । 


(୭) ପିଲାକୁ ଅନ୍ୟ କାହାର ଅଇଁଠା ଖାଇବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ କି ଅନ୍ୟ କାହା 
ସାଙ୍ଗରେ ଏକାଠି ଖୁଆଇବେ ନାହିଁ । କାରଣ ଅନ୍ଯଜଣଙ୍କର ଅଇଁଠାଖାଦ୍ୟ ରୋଗ 
କରାଇପାରେ । 

(୮) ପିଲାର ବାସନକୁସନ ଓ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି ଅନ୍ୟମାନେ ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ବାସନକ୍ରସନ ଆଦି ସଫା କରି ଧୋଇ ଖାଇବାକୁ ଦେବେ । 

( ୯) ପିଲାକୁ ଏକ ନିରିଷ୍ଟ ସମୟରେ ଖୁଆଇଲେ ତାହା ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 
ସହଜ କରିଥାଏ । 


ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସେବନର ଅପକାରିତା 


ମଦ, ଗଞ୍ଜେଇ, ଅଫିମ, ଭାଙ୍ଗ, ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌, ଗୁଣ୍ଡି ଧୂଆଁପତ୍ର ଓ 
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୧୪୬ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ନିଶାଣିଷଧ ଆଦି ମାଦକଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଧୀନ । ଏବେ କିଶୋର ବୟସର 
ବହୂପିଲା ମାଦକଦ୍ରବ୍ଯ ସେବନ କରୁଥ୍୍‌ବାର ଦେଖାଯାଉଛି । ସ୍କୁଲରେ କୂସଟ୍ଗୀଙ୍କ 
ସଂସର୍ଶରେ ଆସି ସେମାନେ ଏହାର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼ଛନ୍ତି । କିଶୋର ବୟସରୁ 
ଏହି ଅଭ୍ୟାସର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼ିଲେ ଯୁବାବସ୍ଥାରେ କିମ୍ଭା ଯରିଣତ ବୟସରେ 
ସେମାନେ ଏହାର କୂପରିଣାମ ଭୋଗିବାକୁ ବାଧ । ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ଯକ୍ୃତରୋଗ, 
ସ୍ମାୟୁରୋଗ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୋଗ ଓ ମୂଖଗହ୍ୁର ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଙ୍ଗରେ କକଟରୋଗର 
ସୃଷ୍ଟିରେ ମାଦକଦ୍ରବ୍ୟର ଭୂମିକା ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । ତାହାଛଡ଼ା ମାଦକଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନ 
ଫଳରେ ଚୋରି, ଡକାୟତି, ଅପରାଧପ୍ରବଣତା, ଧର୍ଷଣ, ହତ୍ୟା ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ଯ 
ଅସାମାଜିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧକ । 


ତେଣୁ ବାପମା'ମାନେ ଏଥପ୍ରତି ସତର୍କ ରହିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ । 
ସେମାନେ ନିଜେ ମଧ୍ଯ ଏଭଳି କୂଅଭ୍ଯାସରୁ ଦୂରରେ ରହିବା ଉଚିତ । ପିଲାକୁ 
ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବା ପଇସାପତ୍ର ସେ କିପରି ଖର୍ଚ୍ଚ କରୁଛି, ତା'ର ହିସାବ ନିୟମିତ 
ରଖ୍ଲେ ତା'ର ଏଭଳି ଦୋଷ ଧରାପଡ଼ିଯାଇପାରେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଶିଶୁଠାରେ ଆଚରଣଗତ ସମସ୍ୟା 


ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ 


ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ଉନି ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ବକାର ରହିଛି / ସଦସ୍ୟରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କ 


ସହମତରେ ଜାତିସଂଘ ଦ଼ାର/ ଏହା ସ୍ଵୀକୂତ / କିନ୍ତ ଶିଶୁମାନେ ଉଚ୍ତ 
ଅଧ୍ବକାର ଜପଭୋଗ କରିବାରୁ ବଞ୍ଚତ / 


ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ବୟସ୍କମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ଯକତାଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପରିବାରରେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଥାନ ଏବଂ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । ସ୍ଵତନ୍ତରଧରଣର ବ୍ୟାକ୍ତିତ୍ସ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅଧ୍‌୍କାର ଉପଭୋଗ କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ନାଗରିକ, 
ରାଜନୈତିକ, ସାମାଜିକ, ସାଂସ୍କୃତିକ ଏବଂ ଅର୍ଥନୈତିକ ଅଧ୍‌କୀର ସାବ୍ୟସ୍ତ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ବୟସ୍କବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଯେପରି ହକ୍ଦାର୍‌, ସେହିସବୁ ଅଧ୍‌କାର ସାବ୍ୟସ୍ତ 
କରିବାରେ ଶିଶୁମାନେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ହକ୍ଦାର୍‌ । 


ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଅଧ୍କାର 

ଶିଶୁ ମ ନସ୍ତତ୍ତଵବିତ୍‌, ଶିଶୁରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ, ସମାଜ ବିଜ୍ଞାନୀ, ରାଜନୀତିଜ୍ଞ, ପ୍ରଶାସକ 
ଆଦିଙ୍କର ମିଳିତ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାକ୍ରମେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଅଧ୍‌କାର ସମ୍ଚନ୍ଧରେ ଜାଡିସଂଘର 
ସନନ୍ଦରେ ଯାହା ଲିପିବଦ୍ଧ, ତାହା ହେଲା — 

୧. ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ସ୍ବେହଶ୍ରବା ପାଇବାକୁ ହକ୍ଦାର । ଅନ୍ଯମାନଙ୍କୁ ବୁଝିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟାକରିବା ତା'ର ଦାୟିତ୍ଵ ନୂହେଁ । ବରଂ ତାକୁ ଠିକ୍ଭାବେ ବୁଝିବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଦାୟିତ୍ଵ । 

୨. ପିତାମାତା ଶିଶୁସନ୍ତାନର ଭଲମନ୍ଦ ପାଇଁ ଦାୟୀ ଏବଂ ତାକୁ ନିଜର 
ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ । 

୩. ସେମାନେ ତାକୁ ଏକ ବ୍ଯକ୍ତିର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ ଏବଂ ସାମାଜିକ 


ନିୟମର ସୀମାଭିତରେ ତାକୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ସ୍ଵାଧୀନତା ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ 
ଅଟ୍ଗୀକାରବଦ୍ଧ । 
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୧୪୮ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


୪. ତା'ଠାରେ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଓ ଆମ୍ମସମ୍ମାନର ବିକାଶପାଇଁ ସେମାନେ ତାକୁ 
ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶରେ ଲାଳନପାଳନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଦାୟୀ । 


୫. କ୍ରୀଡ଼ା, ଅନ୍ଯାନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ତଥା ଚିତ୍ତବିନୋଦନ ନିମନ୍ତେ ଶିଶୂକୁ 
ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସୁଯୋଗ ଯୋଗାଇଦେବା ସେମାନଙ୍କର କଉଁବ୍ଯ । 


୬. ନିଜ ସଫଳତାରେ ସେ ଗର୍ବ ଅନୁଭବ କରିବାପାଇଁ ସମର୍ଥ ହେବା 
ଦରକାର । 

୭. ନିଜ ପିତାମାତାଙ୍କ ସହ ସମସ୍ତପ୍ରକାର ସାମାଜିକ ଏବଂ ଆବେଗଷପୂର୍ଣ୍ 
ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷାକରିବା ନିମନ୍ତେ ସେ ଯଥେଷ୍ଟ ସୁଯୋଗ ମଧ୍ଯ ଉପଭୋଗ କରିବା 
ଉଚିତ । 

ଯଦି ଜାତିସଂଘ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଏହିସବୁ ଅଧ୍‌କାର ପ୍ରଦାନ କରିଛି ଓ ସଦସ୍ଯ 
ରାଷ୍ଟ୍ରବର୍ଗ ସହମତ ହୋଇ ଏଥ୍‌ରେ ନିଜର ସ୍ଵାକ୍ଷର କରିଛନ୍ତି ତେବେ ଅଧଵକାର 
ସାବ୍ୟସ୍ତ କରିବାର ସ୍ଵାଧୀନତା ସେମାନଙ୍କୁ ମିଳିବା ସ୍ଟହଣୀୟ । 

ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଶବ୍ଦ ଭଣ୍ଡାର ନ ଥାଏ । ଉପଯୋଗୀ ଶବ୍ଦ 
ନିର୍ବାଚନ କରି ଅର୍ଥବ୍ଯଞ୍ଜକ ବାକ୍ଯ ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନେ ନିଜର ଭାବନା ପ୍ରକଟ 
କରିପାରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ । ତାହାଛଡ଼ା କଥୋପକଥନକୁ ସଫଳ କରାଇବାରେ 
ଭାଗନେଉଥ୍‌ବା ମାଂସପେଶୀମାନ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍କର ଉଦ୍ଦିଷ୍ଠ ଅଞ୍ଚଳ ସେମାନଙ୍କଠାରେ 
ଆଶାନୁରୂପ ବିକାଶଲାଭ କରି ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କର ମନୋଭାବ 
କିମ୍ବା ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସେମାନଙ୍କ ଆଚରଣରେ ପ୍ରତିଭାତ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ତେବେ 
‘ତୁମେ କଅଣ ଚାହ” ବୋଲି ଯଦି ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପଚରାଯାଏ, ସେମାନେ ହୁଏତ 
କହିବେ ¬ 
ଶିଶୁମାନେ କଅଣ ଚାହାନ୍ତି — 


ଯେତେବେଳେ ଇଚ୍ଛା ସେତେବେଳେ ଆମେ କାନ୍ଦିପାରିବୁ ଓ ଯେତେବେଳେ 
ଇଛା ସେତେବେଳେ ହସିପାରିବୁ । 


ଖାମଖ୍ଆଲୀ ହେବା ମଧ୍ଯ ଆମର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅଧ୍ଵକାର । ତେଣୁ ଆଗରୁ କିଛି 
ନ ଜଣେଇ ଆମେ ମିଜାଜ୍‌ ପରିବର୍ଁନ କରିପାରିବୁ । 


ସବୁବେଳେ ଗେହ୍ଲା ହେଉଥୁବ୍ର । 
ଯେତେବେଳେ ଇଛା ସେତେବେଳେ ଜିନିଷପତ୍ରମାନ ଭଙ୍ଗାରୁଜା କରିପାରିବ୍ର । 


ଇଛା ହେଲେ ଓଷଧପତ୍ର ଖାଇବୁ ତ ଇଚୁା ନ ହେଲେ ନାହିଁ । ପାଟିରୁ 
ଓଷଧ କାଢ଼ି ପକେଇଲେ ଆମ ଉପରେ କେହି ରାଗିପାରିବେନି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଶଶୁଠାରେ ଆଚରଣଗତ ସମସ୍ୟା ୧୪୯ 


* 


* 


St 


ମନ ହେଲେ ଖୁଆପିଆ କରିବୁ । ମନ ନ ହେଲେ ଖାଇବୁନି । 


ଆମର ପ୍ରତ୍ୟେକ ମର୍ଜି ଆଉ ଦାବିକ୍ର ମାନିଯିବା ନିମନ୍ତେ ବଡ଼ମାନେ ବାଧ୍ଯ 
ରହିବେ । 


କଲମ ଆଉ ରଙ୍ଗ ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ ଧରି ଆମେ ବହି, ଖାତାପତ୍ର ଏବଂ କାନ୍ଥରେ 
ଗାରେଇ ପାରିବ ଯାହା ଇଚ୍ଛା ତାହା ଲେଖ୍‌ପାରିବୁ କି ଆମ ପସନ୍ଦ 
ମୁତାବକ ଛବି ଆଙ୍ଗିପାରିବୁ । 

ସବ୍ର ଜାଗାରେ ଏବଂ ସବୁ ସମୟରେ ଆମେ ଚଗଲାମି କରିପାରିବୁ ଏବଂ 
ଦରଷ୍ଟ ହୋଇପାରିବୁ । 

ଆମର ଏହି କେତୋଟି ଦାବିପ୍ରତି ତୁମେ କାନ ନ ଦେଇ — 


ଆମକୁ ଯଦି ସବ୍ରବେଳେ ସମାଲୋଚନା କରିଚାଲିବ କି ଆମର ଦୋଷଗୁଣ 
ବାଛିବ, ତେବେ ଆମେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟର ଦୋଷ ବାଛିବାକୁ ଶିଖୁବୁ । 

ଆମକୁ ଯଦି ବିରୋଧ କରିଚାଲିବଢ ତେବେ ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବିରୋଧ 
କରିବାକୁ ଶିଖୁବୁ । 

ଆମକୁ ଯଦି ବିଦୁପ କରୁଥ୍ବଢ ତେବେ ଆମେ ଭୀରୁ ଆଉ ଲାଜକୁଳା 
ହେବାକୁ ଶିଖୁବୁ । 

ଆମକୁ ଯଦି ଅପମାନ ଦେଉଥ୍‌ବ କି ଅପଦସ୍ଥ କରୁଥ୍‌ବଢ ତେବେ ଆମେ 
ଅପରାଧୀ ହେବାକୁ ମନ ବଳେଇବୁ ! 

ଆମର ଅଳିଅର୍ଦ୍ଦଳି ସହିନେଉଥ୍ବ ତ ଆମେ ଧୈର୍ଯ୍ୟଶୀଳ ହେବାକୁ ଶିଖୁବୁ । 
ଆମକୁ ସବ୍ରକାମରେ ଉତ୍ସାହ ଦେବ ତ ଆମେ ଆମୁବିଶ୍ବାସୀ ହେବାକୁ ଶିଖୁବ୍ର । 
ଆମ କାମକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିଚାଲିବ ତ ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଭଲକାମକୁ 
ପ୍ରଶଂସା କରି ଶିଖୁବୁ । 

ଆମ ପ୍ରତି ନ୍ୟାୟ ଆଚରଣ କରିବ ତ ଆମେ ନ୍ୟାୟ ଦେବାକୁ ଶିଖୁବୁ । 


ଆମକୁ ନିର୍ଭରତା ମଧ୍ୟରେ ଲାଳନପାଳନ କରିବ ତ ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ଆସ୍ଥାପୋଷଣ କରିବାକୁ ଶିଖୁବୁ । 


ଆମ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁମୋଦନ କରୁଥ୍ବ ତ ଆମେ ନିଜକୁ ଭଲପାଇ ଶିଖୁବୁ । 


ଆମକ୍ର ବିଶ୍ଧାସକୁ ନେଇ ବନ୍ଧୁର ମର୍ଯ୍ୟାଦୀ ଦେବ ତ ଆମେ ଦ୍ରନିଆକ୍ର 
ଭଲପାଇ ଶିଖୁବୁ । 
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—~ 


ପିତାମାତା, ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନ, ଶିକ୍ଷକ ଏବଂ ବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ତିମାନଙ୍କଠାରୁ ପିଲାମାନେ 
ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରକାରେ ଆଶାକରିବା ଆଦୌ ଅତିରଞ୍ଜନ ନୁହେଁ କି ଅବାସ୍ତବ ମଧ୍ଯ 
ନୁହେଁ । ବରଂ ଏହାକୁ ଅବାସ୍ତବ ବୋଲି ଭାବିବା ହିଁ ଅସ୍ଵାଭାବିକ । ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ 
ତ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରକାଶପାଉଛି କେତେ ନା କେତେ ଆଚରଣଗତ ସମସ୍ୟା । 


ଅଆଚରଣଗତ ସମସ୍ୟା 

ସନ୍ତାନ ଲାଳନପାଳନର ଅନୁଭୁତି ଥ୍ବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରେ 
ଆଚରଣଗଡ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଚିହ୍ନଟ କରିବାର ପ୍ରାୟତଃ ପାରଙ୍ଗମ । ତେବେ 
ଶିଶୁସନ୍ତାନମାନେ ଯେଉଁ ନାନାପ୍ରକାରର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ଯବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧ୍‌କାଂଶ ନିହାତି ଗୌଣ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କଠାରେ କୌଣସି 
ସ୍ଥାୟୀ ବିକୃତି ସୃଷ୍ଟିକରି ନ ଥାଏ । ତଥାପି ବାପାମା' ତଥା ସମାଜପାଇଁ ତାହା 
ଯଥେଷ୍ଟ ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ହୋଇଥାଏ । ତେବେ କଅଣ ସେ ସମସ୍ୟାରାଜି ? 


” କୌଣସି ଶାରୀରିକ ଅସୂସ୍ଥତା ନ ଥାଇ ବହୁପିଲା ଖ୍ଆପିଆ କରିବାକୁ ମନ 
ବଳାନ୍ତି ନାହିଁ କାହିଁକି ? 
କାହିଁକି ଶୁଣନ୍ତିନି ବାପମା'ଙ୍କ କଥା ? 


*& ~ 


ନୂଆ ଜନ୍ମ ହୋଇଥ୍‌ବା ସେମାନଙ୍କ ଭାଇ କି ଭଉଣୀକୁ ସେମାନେ ବାରମ୍ବାର 
ଆଘାତ କରିଥାନ୍ତି କେଉଁଥ୍‌ପାଇଁ ? 

ସେମାନେ କାହିଁକି ମିଛ କହନ୍ତି ୨ ଖେଳିଲାବେଳେ ଠକାମିର ଆଶ୍ରୟ ନିଅନ୍ତି 
କାହିଁକି ? କାହିଁକି ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ବସ୍ତାନିରୁ ରବର୍‌, ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ କି ପଇସା 
ଚୋରି କରନ୍ତି ? 


s+ 


ବେଳେବେଳେ ଅଶ୍ବୀଳ ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ସେମାନେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି କାହିଁକି ? 

ରାଗିଗଲେ ସେମାନେ ବି କାହିଁକି କହିପକାନ୍ତି ¬ “ଚୂପ୍‌', “ବଦ୍ମାସ୍‌', ‘ପାଜି', 
“ମୂର୍ଖ' କି ଦେବି ଗୋଟାଏ ଚାପୁଡ଼ା ଯେ ? 

କେଉଁ କାରଣରୁ ସେମାନେ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଖୁବ୍‌ ଏ କଜିଦିଆ ଆଉ ଉଦ୍ଧତ ? 
ବାଡ଼େଇ କଚାଡ଼ି ହୋଇ ତଳେ ଗଡ଼ି, ମାଆକୁ ବିଧାଗୋଇଠା ମାରି ରାହାଧରି 
କାନ୍ଦିଥାନ୍ତି କାହିଁକି ସେମାନେ ? 

ବେଳେବେଳେ କାହିଁକି ସେମାନେ ମୁଣ୍ଡ ବାଡ଼ାନ୍ତି ? 


*& = 


ଯେତେ ମନାକଲେ ବି କାହିଁକି ସେମାନେ ନଖ ଖେଣ୍ଡୁଥାନ୍ତି କି ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ 
ପାଟିରେ ପୂରେଇ ଚୂଚୂମୁଥାନ୍ତି ? 


St 


St 
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* 


¢ 


St 


ଜଣଜଣଙ୍କଠାରେ ବାରମ୍ବାର ଆଖ୍‌ ଘୂରେଇବା, ଆଖୁପତା ପିଛାଡ଼ିବା, 
ମୁଣ୍ଡଟୁଙ୍ଗାରିବା କାନ୍ଧ ତଳ ଉପର କରିବା ଭଳି ଅଭ୍ଯାସ ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୁଏ କାହିଁକି ? 

ନିଜ ଯୌନାଙ୍ଗକୁ ଧରି ଖେଳିବା, ତାକୁ ହାତରେ ଏପଟସେପଟ କରିବା, 
ସେଥ୍‌ରେ ବାରମ୍ବାର ନିଜର ହାତ ଘଷିବା କି ତାକୁ ଜଙ୍ଘସନ୍ଧିରେ ଚାପିଧରିବା 
ବା ହସ୍ତମୈଥୁନ କରିବା କ'ଣ ଶିଶୁଠାରେ ଯୌନବିକାରର ଲକ୍ଷଣ ? 


କଥା କହିଲାବେଳେ ଜଣଜଣଙ୍କର କାହିଁକି ପାଟିଲାଗେ ? ଜଣେଜଣେ ଖନେଇ 
ଖନେଇ ପିଲା ଭଳି କଥାବାର୍ଭା କରିଥାନ୍ତି କାହିଁକି ? 


ସେମାନେ କାହିଁକି ମାଟି, କାଦୁଅ, ସିଲଟ, ଖଡ଼ି, କାଗଜଗୁଲି, ଇତ୍ଯାଦି 


ଚୋବେଇଥାଆନ୍ତି ? 

ଜଣଜଣଙ୍କ ଆଚରଣରେ ହିଂସା ପ୍ରକାଶ ପାଏ କାହିଁକି ? 
କେହି କେହି ଘରଛାଡ଼ି ପଳାନ୍ତି କାହିଁକି ? 

କାହିଁକି ବଡ଼ ପିଲାଏ ବି ବିଛଣାରେ ପରିସ୍ରା କରୁଥାନ୍ତି ? 
ସେମାନେ କାହିଁକି ପାଠପଢ଼ାରେ ମନ ଦିଅନ୍ତିନି ? 


କାରଣ ଓ ସମାଧାନ. 


ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ଏହିଭଳି ଆଚରଣଗତ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର 


କାରଣ କଅଣ ? କଅଣ ଅବା ସେଗୁଡ଼ିକର ସମାଧାନ ସୃତ୍ର ? 


ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାରଣମାନ ମନସ୍ତାତ୍ତିକ ଏବଂ ପିତାମାତା ତଥା ପରିବାରର 


ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନେ ଏଥୁପାଇଁ ବହୂୁଳାଂଶରେ ଦାୟୀ । 


ନିଜକୁ ଟିକିଏ ପଚାରନ୍ତୁ ତ 


ଆପଣ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଭିତରେ ଉତ୍ତମ ବୁଝାମଣାର ଅଭାବ ଅଛି 
ତ ? 


ପରିବାରରେ ସେ ଅଲୋଡ଼ା” ବୋଲି ଆପଣ ଧାରଣା କରୁନାହାନ୍ତି ତ ? 
ସନ୍ତାନର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକୁ କଅଣ ଆପଣ ରଖ୍‌ ଛନ୍ତି ନିଜ କବଜାରେ ? 

ତାର ପ୍ରତିକଥାରେ ବୋଧହୁଏ ଆପଣ ନିଜର କ୍ତ୍ତତ୍ଵ ଜାହିର କରନ୍ତି ? 
ତା'ଠାରୁ ଅବାସ୍ତବ ସଫଳତାମାନ ଆଶା କରୁଛନ୍ତି କି ? 


ପିଲାକୁ ଅଯଥାରେ ସମାଲୋଚନା କରୁନାହାନ୍ତି ତ ? ଅନ୍ଯପିଲାଙ୍କ ସହ 
ତଉଲି ତାକୁ ନ୍ୟୁନ ସାବ୍ଯସ୍ତ କରୁନାହାନ୍ତି ତ ? 
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ଆପଣ କ'ଣ ତା'ପ୍ରତି କେତେବେଳେ ଅତ କଡ଼ା ତ କେତେବେଳେ ଅତି ନରମ ? 
ତାକୁ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଦେବାରେ ଆପଣ ପାତରଅନ୍ତର କରନ୍ତି କି ? 


ଆପଣଙ୍କ ଆଚରଣଯୋଗୁ ପିଲାଟି ତା” ସ୍କୁଲରେ ହୀନମନ୍ୟତାର ଶିକାର 
ହେଉନି ତ ? 


ଆପଣ ବାପମା” ଦ୍ୁଇଜଣଯାକ ସବ୍ରବେଳେ କଳିତକରାଳରେ ମାତିଛନ୍ତି କି ? 
ଆପଣଙ୍କର ବିବାହ ବିଚ୍ଛେଦ ଘଟିଛିକି ? 
ପିଲାଟି ବାପା, ମାଆ କିମ୍ବା ଉଭୟଙ୍କର ଯଥେଷ୍ଟ ସାନ୍ଧିଧର ଅଭାବ ଭୋଗୁଛି ତ ? 


ଆପଣ ତାକୁ ବାଡ଼ିଆବାଡ଼ି କରନ୍ତି ଜି ? ଥାପଡ଼ ମାରି ତା'ର ପ୍ରିୟ ଖେଳନାକୁ 
ଫିଙ୍ଗି ଦିଅନ୍ତି କି ? 
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ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରଶ୍ବଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତର ଯଦି “ହଁ, ତେବେ ଶିଶୁଠାରୁ ସୁସ୍ଥ ଆଚରଣ 
ଆଶାକରିବା ବୃଥା । ଶିଶୁଠାରେ ଆଚରଣଗତ ସମସ୍ୟା ଦେଖାଦେବାରେ ଏହିପରି 
ଅନେକ କାରଣର ସନ୍ଧାନ ମିଳିପାରେ । ପିଲାମାନେ ନିଜକୁ ଅସହାୟ ମଣିଲେ 
ହିଁ ସେମାନଙ୍କ ଆଚରଣରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ଅସ୍ଵାଭାବିକଡା । ନିଜର ନିରାପତ୍ତା 
ପ୍ରତି ନିଃସନ୍ଦେହ ରହିଲେ ଉକ୍ତ ସମସ୍ଯାମାନ ଉପୁଜିବାର ସମ୍ଭାବନା ଯଥେଷ୍ଟ 
ହ୍ରାସ ପାଇଯାଏ । 


ଶିଶୁ ସନ୍ତାନଠାରେ ଆଚରଣଗତ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ ପାଇଁ ପିତାମାତାମାନେ 
ପ୍ରଥମେ ନିଜ ଆଚରଣକୁ ସୁଧାରିବା ହିଁ ଶ୍ରେୟସ୍କର । ପ୍ରଚୁର ସ୍ବେହ, ପ୍ରଚୁର 
ପ୍ରେମ ଏବଂ ଶ୍ରଦ୍ଧା, ପ୍ରଚୂର ଧ୍ଯାନ, ପ୍ରଚୁର ସହିଷ୍ପତା ଓ ପ୍ରଚୁର ଧୈର୍ଯ୍ୟକୁ 
ସାଧନ କରି ତା'ର ସମସ୍ଯା ଅପନୋଦନ ନିମନ୍ତେ ଯତ୍ନବାନ ହେବା ଉଚିତ । 
ଦଣ୍ଡପ୍ରଦାନର ପ୍ରଭାବ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରତିକୂଳ । ପୁଣି ଶିଶୂପ୍ରତି ସତ୍ଯନିଷ୍ଠ ହେବାର ସୁଫଳ 
ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ । ତାକୁ ମିଛ କହିବା ଓ ତା” ସାମନାରେ କୁଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ 
କରିବା ଆଦୌ ନିରାପଦ ନୁହେଁ । ସବୁବେଳେ ତାକୁ ନିଜ ଛାଞ୍ଚରେ ଗଢ଼ିବାପାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଓ ଦୃଢ଼ ସୁରକ୍ଷାବଳୟ ଭିତରେ ଲାଳନପାଳନ କରିବାର ପରିଣାମ 
ଶୁଭଙ୍କର ହୁଏ ନାହିଁ । 

ତେବେ ଶିଶୁଠାରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ଆଚରଣ ସମ୍ପର୍କିତ ବହୁ ସମସ୍ଯା ବୟସ 
ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆପେ ଆପେ ସୁଧୁରିଯାଏ । ତଥାପି ଏ” ସମ୍ପର୍କରେ 
ମନସ୍ତତ୍ତ୍ବବିତ୍‌ ଏବଂ ଶିଶୁରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରିନେବା ନିରାପଦ । 
କାରଣ ଆଚରଣଗତ କେତେକ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଶାରୀରିକ ଅସୁସ୍ଥତା ଯୋଗୁ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । 
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ଶିଶୁ ଶ୍ରମିକ ସମସ୍ୟା 


ପ୍ରଫେସର ହରିହର ପଟ୍ଟନାୟକ 


ନିଳେ ପରିବାର ଗଳ଼ିବା ପୂର୍ବରୁ ପରିବାରର ଭରଣପୋଷଣ ପାଇଁ ଶିଶୁମାନେ 
ଏବେ ଶ୍ରମିକ ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ / ଏହା ଏକ ନିନ୍ବକ ବାସ୍ତବତା ସତ୍ଯ, 
ତଥାପି ସେମାନଙ୍କ ସମସ୍ଯାର ଦୂରୀକରଣ ପାଇଁ ସମାଳର ମଧ୍ଯ ଦାୟିନନ 
ରହିଛି / 


ଶିଶୁ ଶ୍ରମିକ ପ୍ରଥା ଆଜି ଜାତୀୟ ଓ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ସ୍ତରରେ ଗଭୀର ଉଦ୍‌ବେଗର 
କାରଣ ହୋଇଛି । ଅଳ୍ପଚବୟସ୍କ ବାଳକବାଳିକାମାନେ ନାନା ଶ୍ରମଭିତ୍ତିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ନିଯୁକ୍ତ ହେବାଯୋଗୁଁ ସେମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ବିକାଶ ଭଲଭାବରେ 
ହୋଇପାରୁ ନାହିଁ । ଏହା ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବରେ ଏକ ନିନ୍ଦନୀୟ ପ୍ରଥା । ଅନୁନ୍ନତ, 
ବିକାଶଶୀଳ ଓ କେତେକ ବିକଶିତ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏହା ଦେଖୁବାକୁ ମିଳୁଛି । 
ଏସିଆ ଓ ଆଫ୍ରିକା ମହାଦେଶମାନଙ୍କରେ ବର୍ରମାନ ଏହା ସର୍ବାଧ୍କ ଜଣାଯାଏ । 
କଳକାରଖାନାରେ ଶିଶୁଶ୍ରମିକ ପ୍ରଥାର ଆରମ୍ଭ ଇଂଲଣ୍ଡର ଶିଛ୍ପବିପ୍ନବବ ସମୟରେ 
ଥୁଲା କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । ପରେ ସେହିଠାରେ ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରମ ଆଇନ 
ଦ୍ଵାରା ଓ ଆଥ୍୍କ ଅଭ୍ୟୁଦୟ ଦ୍ଵାରା ଏହି ସାମାଜିକ ବ୍ୟାଧ୍ର ପରିସମାପ୍ତି କିଛି 
ପରିମାଣରେ ଘଟିଲା । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ବିକଶିତ ଦେଶମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ବିକାଶଶୀଳ 
ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏହି ଘୃଣିତ ପ୍ରଥାର ପ୍ରଚଳନ ଅଧକ । 


ଭାରତରେ ଶିଶୁଶ୍ରମିକ ¬ ଭାରତରେ ଶିଶୁଶ୍ରମିକ ସଂଖ୍ୟା ପୃଥ୍ବୀରେ ସବୁଠାରୁ 
ବେଶୀ ବୋଲି ଜଣାଯାଏ । ଶିଶୁ କହିଲେ ପିଲାଟିକୁ ୧୪ ବର୍ଷ ହେଲା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଧରାଯାଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଆଇନସମ୍ମତ ହୋଇଛି । ଏମାନେ ସମାଜର ଦ୍ରର୍ବଳ 
ଶ୍ରେଣୀ ! ସେମାନଙ୍କର ବୟସର ଅପରିପକ୍ସତା ଯୋଗୁଁ ସେମାନେ ନାନାଭାବରେ 
ନିର୍ଯାତିତ ହୁଅନ୍ତି । ଶିଶୁକନ୍ଯାମାନଙ୍କ କଥା ଆହୂରି ଦୟନୀୟ । ଏମାନଙ୍କୁ ବେଶ୍ୟାବୃରି 
ପାଇଁ ବାଧ୍ୟ କରାଯାଉଛି । ଅନେକ ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଆମଦେଶରେ ବା 
ବିଦେଶରେ ବିକ୍ରି କରି ଦିଆଯାଉଛି । ନାନା ଅସାମାଜିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଲଗାଯାଉଛି ! ତେଣୁ ଦେଶରେ ଅସାମାଜିକତା ବୃଦ୍ଧି ପାଉଛି । 
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ଶିଶୁ ଶ୍ରମିକ ସମସ୍ୟା ୧୫୫ 


ଶିଶୁ ଶ୍ରମିକର ବିପଦ - ଭାରତ ବା ଓଡ଼ିଶାରେ ବାଣ କାରଖାନା, 
ଇଟାଭାଟି, ତନ୍ତବୁଣା, କାର୍ପେଟ ବୁଣା, ତୂଳାଭିଣା, ଧୂପକାଠି ତିଆରି, ପଥର 
ଓ କାଠ ଖୋଦେଇ, ମାଟିପାତ୍ର ନିର୍ମାଣ, ବିଡ଼ି ଓ ଚମଡ଼ା କାରଖାନାରେ ଏମାନଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ଅଧଵକ । ଏଗୁଡ଼ିକ ବିପଦସଙ୍କଳ ସ୍ଥାନ ଓ ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ସ୍ଥାନ । ଏହାଦ୍ରାରା 
ଶିଶୁର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ କ୍ଷତି ଘଟେ । 


ବିଭିନ୍ନ କାରଖାନାରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ ଶିଶୁଶ୍ରମିକ କେଉଁ କେଉଁ ବିପଦର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି ତାହା ନିମ୍ନରେ ଦିଆଗଲା । 


ଶିଳ୍ପ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ କ୍ଷତି 

( ୧) ବିଡ଼ିକାରଖାନା ଯକ୍ଷ୍ମାଝ ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ଟ ଅଣ୍ଟା ଯନ୍ତ୍ରଣା, 
ଆଣ୍ଡଗଣ୍ଡି ବାତ 

( ୨) ତୁଳାଭିଣା ଶ୍ଵାସ, ଯକ୍ଷ୍ମା 

(୩) ମାଟିପାତ୍ର ତିଆରି ଶ୍ଵାସ, ଯକ୍ଷ୍ମା 

(୪) ତନ୍ତ ବୁଣା କଫ, ଶ୍ଵାସ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମା 

( ୫) ଗାଲିଚା ବା କାରପେଟ ବୁଣା ଯକ୍ଷ୍ମା ଓ ଶ୍ନାସ 

(୬) ପଥର ଭଙ୍ଗା ଶ୍ଵାସ, ସିଲିକୋସିସ୍‌ 

(୭) ଗୃହ ନିର୍ମାଣ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଆଘାତ 

( ୮) ଆବର୍ଜନା ପରିଷ୍ଠାର ଟିଟାନସ, ଚର୍ମରୋଗ ଓ ପେଟରୋଗ 

( ୯) ବାଣତିଆରି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ ବୃକ୍‌କ ରୋଗ, ଚର୍ମକ୍ଷତି, 
ଅଗ୍ନିକାଣ୍ଡଳନିତ ବିକଳାଙ୍ଗ, ଜୀବନ୍ତ ଦଗ୍ଧ 

( ୧୦) ଚୂଡ଼ି ଓ କାଚ କାରଖାନା ବିକଳାଙ୍ଗ, ଦୃଷ୍ଟିହୀନତା 


ଓଡ଼ିଶାର ନାନାସ୍ଥାନରେ ସହସ୍ରାଧ୍ୁକ ଶିଶୁ ଓ ଭାରତରେ ଲକ୍ଷାଧ୍କ ଶିଶୁ 
ବହୁସ୍ଥାନରେ ବାଣତିଆରି କାରଖାନାମାନଙ୍କରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । କେତେକ ସ୍ଥାନରେ 
ପଥରକଟା ଓ କୋଇଲା ସଂଗ୍ରହ ଓ କୋଇଲା ଭାଟ୍ଗିବା କାମରେ ଏମାନଙ୍କୁ 
ନିୟୋଜିତ କରାଯାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ପାରାଦ୍ବୀପ, ଚିଲିକା, ଗୋପାଳପୁର ଆଦିରେ 
ସେମାନେ ମାଛଧରା ଓ ଶୁଖୁଆ କରିବା କାମ ଆଦି ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି । ଭାରତରେ 
ଅନ୍ଯ ସମୁଦ୍ରକୂଳିଆ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଶିଶୁଶ୍ରମିକମାନେ ଦେଖା 
ଯାଆନ୍ତି । 
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୧୫୬ ଶିଶ୍ରର ଯଟ 


§ 
ଅତ୍ୟାଚାରିତ ଶିଶୁଶ୍ରମିକ 

କର୍ମର ଭାର, କୂସଙ୍ଗ, ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ, ପରିମଳ ବ୍ଯବସ୍ଥାର 
ଅଭାବ, ମାଲିକର ଅତ୍ଯାଚାର, ସ୍ଵକଜ୍ଥ ପାରିଶ୍ରମିକ, ଜରୂରିକାଳୀନ ଚିକିସାର ଅଭାବ 
ଆଦି ଏହି କୋମଳମତି ଶିଶୁଶ୍ରମିକମାନଙ୍କ ଦୁଃଖକ ଦ୍ରିଂଗୁଣିତ କରେ । ଏହି 
ପ୍ରଥା ଏକ ଜ୍ୁଳନ୍ତ ସାମାଜିକ ଓ ଅର୍ଥନୈତିକ ସମସ୍ଯା । ଭାରତର ପୂର୍ବତନ 
ରାଷ୍ଟ୍ରପତି ସ୍ଵର୍ଗତ ଭି.ଭି. ଗିରି ବ୍ଯଥ୍ତ ହୋଇ ଏହାକୁ ଏକ ଅର୍ଥନୈତିକ ଶୋଷଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ ସାମାଜିକ ବ୍ଯାଧ୍‌' ରୂପେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି । ୟୁନିସେଫର ଏକ 
ରିପୋର୍ଟରେ ଏହାକୁ “ବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ଏକ ନୈତିକ ସମସ୍ଯା” ବୋଲି ଉଲ୍ଲେଖ 
ଅଛି । ୧୯୯୨ ମସିହାରେ ବିଶ୍ଵ ଶ୍ରମ ରିପୋର୍ଟରେ ଏହାକୁ ଏକ ବବାଧ୍ଯତାମୂଳକ 
ଶ୍ରମଂଭାବେ ଅଭିହିତ କରାଯାଇଛି । 


କାରଣ — ଏହି ସମସ୍ୟାର କାରଣ ଅନେକ ସମୟରେ ସାମାଜିକ, ଅର୍ଥନୈତିକ, 
ପାରମ୍ପରିକ, କୌଳିକବଵତ୍ତି ବୋଲି ଜଣାଯାଏ । ଯଥା ¬ ବିଭିନ୍ନ ହସ୍ତକର୍ମ, ଚାଷକାର୍ଯ୍ୟ 
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ଓ ଗୋପାଳନ ଆଦି ବଜାୟ ରଖ୍‌ବାକୁ ପିତାମାତା ଅନେକ ସମୟରେ ଘରେ 
ପ୍ରଥମେ ପିଲାଟିକୁ ଅଛ୍ଧବୟସରେ ଲଗାଇ ଥାଆନ୍ତି । ସାମାଜିକ ନିମ୍ବବର୍ଗର ହରିଜନ, 
ଆଦିବାସୀ, ସଂଖ୍ୟାଲଘୁ ସଞ୍ପଦାୟର ପରିବାରରୁ ଆର୍ଥକ କାରଣ ଯୋଗୁ ପିଲାମାନେ 
ଶିଶୁ ଶ୍ରମିକ ରୂପେ କାମ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ସମସ୍ଯାର ପ୍ରଧାନ 
କାରଣ ହେଲା ଦାରିଦ୍ର୍ୟ । ଗରିବ ପରିବାରର ଅଭିଭାବକ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଶିକ୍ଷା 
ସୁବିଧା ଯୋଗାଇପାରେ ନାହିଁ । ପରିବାରର ପ୍ରତିପୋଷଣରେ ସାହାଯ୍ୟପାଇଁ ଶିଶୁଟିକୁ 
ଶ୍ରମିକ ଭାବେ ନିଯୁକ୍ତ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଏ । ତେଣୁ ଶିଶୁଟି ବାଲ୍ୟ କାଳରୁ 
ପରିବାର ପାଇଁ ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ ଲାଗି ବାଧ୍ଯ ହୁଏ । ଗ୍ୋଡିଶ୍ରମିକ ପ୍ରଥାର 
ଉପ୍ପତ୍ତି ଏହି ଭାବେ ହୋଇଛି । 


ଏସବ ବ୍ଯତୀତ ନିରକ୍ଷରତା, ଅଜ୍ଞତା, ବେକାରି, ସାମାଜିକ ଅନଗ୍ରସରତା, 
ପରିବାରର ସ୍ଵଜ୍ଥ ଆୟ, ଶିକ୍ଷାସାମଗ୍ରୀର ମୂଲ୍ଯ ବୃଦି ଆଦି ଏହି ସମସ୍ଯାର 
କାରଣ ରୂପେ ଦର୍ଶାଯାଇଛି । 


ଅନେକ ଏହି ସମସ୍ୟାର ବ୍ୟାପକତା ପାଇଁ ଦୃତ ଉଦ୍ୟୋଗୀକରଣ ଓ ସହରୀକରଣକୁ 
ଦାୟୀ କରନ୍ତି । ଆମ ରାଜ୍ୟରେ ସହରୀ ଶିଶୁ ଶ୍ରମିକମାନେ ସାଧାରଣତଃ ବସ୍ତିବାସିନ୍ଦା 
ଅଟନ୍ତି । ସେମାନେ ପ୍ରାୟ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରୁ ଆସିଥାନ୍ତି । ଜୀବିକାର୍ଜନ ଆଶାରେ 
ସହରାଞ୍ଚଳକୁ ଆସିଥାନ୍ତି । ସହରରେ ବର୍ଷତମାମ ସୁବିଧାରେ କର୍ମସଂସ୍ଥାନ ଯୋଗାଡ଼ 
କରିପାରିବା ଏହି ସ୍ଥାନାନ୍ତରୀକରଣର ମୁଖ୍ଯ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ । ପ୍ରାକୃତିକ ବନ୍ଯସମ୍ପଦର 
ଅବକ୍ଷୟ, ଅନ୍ନଭାବ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ କାରଣ । ତେଣୁ ଆମ ରାଜ୍ୟର ବଲାଙ୍ଗୀର, କଳାହାଣ୍ଡି, 
କୋରାପୂଟ, ଗଞ୍ଜାମ ଆଦିର ଛୋଟ ପିଲାମାନେ ଗାଁ ଛାଡ଼ି ଓ ବାପ ମାଂଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି, ନିଜ 
ଜିଲ୍ଲା ବା ରାଜ୍ଯ ଛାଡ଼ି,ବାହାରକ୍‌ ଯିବାକ୍ର ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । 


ଶିଶୁ ଶ୍ରମିକର ଜୀବନ ¬ ଶିଶୂଶ୍ରମିକ ଜୀବନ ଯୁଦ୍ଧ ଲଢ଼େ । ସହରାଞ୍ଚଳରେ 
ହୋଟେଲ, ଢାବା, ରାସ୍ତାକଡ଼ର ଚାହା, କଫି ଦୋକାନ, ଦର୍ଚି ଦୋକାନ, ପରିବା ଓ 
ତେଜରାତି ଦୋକାନ ଆଦିରେ ଏମାନେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ରେଳଡବା ଝାଡ଼ୁ କରିବା, 
ଜୋଡା ପଲିସ୍‌ କରିବା, ମୂଲିଆ କାମ କରିବା, ଭଙ୍ଗାବୋତଲ, ଲୁହାଖଣ୍ଡ ଓ ପଲିଥ୍ନ୍‌ 
ସଂଗ୍ରହ କରି ଶିଶୁଶ୍ରମିକ ଗୁକୁରାଣ ମେଣ୍ଟାଏ । କି ଦୟନୀୟ ଅବସ୍ଥା ! ଏକ ସର୍ଭେ 
ଅନୁଯାୟୀ ଗୃହ ଓ ହୋଟେଲ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଓଡ଼ିଶାରେ ଅଧ୍କ ଶିଶୁଶ୍ରମିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 
ସହର ଓ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳର ଧନୀ ଓ ମଧ୍ୟବିତ୍ତ ପରିବାରରେ ମଧ୍ଯ ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ବହୂ ଶିଶୁ 
ନାନା କାର୍ଯ୍ୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 


ଶିଶୁଶ୍ରମିକ ସଂଖ୍ୟା ¬ ୧୯୯୧ ମସିହା ଜନଗଣନା ଅନୁଯାୟୀ କେବଳ 
ଭାରତରେ ୫ ବର୍ଷରୁ ୧୫ ବର୍ଷ ବୟସର ପିଲାଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଥୁଲା ୨୪ କୋଟି । 
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୧୫୮ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ମାତ୍ର ୧୩ କୋଟି ପ୍ରାଥମିକ ଓ ମାଧ୍ଯମିକ ଶ୍ରେଣୀମାନଙ୍କରେ ନାମ 
ଲେଖାଇଛନ୍ତି । ବାକି ୧୧ କୋଟି ହେଉଛନ୍ତି ଶିଶୁଶ୍ରମିକ । ଆମଦେଶରେ ବେକାରଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ୧୦ କୋଟି । ଏହି ବେକାରମାନଙ୍କୁ ଶିଶୁଶ୍ରମିକମାନଙ୍କ ସ୍ଥାନରେ ଲଗା 
ଯାଇପାରନ୍ତା । ଶିଶୁଶ୍ରମିକଙ୍କ ଅଛ୍ଥ ମଜୁରିରେ କାମରେ ଲଗାଇ ବ୍ଯବସାୟୀମାନେ 
ଲାଭବାନ ହେଉଛନ୍ତି । ଏହି ଶିଶୁଶ୍ରମିକମାନଙ୍କର ଅଭିଭାବକମାନେ ଆର୍ଥିକ ପରିସ୍ଥିତି 
ସ୍ବଚ୍ଛଳ ନ ଥ୍‌ବାରୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପାଠ ନ ପଢ଼ାଇ କୌଣସି କାମରେ ଶ୍ରମିକ ଭାବେ 
ଲଗାଇଦେବା ଶ୍ରେୟସ୍କର ମନେ କରୁଛନ୍ତି । ସରକାରୀ ଭାବେ ଓଡ଼ିଶାରେ ପ୍ରାୟ 
ଆଠଲକ୍ଷରୁ ଭର୍ଦ୍ଧ ଶିଶୁଶ୍ରମିକ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଇଛି । ପ୍ରକୃତରେ ଏହାର 
ସଂଖ୍ୟା ଆହୂରି ଅଧ୍କ ହେବ । 


ଆଫ୍ରିକାରେ ମୋଟ ଶ୍ରମ ଶକ୍ତିର ୪୦ ଭାଗ ଶିଶୁଶ୍ରମିକ ବୋଲି ଜଣାଯାଇଛି । 
ସେହିପରି ପାକିସ୍ଥାନ, ଭାରତ, ବାଂଲାଦେଶମାନଙ୍କରେ ବିଭିନ୍ନ ଶିଳ୍ପରେ ବହୁ ଶିଶୁଶ୍ରମିକ 
କାର୍ଯ୍ୟରତ ଅଛନ୍ତି । ବିକାଶଶୀଳ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ତିନି-ଚତୁର୍ଥାଂଶ ଶିଶୁଶ୍ରମିକ 
ସପ୍ତାହରେ ୬ ଦିନ ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ତି । ଭାରତରେ ସମୂଦାୟ ଜାତୀୟଶ୍ରମ ଶକ୍ତିର ଆଠ 
ଭାଗ ହେଉଛନ୍ତି କ୍ରନି କ୍ରନି ବାଳ ଶ୍ରମିକ । ପୃଥ୍‌୍ବୀର ପ୍ରତି ଚାରିଜଣ ଶିଶୁ ଶ୍ରମିକ ମଧ୍ଯରେ 
ଜଣେ ଭାରତୀୟ ବୋଲି ଜଣାଯାଇଛି । 


ଶିଶୁଶ୍ରମିକ ଉଚ୍ଛେଦ ଓ ଥଇଥାନ — ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ସ୍ତରରେ ଶିଶୁଶ୍ରମିକ ପ୍ରଥାର 
ନିବାରଣ ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ପ୍ରଥମେ ୧୯୭୯ ମସିହାରେ ମିଳିତ ଜାତିସଂଘ 
ପକ୍ଷରୁ ଶିଶୁଶ୍ରମିକମାନଙ୍କ ସ୍ବାଧୀନତା ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ଘୋଷଣାନାମା ଗୃହୀତ 
ହୋଇଥ୍‌ଲା । ଏବେ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଶ୍ରମସଂସ୍ଥାର ସଦସ୍ୟଭୁକ୍ତ ୧୭୪ଟି ରାଷ୍ଟ୍ର ମଧ୍ଯରୁ 
୧୩୪ଟି ରାଷ୍ଟ୍ର ଦାରା ଏହା ଗୃହୀତ ହୋଇଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁକ୍ର ସଂପୃର୍ତ ରାଷ୍ଟ୍ର ତା'ର 
ସର୍ବବିଧ ଉନ୍ନତିପାଇଁ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ଦେବା ଦାୟିତ୍ଵ ବହନ କରିଛନ୍ତି । 

ବିଶ୍ଵରେ ଅବହେଳିତ ଶିଶୁଶ୍ରମିକମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଧ୍‌କାର ଓ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିବା ପାଇଁ 
ଗତ ଦୃଇ ଦଶନ୍ଧି ଧରି ୧୩୪ ରାଷ୍ଟ୍ର ନୀତିଗତ ଭାବେ ସ୍ଵୀକୃତି ଦେଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁ 
ଶ୍ରମିକ ପ୍ରଥାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଲୋପ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରୁ ନାହିଁ । ନିକଟରେ ଜେନେଭାରେ 
ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଶ୍ରମସଂସ୍ଥାର “ଶିଶୁସୂରକ୍ଷା ଅଭିଯାନ” ସମ୍ମିଳନୀରେ ଏହା ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଇଛି । ୧୯୩୩ରୁ ୧୯୮୬ ମଧ୍ୟରେ ଭାରତରେ ବଳବତ୍ତର କରାଯାଇଥୁ୍‌ବା 
ଆଠଗୋଟି ଶ୍ରମ ଆଇନରେ ଶିଳ୍ଥାୟତନମାନଙ୍କରେ ଶିଶୁଶ୍ରମିକ ନିୟୋଜନ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଏକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଥଲା । ଏହା ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ନୁହେଁ ବୋଲି ଜଣାଯିବାରୁ ୧୯୮୬ରେ 
ନୂଆ ଶିଶୁଶ୍ରମିକ ଆଇନପ୍ରଣୟନ କରି ବଳବତ୍ତର କରାଯାଇଛି । ଏହି ଆଇନଟି କିଛି 
ଆଶାର ସଞ୍ଚାର କରୁଛି । ଏହି ଆଇନ ବଳରେ ୧୪ ବର୍ଷ ଟପି ନ ଥ୍‌ବା ବାଳକ ବାଳିକା 
ଶିଶୁଶ୍ରମିକ ପରିସରଭୁକ୍ତ । ଏହି ଆଇନ ବଳରେ ସନ୍ଧ୍ଯା ୬ଟାରୁ ସକାଳ ୮ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
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ଶିଶୁ ଶ୍ରମିକ ସମସ୍ୟା ୧୫୯ 


ଶିଶୁଶ୍ରମିକ ନିୟୋଜନ ନ କରିବା, ଅଧ୍କ ସମୟ ନ ଖଟାଇବା, ଲଗାଏତ ୩ ଘଣ୍ଟାରୁ 
ଅଧ୍କ ସମୟ ନ ଖଟାଇବା, ୬ଦିନ କାମକଲା ପରେ ଶ୍ରମ ଦିନ ମଜୂରି ସହ ବିଶ୍ରାମ 
ଆଦି ନିୟମମାନ କରାଯାଇଛି । ଏହି ବ୍ଯବସ୍ଥା ଉଲଂଘନକାରୀଙ୍କୁ କଠୋର ଦଣ୍ଡ 
ବିଧାନର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଏଥୁରେ ଅଛି । 


ରାଜ୍ୟ ଶ୍ରମ ବିଭାଗ ପକ୍ଷରୁ ୧୯୯୪ରେ ନିୟମାବଳୀ ପ୍ରଣୟନ କରାଯାଇ ଶ୍ରମ 
ବିଭାଗ କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଗ୍ରାମୀଣ ଶ୍ରମ ନିରୀ କ୍ଷକମାନଙ୍କୁ ମୃତୟନ କରାଯାଇଛି । 
ଏକ ଶିଶୂଶ୍ରମିକ ସେଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଛି ! ଏହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ୧ ୬ଟି ଜିଲ୍ଲାରେ 
ଶିଶୁଶ୍ରମିକ ଉଦ୍ଧାର ଓ ଥଇଥାନ, ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ, ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଭୋଜନ, ବହି, ଖାତା, ପୋଷାକ, 
ମାସିକ ଭତ୍ତା ଓ ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ତାଲିମ ପ୍ରଦାନ ଆଦି ପାଇଁ ଜାତୀୟ ଶିଶୁଶ୍ରମିକ ପ୍ରକଳ୍ପ 
ଗଠିତ ହୋଇଛି । ତଥାପି କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ହେବାକୁ ବହୁତ ବାକି ରହିଯାଇଛି । 
ଆନ୍ତରିକତାର ଅଭାବ ଏହାର ବାଟ ଓଗାଳୁଛି । ଏହିପରି ଏକ ବହୁମୁଖୀ ଜଟିଳ 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ପାଇଁ ବଳବତ୍ତର ଆଇନ ସବ୍ର ବାଧ୍ୟତାମୂଳକ ଭାବେ ପାଳନ 
କରିବା ଉଚିତ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ କେତୋଟି ସମସ୍ୟାପ୍ରତି ଯାନ ଦେବା ସମୀଚୀନ । 

( ୧) ଶିଶୁଶ୍ରମିକ ପରିବାରର ଦାରିଦ୍ଧମୋଚନ ( ୨) ବାଧ୍ଯତାମୂଳକଭାବେ 
ପ୍ରାଥମିକ ଓ ମାଧ୍ୟମିକ ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା, (୩) ସମସ୍ତ ବାଳ ଶ୍ରମିକଙ୍କୁ ମଧ୍ଯାହନ ଭୋଜନ, 
ବୃତ୍ତପ୍ରଦାନ ଓ ତାଲିମ ପ୍ରଦାନ, (୪) ୧୯୯୫ର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ନ୍ୟାୟାଳୟର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଅନୁଯାୟୀ ବିପଦସଙ୍କୁଳ ବୃତ୍ତରୁ ନିର୍ଯାତିତ ଶିଶୁର ମୁକ୍ତି, (୫) ଥଇଥାନ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଆର୍ଥିକ କ୍ଷତିପୂରଣ, (୬) ଶିଶୁଶ୍ରମିକଙ୍କ ପାଇଁ ସର୍ବନିମ୍ନ ମଜୁରି ନିର୍ବାରଣ, ( ୭) 
ଏମାନଙ୍କର ନିୟମିତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା, (୮) ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଭବିଷ୍ୟନିଧ୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଆଦି ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଶିଶୁ କଲ୍ଯାଣ ସଂପୃକ୍ତ ସମସ୍ତ ବିଭାଗ, ସ୍ବେଚଛୁ।ସେବୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ, ଶ୍ରମ ସଂଗଠନ 
ଆଦିର ମିଳିତ ସହଯୋଗ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । କେତେକ ରାଷ୍ଟ୍ର ବାଳଶ୍ରମିକଙ୍କ ଶ୍ରମ 
ଦ୍ବାରା ନିର୍ମିତ ପଦାର୍ଥମାନ କ୍ରୟ କରିବାକୁ ଅନିଛୁକ ହେଲେଣି । ଏହା ସ୍ବାଗତଯୋଗ୍ୟ । 


ଶେଷରେ ଏତିକି କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଶିଶୁଶ୍ରମିକ ପ୍ରଥାର ଉଚ୍ଛେଦ ପାଇଁ ସମାଜର 
ସବୂରସ୍ତରରେ ଥ୍ବା ଲୋକଙ୍କର ଆନ୍ତରିକତା ଆବଶ୍ୟକ |! ନଚେତ୍‌ ଏପରି ଏକ ବ୍ୟାପକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଚାଲିବା କଷ୍ଟକର । ଶିଶୁ ଶ୍ରମିକ ପ୍ରଥା ପୂରାପୂରି ଲୋପ ପାଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ଏହା ସବ୍ର ଦେଶରେ କିଛି କିଛି ଚାଲିବ । ଏହା ଆମଦେଶରେ ଅଭିଭାବକଙ୍କ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ 
ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । ତେଣୁ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ଦୂରୀକରଣ ପ୍ରଥମ କାର୍ଯ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ । ଏହା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶିଶୁ ଶ୍ରମିକକୁ ସୁରକ୍ଷା ଓ ମାନ୍ୟତା ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । ତେଣୁ ଏକ ସୁସ୍ଥ 


ସମାଜ ଗଠନ ଦିଗରେ ଅମେ ସମସ୍ତେ ଚିନ୍ତା କରି ଯତ୍ବବାନ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ଶିଶୁ ନିର୍ଯାତନା 


ପ୍ରମୋଦ କୃମାର ମହାପାତ୍ର 


ଶିଶୁ ସନ୍ତାନମାନେ କ'ଣ ନିଜର ଆୟୀୟମାନଙ୍କ ଦୁାର/ ନିର୍ଯାତିତ ? 


ନିରପେକ୍ଷ ହୋଇ ନିଜକୁ ପଚାରିଲେ ଆପଣ ପାଇଯିବେ ଏହାର ଜକ୍ଦର ! 


ଧରାରେ ଏ ଦୁଇ ଅଟେ ଅମୃୂଲ, 
ଗୋଟିଏ ଶିଶୁ ଓ ଅନ୍ୟଟି ଫୂଲଂ” । 

“ଶିଶୁ ହସିଲେ ଜଗତ ହସେ””— ଇତ୍ଯାଦି ଅନେକ ପଂକ୍ତି ଆମ ସମାଜରେ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ନେଇ ପ୍ରଚଳିତ । ସଂସାରର ହାନିଲାଭ ବ୍ରଝୁ ନ ଥ୍୍‌ବା, ଭଲମନ୍ଦ 
ଜାଣି ନ ଥୁବା ନିଷ୍ଠାପ ଶିଶୂଟିକୁ ଦେଖିବାମାତ୍ରେ ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ଅଜାଣତରେ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ମନରେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଉଦ୍‌ବେଳନ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ହୃଦୟ ଉଦତ୍‌ଫୁଲ୍ଲିତ 
ହୁଏ । ସୁନ୍ଦର ହୃଷ୍ଟପୁଷ୍ଠ ଶିଶୁଟିଏ ହିଁ ସୁସ୍ଟ ସବଳ ସମାଜର ପ୍ରତୀକ । 

ମାତ୍ର ଏକବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ପାଦ ଦେବାକୁ ଯାଉଥ୍‌ବା ମାନବ ସମାଜ ଏବେ 
ଯେତେବେଳେ ନିଜର ଆଗାମୀ ବଂଶଧରମାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରେ, ସେତେବେଳେ 
ବରଁମାନ ବିଶ୍ବର ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ଦେଖି ସ୍ଵତଃ ଅସହାୟ ହୋଇଯିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଗତ ଦଶନ୍ଧି ଭିତରେ ବିଶ୍ଵରେ ସବୁଠାରୁ ଅଧୂକସଂଖ୍ୟକ ଶିଶୁ ଓ ମହିଳା ନିର୍ଯାତିତ ହେବା 
ସବୁଠାରୁ ଉଦ୍‌ବେଗର ବିଷୟ । ଗତ ଦଶନ୍ଧିରେ ସାରା ବିଶ୍ବରେ ଘଟିଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ 
ଯୁଦ୍ଧରେ ଯେତେସଂଖ୍ୟକ ସୈନ୍ଯ ମୃତ୍ୟୁ ବରଣ ନ କରିଛନ୍ତି ତାଠାରୁ ଅଧଵକ ସଂଖ୍ୟକ 
ଶିଶୁ ହିଁ ମରିଛନ୍ତି, ନିର୍ଯାତିତ ହୋଇଛନ୍ତି, ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇଛନ୍ତି ଅଥବା ପିତୃମାତୃଶୂନ୍ଯ 
ହୋଇ ରାସ୍ତାକଡ଼ର ଭିକାରିରେ ପରିବରିତ ହୋଇଛନ୍ତି । 

୧୯୮୦ରୁ ୯୦ ମସିହା ମଧ୍ଯରେ ବିଶ୍ଵର ପ୍ରାୟ ୨୦ ଲକ୍ଷ ଶିଶୁ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ନିର୍ଯାତନାର ଶିକାର ହୋଇଥ୍‌ବାର ଜଣାଯାଇଛି । ଏହି ସମୟ ଭିତରେ 
୪୦/୫୦ ଲକ୍ଷ ଶିଶୁ ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇଛନ୍ତି । ୫୦ ଲକ୍ଷ ଶିଶୁ ଗୃହଯୁଦ୍ଧ ଯୋଗୁ 
ଶରଣାର୍ଥୀ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏବେ ସାରା ବିଶ୍ଵର ୧୦ କୋଟି ଶିଶୁ ପ୍ରାଥମିକ 


~~~ 


ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଦୁଇ-ତୃତୀୟାଂଶ ହିଁ ଝିଅପିଲା । 
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ଶିଶୁ ନର୍ଯାତନା ୧୬୧ 


ଶିଶୁ ଶ୍ରମିକଓ ତେବେ ଶିଶୁ ନିର୍ଯାତନା ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋଚନା କଲାବେଳେ 
ଆମେ ଦେଖୁ ଯେ ଆମଦେଶ ଭଳି ବିକାଶଶୀଳ ରାଷ୍ଟ୍ରରେ ଏହା ଚରମ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପହଞ୍ଚିଛି । ନିଜ ପରିବାରବର୍ଗଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ପ୍ରଥମରୁ ଶିଶୁ ନିର୍ଯାତନା ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଥାଏ । ଗାଁଗହଳରେ, ଗରିବ ପରିବାରରେ ଯେଉଁ ବୟସରେ ଶିଶୁ ଖେଳରେ 
ସମୟ କଟାନ୍ତା ତାକୁ ବାଧ୍ୟହୋଇ ପରିବାର ସଭ୍ଯଙ୍କ ତାଡ଼ନାରେ କାମ କରିବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ । ପିଲାଟି ଦିନରୁ ଏହି ପିଲାଏ ଛୋଟବଡ଼ କାମ କରି ପିତାମାତାଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ସହ ପରିବାର ଚଳାଇବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏଥୁରୁ 
ବିଚ୍ୟୁତ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ବଡ଼ମାନଙ୍କଠାରୁ ନିର୍ଯାତନା ସହିବାକ୍ର ପଡ଼ିଥାଏ । 


'ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଖୁବ କମ୍‌ ବୟସରୁ ଗରିବି ଯୋଗୁ ଶିଶୁ ଶ୍ରମିକ ବନିଯାଉଥୁ୍‌ବା 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ନିର୍ଯାତନାର କାହାଣୀ ଅତ୍ଯନ୍ତ ମର୍ମତୂଦ । ଦୋକାନ, ବିଭିନ୍ନ 
କଳକାରଖାନା, ମଟର ମରାମତି କାରଖାନା, ହୋଟେଲରେ କାମ କରୁଥୁବା 
ଅଳ୍ପବୟସ୍କ ଶିଶୁଙ୍କର ନିର୍ଯାତନା ଆମେ ଅନେକ ଉପଲବ୍ଧି କରିଛୁ । ନିଜେ ଦେଖିଛୁ । 
ଚାକରଚାକରାଣୀମାନେ ମାଲିକଙ୍କ ଠାରୁ କଠୋର ପରିଶ୍ରମ ସତ୍ତ୍ବେ ମାଡ଼ଗାଳି 
ଖାଇ ନିର୍ଯାତିତ ଅବସ୍ଥାରେ ସମୟ କଟାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵାଧୀନତାକ୍ର ପିଲାଟିବେଳୁ 
ହିଁ ଲୁଟି ନିଆଯାଇଥାଏ । ବିଚରା ଶିଶୁଟିଏ ଅନ୍ଯ ଉପାୟ ନ ପାଇ ଅକଥନୀୟ 
ଦ୍ରଃଖ ଦୂର୍ଘଶା ଭୋଗି ନିଜର ଜୀବନ ଶ୍ରମିକରୁ ହିଁ ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ । 


ଯୌନ ନିର୍ଯାତନା ଦିଲ୍ଲୀର ଏକ ସମାଜସେବୀ ସଙ୍ଗଁଠନ ରାହୀ ପକ୍ଷରୁ 
ନିକଟରେ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଏକ ସର୍ଭେରୁ ଶିଶୁମାନେ କିଭଳି କମବୟସରୁ ଯୌନ 
ନିର୍ଯାତନାର ଶିକାର ହେଉଛନ୍ତି ତାହା ଜଣାପଡ଼ିଛି । ନିମ୍ନ ଓ ମଧ୍ୟବିତ୍ତ ପରିବାରର 
୬୦୦ ପରିବାରର ଲୋକଙ୍କୁ ଏହି ସଂସ୍ଥା ପକ୍ଷରୁ ସର୍ଭେର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରାଯାଇ 
ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡ଼ା ୭୬ ଭାଗ ଶିଶୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କ 
ବୟସ ୧୪/୧୫ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ, ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ପରିବାର କିମ୍ବା 
ପରିବାରର ସମ୍ପର୍କୀୟମାନଙ୍କ ଦଵାରୀ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ନିର୍ଯାତନାର ଶିକାର ହୋଇଛନ୍ତି । 
ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ ଯୌନ ନିର୍ଯାତିତ ହେବା କ୍ଷୋଭର ବିଷୟ । 


ବଡ଼ ବିଡ଼ମ୍ବନାର ବିଷୟ ଯେ ସଂସ୍କୃତିସମ୍ୃଦ୍ଦ ଏବଂ ରକ୍ଷଣଶୀଳ ଭାରତୀୟ 
ସମାଜରେ ଶିଶୁମାନେ ପୁଣି ଏବେ ଯୌନ ନିର୍ଯାତନାର ଶିକୀର ! ପୂଣି ଏହା 
ସଂଘଟିତ ହୋଇଚାଲିଛି ତାର ନିଜ ପରିବାରରେ ଓ ଯୌନନିର୍ଯାତନାକାରୀ ହେଉଛନ୍ତି 
ତା'ର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଆତ୍ମୀୟ । ବିଶେଷକରି ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ଏବଂ ନିମ୍ପନମଧ୍ଯବିତ୍ତ ପରିବାରରେ 
ଏହାର ହାର ଅଧକ । 
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ପରିବାରରେ ଶିଶୁମାନେ ଯୌନ ନିର୍ଯାତନାର ଶିକାର ହେଉଥ୍‌ବା ମୋର 
ମନଗଢ଼ା କାହାଣୀ ନୁହେଁ । ଅତି ବିଶ୍ଵସ୍ତ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ହିଁ ଏହି ତଥ୍ଯ 
ଲୋକଲୋଚନକୁ ଆସିଛି । ଦାଦା, ପୁତୁରା, ସମ୍ପର୍କୀୟ ଭାଇ, ମାମୁ ଏବଂ 
ମାମୂପୂଅ ଭାଇ, ଏପରିକି ବାପା ଏବଂ ଭାଇ ମଧ୍ଯ ସାଜିଛନ୍ତି ଉକ୍ତ ଅସାମାଜିକ 
ଘୃଣ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟର ନାୟକ । ଭାଇମାନଙ୍କର ବନ୍ଧୁମାନେ ଓ ପଡ଼ୋଶୀମାନେ ମଧ୍ଯ 
ଏଥୁରେ ସାମିଲ । 


ଟିଉସନ୍‌ ଶିକ୍ଷକମାନେ ମଧ୍ୟ ସନ୍ଦେହର ବଳୟ ଭିତରେ ¦ ଝିଅଟିର ବୟସ, ତା'ର 
ଶାରୀରିକ କ୍ଷମତା -ଅକ୍ଷମତା ଓ ସେ ସନ୍ମୋଗକ୍ଷମ କି ନା, ଏହାର କୌଣସି ବାଛବିଚାର 
ନାହିଁ ସେହି ଆତତାୟୀମାନଙ୍କଠାରେ । କିନ୍ତୁ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ବାରମ୍ବାର ଏହି 
ଅସାମାଜିକ ବ୍ୟବହାରର ଶିକାର ହେଉଥ୍‌ବା ଝିଅମାନେ ଲଜା, କ୍ରୋଧ, ଅସହାୟତା, 
ଭୟ ଓ ଅନୁଶୋଚନାକୁ ଜୀବନସାରା ବହନ କରିଚାଲୁଛନ୍ତି । 
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ଶିଶୁ ନର୍ଯାତନା ୧୬୩ 


ଅନେକ ପରିବାରରେ ପିତାମାତା ଏହାର ସୁରାକ ପାଉନାହାନ୍ତି । ସୁରାକ 
ପାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଲୋକଲଡ୍ାକୂ ଡରି ନୀରବ ରହିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହେଉଛନ୍ତି । 


ଆମ ସମାଜରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲାବେଳେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସ୍ପର୍ଶ କରାଯିବା, ଆଲିଙ୍ଗନ କରିବାର ଚଳଣି ରହିଛି । ଏହା ସ୍ବାଗତଯୋଗ୍ୟ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏବେ ବିପଦର କାରଣ ହେଲାଣି । ସ୍ବେହ ପ୍ରଦଶନ ଓ ଶରୀର 
ପ୍ରତି ନିର୍ଯାତନାକୁ ପୃଥକ୍‌ ଭାବରେ ବିଚାର କରାଯିବା ଦରକାର । ବାପମା! 
ଏଥପ୍ରତି ସନ୍ଦେହୀ ନ ହେଲେ ଏହି ଘୃଣ୍ୟକ୍ରିୟାର ଅବସାନ ଘଟିବ ନାହିଁ । 


ମନେରଖିବାର କଥା, କେବଳ ଯେ ଝିଅପିଲାମାନେ ଯୌନ ନିର୍ଯାତନାର 
ଶିକାର ହେଉଛନ୍ତି, ତାହା ନୁହେଁ । ପୁଅପିଲାମାନେ ଏଥ୍‌ରୁ ବାଦ୍‌ ପଡ଼ୁ ନାହାନ୍ତି । 


ତେଣୁ ପିତାମାତାମାନେ ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ଯୌନ ନିର୍ଯାତନା ସମ୍ପକିରେ ସଚେତନ 
ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏ” ବିଷୟରେ ସନ୍ତାନ କୌଣସି ଇଟିତ ବା ସୂଚନା 
ପ୍ରଦାନ କଲେ ତା'କୁ ଅବିଶ୍ବାସ ନ କରି ବରଂ ବିଶ୍କାସ କରିବା ନିରାପଦ । 
ତା'ର ଅଭିଯୋଗକୁ ବିଶ୍ମାସ କଲେ ହିଁ ପ୍ରତିକାର ବିଧାନ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ । 
ସେ ନିଜ ବିଦ୍ଯାଳୟରେ ଏପରି ଅଶୋଭନୀୟତାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥ୍‌ଲେ ତାହା 
ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ନଜରକୁ ଆଣିବା ମଧ୍ଯ ପିତାମାତାଙ୍କର କର୍ଁବ୍ୟ । ତେବେ ପିଲାର 
ଅଭିଯୋଗ ସତ୍ଯ ଜି ନା, ତାର ନିରପେକ୍ଷ ଅନୁସନ୍ଧାନ ନ କରି ହଠାତ୍‌ 
କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ ନିରାପଦ ନୁହେଁ । 
ଶାରୀରିକ ନିର୍ଯାତନା 


ଶ୍ରମିକ ହିସାବରେ କାମ କରିବା ଏବଂ ଯୌନ ନିର୍ଯାତନା ଭୋଗିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଶିଶୁମାନେ ନିଜ ଆତ୍ମୀୟଙ୍କ ଦାରା ଶାରୀରିକ ନିର୍ଯାତନାର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେଉଥ୍‌ବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ବିରଳ ନୁହେଁ । ବାପା, ମାଆ କିମ୍ବା ଅଭିଭାବକ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 
ସ୍ବେହଶ୍ରବା ଏବଂ ଆଦରଯତ୍ନ ନ ଦେଖେଇବା, ଖାଇବାକୁ ନ ଦେବା ତଥା 
ପିଟାପିଟି କରିବାର ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଉଛି । ସାଧାରଣତଃ ବିବାହପୂର୍ବରୁ ଜନ୍ମ ହୋଇଥ୍‌ବା 
ସନ୍ତାନ, ଗର୍ଭନିରୋଧ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ବିଫଳତା ଫଳରେ ଜନ୍ମ ନେଇଥ୍‌ବା ସନ୍ତାନ 
ଏବଂ ଅବୈଧ ସନ୍ତାନ ତଥା ସ୍ବାମୀଙ୍କର ପୂର୍ବପତ୍ଵୀର ସନ୍ତାନ କିମ୍ବା ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର 
ପୂର୍ବ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ସନ୍ତାନ ଏହି ନିର୍ଯାତନାର ଶିକାର । 

ସ୍ଵାମୀ -ସ୍ତ୍ୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମନୋମାଳିନ୍ୟ ଘଟିଲେ କି ସ୍ଵାମୀ କିମ୍ବା ସ୍ତ୍ରୀ ମଦ୍ଯପାନ 
ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ଥୁଲେ ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ ନିର୍ଯାତନା ଭୋଗିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବେଶୀ । ମାଡ଼ ଖାଇବାଯୋଗୁ କେଉଁ ପିଲାର ଚମରେ ନୋଳାଫାଟି ରକ୍ତ ବାହାରିଥାଏ 
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୧୬୪ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


ତ ଆଉ କାହାର ଦେହସାରା ପଚା ପଡ଼ିଯାଇଥାଏ । ଏପରିକି ମାଡ଼ ଖାଇବା 
ଯୋଗୁ ପିଲାର ଆଖି ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରକୂ ରକ୍ତସ୍ରାବ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 
ବିଧା, ଗୋଇଠା, ବେତମାଡ଼ର ପ୍ରମାଣ ମିଳିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜଳନ୍ତାବିଡ଼ି 
କି ସିଗାରେଟ୍‌ ଗେଞ୍ଜି ଫୋଟକା କରିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ରହିଛି । ଏପରିକି 
ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସକ୍‌ ଦେଇ ମଧ୍ଯ ନିର୍ଯାତିତ କରାଯାଇଥାଏ ସେମାନଙ୍କୁ । 


ନିର୍ଯାତନାର ଶିକାର ହୋଇ ଅସୂସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ବାପମା” କିମ୍ବା ଅଭିଭାବକ 
ସେମାନଙ୍କ ଡାକ୍ତରଖାନା ନେବାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବିଳମ୍ବ କରିଥାନ୍ତି । ନିର୍ଯାତନାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥ୍‌ବା ଶିଶୁ କନ୍ଦାକଟା କରିବା, ଅସ୍ଥିର ହୋଇ ଭୁଇଁରେ ଗଡ଼ାଗଡ଼ି 
କରିବା ଓ ପିନ୍ଧିଥ୍‌ବା ଲୁଗାପଟାରେ ଝାଡ଼ାପରିସ୍ତା କରିପକେଇବା ଫଳରେ ତା'ର 
ଅସୁସ୍ଥତା ଆହୁରି ବଢ଼ିଯାଏ । 


ବଡ଼ ବିସ୍ବ ୟକର କଥା ଯେ ଶିଶୁର ଅସୃସ୍ଥତାର କାରଣ ପଚାରିଲେ ନିର୍ଯାତନାକାରୀ 
ମିଛ ସଫେଇ ଦେଇ ନିଜ କ୍ରକର୍ମକୁ ଲୁଚେଇବାର ଅପଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି । 


ସେ ଯାହାହେଉ, ଆମର ସନ୍ତାନମାନେ ଆମଠାରୁ ସେମାନଙ୍କର ନ୍ୟଯାଯ୍ଯ 
ଅଧ୍୍‌କାର ଉପଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି କି ନା ଓ ଆମଠାରୁ ଯୌନ ତଥା ଶାରୀରିକ 
ନିର୍ଯାତନା ଭୋଗୁଛନ୍ତି କି ନା, ଆମେ ହିଁ ଏହାର ସବ୍ରଠାରୁ ବିଶ୍ଵସ୍ତ ସାକ୍ଷୀ । 
ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କଡିରେ ଏଭଳି ଘଟଣା ବିରଳ ବୋଲି ଯେତେ ହୁରି ପକେଇଲେ 
ମଧ୍ଯ ସମାଜବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ଦାରା ଭାରତରେ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଅନୁଧ୍ୟାନମାନ ଆମର 
ପ୍ରକୃତ ମୁଖା ଖୋଲିଚାଲିଛି । ତେଣୁ ନିଜେ ଏହି ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ପରିଣାମର ଶିକାର 
ହେବାପୂର୍ବରୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ନିର୍ଦୟଭାବ ପରିହାର କରିବା ଓ ସେମାନଙ୍କର 
ଯଥୋଚିତ ଯତ୍ବନେବା ନିମନ୍ତେ ଆଶୁ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ ସ୍ଵାଗତଯୋଗ୍ଯ । 
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ପିଲାଙ୍କ ନୁର 


ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ନିରଞ୍ଜନ ତ୍ରିପାଠୀ 


ସାଧାରଣ ଲୋକଙକର ଧାରଣା ଯେ ନୁର ଗୋଟିଏ ରୋଗ ! ପ୍ରକୃତରେ 


କୁର ଗୋଟିଏ ରୋଗ ନୁହେଁ / ଅନେକ ରୋଗରେ ନୁର ଏକ ଲକ୍ଷଣରୂଫେ 
ପ୍ରକାଣ ପାଇଥାଏ ! 


ସ୍କୁଲରୁ ଫେରିଲା ବେଳକୁ ମୁନାକୁ ଜ୍ଵର । ମେ” ମାସଂ ଖରାରେ ପୁଣି 
ଖଇଫୁଟା ତାତି, ହାତ ପୋଡ଼ିଯାଉଛି । ନାକରୁ ଖର ନିଃଶ୍ବାସ ବହୁଛି । ମୁଣ୍ଡ 
ବିନ୍ଧି ଫଟାଉଛି । ଦୁଇଥର ବାନ୍ତି ହୋଇଗଲାଣି । ଖାଲି ବାନ୍ତି ବାନ୍ତି ଲାଗୁଛି । 
ଜିଭ ଶୁଖ୍‌ ଯାଉଛି । ମୂନା ଖାଲି ବୋଉ” “ବୋଉ” ବୋଲି କାନ୍ଦୁଛି । ନୁର 
ମାପିଲା ବେଳକ୍ର ଚାଳିଶଡିଗ୍ରୀ ସେଲସିଅସ୍‌, ଫାରେନ୍‌ -ହିଟ୍‌ ସ୍ପେଲରେ ୧୦୪ ଡିଗ୍ରୀ । 
ସାବିତ୍ରୀ ଚମକି ପଡ଼ିଲେ । 


ମୁନା, ସାବିତ୍ରୀ ଓ ଅଶୋକଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ସନ୍ତାନ । ବୟସ ୧୨ ବର୍ଷ । 
ସପ୍ତମ ଶ୍ରେଣୀର ଛାତ୍ର । ଖେଳକୁଦ, ପାଠ ସବୁଥ୍‌ରେ ଧୂରନ୍ଧର, ଗେଡ଼ା ଶରୀର । 


ମାଂ ସାବିତ୍ରୀ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ । ସେ ଭାବିଲେ ଅଂଶୁଘାତ । ଗତ କେତେବର୍ଷ 
ଧରି ଓଡ଼ିଶାରେ, ମେ” ଜୂନ୍‌ ମାସରେ ପ୍ରବଳ ଖରା ହେଉଛି । ବାହାରେ 
ତାତି ଚାଳିଶ ଡିଗ୍ରୀରୁ ସତଚାଳିଶ, ଅଠଚାଳିଶ ଡିଗ୍ରୀ ସେଲସିଅସ୍‌ । ଏ ଖରା 
ତାତି ସମ୍ଭାଳି ନ ପାରି ଅଂଶୁଘାତରେ ଶତାଧକ ଲୋକ ମରି ଯାଉଛନ୍ତି । 
ଅଂଶୁଘାତର ଚିକିତ୍ସା ଖବରକାଗଜ ଓ ଗଣମାଧ୍ୟମରେ ବହୁଳଭାବରେ ପ୍ରସାରିତ 
ହେଉଛି । ସାବିତ୍ରୀ କାଳବିଳମ୍ବ ନ କରି ଅଂଶୁଘାତରେ ସାଧାରଣ ଚିକିସା ପ୍ରୟୋଗ 
କଲେ । ଏହି ଚିକିସା ମଧ୍ଯ ଦେହରୁ ଉତ୍ତାପ କମାଇବା ପାଇଁ ସବୁ ଜ୍ବରରେ 
ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଥଣ୍ଡାପାଣିରେ ମୁଣ୍ଡଧୋଇ, ଓଦାଗାମୂଛାରେ ସାରା ଦେହ 
ପୋଛିଦେଲେ । ପଡ଼ୋଶୀ ଘରୁ ଟିକେ ବରଫ ମାଗିଆଣି ବରଫ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ 
ମୁଣ୍ଡରେ ପଟି ପକାଇଲେ । ପଙ୍ଖାଟା ଜୋରରେ ଖୋଲି ଦେଲେ । ଥଣ୍ଡା ବରଫମିଶା 
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୧୬୬ ଶିଶ୍ରର ଯତ୍ନ 


ପାଣିରେ ଲୁଣ କାଗିଜି ଲେମ୍ବୁ ଚିନି ମିଶାଇ ଘଣ୍ଟାକୁ ଘଣ୍ଟା ପାଣି ମିଶାଇ 
ପିଆଇଲେ । ବାନ୍ତି ହୋଇ ଯାଉଥାଏ, ତଥାପି ଭୁକ୍ଷେପ ନ କରି ପାଣି ପିଆଇ 
ଚାଲିଥାନ୍ତି । ଘଣ୍ଟାକ ପରେ ଜର କମି ଅଠଡିରିଶ ଡିଗ୍ରୀକୁ ଖସି ଆସିଲା । 
ସାବିତ୍ରୀ ଆଶ୍ବସ୍ତ ହେଲେ । ମୂନାକୁ ଟିକେ ଭଲ ଲାଗିଲା । ଉଠି ବୁଲାଚଲା 
କଲା । ସାବିତ୍ରୀ ଭାବିଲେ ବୋଧହୁଏ ମୁନା ଭଲ ହୋଇଗଲାଣି । କିନ୍ଧ ତହିଁଆରଦିନ 
ମଧ୍ଯ ହୂ ହୁ ନୁର ବଢ଼ିଲା । ମୂନାର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାରୁ ମେଲେରିଆ ପାରାସାଇଟ୍‌ 
ବାହାରିଲା । ମେଲେରିଆ ଚିକିତ୍ସା ପରେ ମୁନା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯାଇଛି । 


ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ଧାରଣା ଜୂର ଗୋଟିଏ ରୋଗ । ପ୍ରକୃତରେ ଜ୍ଵର 
ଗୋଟିଏ ରୋଗ ନୃହେଁ । ଏହା ଏକ ଲକ୍ଷଣ । ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଶରୀରର 
ତାପମାତ୍ରା ସଇଁତିରିଶ ଡିଗ୍ରୀ ସେଲସିଅସ୍‌, ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ ସ୍କେଲରେ ଏହା ଅଠାନବେ 
ଦଶମିକ ଚାରିଡିଗ୍ରୀ । ଏହା ଅଧା ଡିଗ୍ରୀ ସେଲସିଅସ୍‌ ଏପଟ ସେପଟ ହୋଇପାରେ । 
ବେଶୀ କେବେ ହୁଏ ନାହିଁ । ଖରାରେ କାମକଲେ, ବର୍ଷାରେ ତିନ୍ତିଲେ କିମ୍ବା 
ଶୀତକାକରରେ ଥରିଲେ ମଧ୍ଯ ତାପମାତ୍ରା ସ୍ଥିର ରହେ । ଉତ୍ତରମେରୂର ଘନ 
ବରଫାଛୁନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳରେ ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ଥର୍ମୋମିଟରରେ ମାପିଲେ ଯେତିକି, 
ଥର୍‌ ମରୁଭୂମିର ଉଷ୍ତତମ ଅଞ୍ଚଳରେ ମାପିଲେ ବି ସେତିକି । ସ୍ଵାଭାବିକ ଉତ୍ତାପ 
ଶରୀରର ରକ୍ଷାକବଚ । ଏହା ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ଓ ନୀରୋଗ ରହିବାର ଏକକ 
ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ । ଏହା ଜରର ଅଧୂକାଂଶ ରୋଗରେ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏହା 
ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗର ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍ଣ ଲକ୍ଷଣ । ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ, 
ଛତ୍ରକ, ପରଜୀଦୀମାନଙ୍କଦୁାରା ମୁଖ୍ୟତଃ ହୋଇଥାଏ । ରୋଗପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ଥ୍‌ବାରୁ ଶିଶୁମାନେ ଏହି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗଗୁଡ଼ିକର ଶିକାର 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ତାଲିକା 

ଜୀବାଣୁ ଜନିତ - ଚର୍ମରେ ଘାଂ ବଥ, ଟନ୍‌ସିଲ ଦରଜ (ଟନସିଲାଇଟିସ ) 
ଟନ୍‌ସିଲରେ ବଥ, ତଣ୍ଟି ଦରଜ, ଦାନ୍ତମାଢ଼ିର ଦରଜ, ମୁଣ୍ଡରେ ବଥ, ପତଳା 
ଝାଡ଼ା, ନାଳ, ଶୂଳାଝାଡ଼ା, ଯକ୍ଷ୍ମାଃ ଟାଇଫଏଡ୍‌ ଜ୍ଵର, ନିମୋନିଆ ଜ୍ଵର, ପରିସ୍ରା 
ପ୍ରଦାହ, ପରିସ୍ବାରେ ପୂଯ୍‌ କାନପଚା, ମସ୍ତିଷ୍ଣ ଜର, ( ମେନିନ୍‌ଜାଇଟିସ ) ହାଡ଼ରେ 
ପୂଯ ( ଅଷ୍ଟିଓ ମାଇଲାଇଟିସ୍‌) ଇତ୍ୟାଦି । ଏହାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ବ୍ୟାକ୍ଵେରିଆଲ୍‌ 
ଇନଫେକ୍‌ସନ୍‌ କୁହାଯାଏ । 
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ପିଲାଙ୍କ ଜ୍ଵର ୧୬୭ 


ଭୂତାଣୁ ଜନିତ ¬ ଭାଇରସ୍‌ ଜଗ, ଭାଇରସ୍‌ ଝାଡ଼ା, ମିଳିମିଳା, ହାଡ଼ଫୁଟି, 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଜର, ( ଏନକେଫାଲାଇଟିସ୍‌) କାମଳ ରୋଗ (ଭାଇରାଲ୍‌ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ) 
ପୋଲିଓ ଜର ଇତ୍ଯାଦି । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଭାଇରାଲ୍‌ ଇନଫେକ୍‌ସନ୍‌ କ୍ରହାଯାଏ । 

ପରଜୀବୀ ଜନିତ — ଏହି ରୋଗଗୁଡ଼ିକ୍‌ ପାରାସାଇଟିକ୍‌ ଇନଫେକ୍ସନ୍‌ କହାଯାଏ । 
ଏ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ ମ୍ୟାଲେରିଆ, ଫାଇଲେରିଆ, ଆମିବାଓସିସ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି । 
ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ପରଜୀବୀ ସଂକ୍ରମଣ ବ୍ଯତୀତ ପିଲାମାନଙ୍କର ଆଉ କେତେକ 
କାରଣରୁ ଜୂର ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ, ଆଣ୍ଡଗଣ୍ଡି ଦରଜ ହୋଇ 
ଜର ( ରୂମାଟିକ୍‌ ଫିଭର୍‌ ) ଆଉ ପିଲାମାନଙ୍କର ରକ୍ତ କାନ୍‌ସର ( ଆକ୍ୟଟ୍‌ ଲିକ୍ୟମିଆ ) | 
ଏହା ବ୍ଯତୀତ ପରିବେଶ ପରିବର୍ଭନରେ ମଧ୍ଯ ଜୂର ହୁଏ, ଯେପରିକି ଅଂଶୁଘାତ । 


ଜ୍ମରର କାରଣ ସବୁ ଜଣାପଡ଼େ କିପରି ? 
ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି ଜୂର ଗୋଟିଏ ଲକ୍ଷଣ । ତେଣୁ ଥର୍ମୋମିଟରରେ ଜ୍ଵର 
ମାପି ଜାଣିଲା ପରେ କାରଣ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା ଚିକିସା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । 
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୧୬୮ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ରୋଗର ଲକ୍ଷଣରୁ ବହୁ ଜର ଚିହ୍ନାପଡ଼ିଯାଏ । ସ୍ଦି କାଶ, ନାକରୁ ପାଣି 
ବୋହିଲେ, ଦେହ ଛେଚିକୃଟି ଦରଜ ହେଲେ ଭୂତାଣୁ ଜନିତ ଇନଫ୍ଏଞ୍ଜା ଜୂର 
ବୋଲି ଅନୁମାନ କରାଯାଏ । ଟୋପାଏ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କଲେ, ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ 
ସଂକ୍ରମଣ, ମ୍ୟାଲେରିଆ, ଫାଇଲେରିଆ, ଟାଇଫଏଡ୍‌, ନିମୋନିଆ, ଯକ୍ଷ୍ମାଃ କାମଳ 
ରୋଗ, ରୁମାଟିକ୍‌ ଫିଭର୍‌, ରକ୍ତ କାନ୍‌ସର ଭଳି ରୋଗ ବିଷୟରେ ସୂଚନା 
ମିଳିପାରେ । ପରିସ୍ରା ପରୀକ୍ଷାରେ ଆକ୍୍ୁଟ୍‌ ନେଫ୍ରାଇଟିସ୍‌ଟ ପରିସ୍ବା ସଂକ୍ରମଣ 
(ଯୁରିନାରିଟ୍ରାକୁ ଇନଫେକ୍‌ସନ୍‌) କାମଳ ରୋଗ (ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ) ସହଜରେ 
ଚିହ୍ନାପଡ଼େ । ଝାଡ଼ା ପରୀକ୍ଷା କଲେ ବ୍ୟାସିଲାରୀଡିସେଣ୍ଟ ଆମିବିକ୍‌ ଡିସେଣ୍ଟି 
ଜାଣି ହୁଏ । ଏକ୍‌ସରେ ପରୀକ୍ଷାରେ, ନିମୋନିଆ, ଯକ୍ଷ୍ମାଃ ହାଡ଼ର ପଯ (ଅଷିଓ 
ମାଇଲାଟିସ୍‌ ) ଭଳି ରୋଗ ଅତି ସହଜରେ ଜଣାପଡ଼େ । 


ଜୂର ମପାହେଲା କିପରି ? 

ମଣିଷର ଉତ୍ତାପ ମାପିବା କଥା ଡକୃର ୱାଣ୍ଡର ଲିକ୍‌ ୧୮୭୮ ମସିହାରେ 
ଆରମ୍ଭ କରିଥ୍‌ଲେ । ପଚାଶ ହଜାରରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ସୃସ୍ଥ ଆବାଳବୃଦ୍ଧବନିତାଙ୍କର ଉତ୍ତୀପ 
ଥର୍ମୋମିଟରରେ ମାପି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହେଲେ ଯେ ସକାଳ ଛଅଟାରେ 
ଦେହର ଉତ୍ତାପ ପ୍ରାୟ ସଇଁତିରିଶ ଡିଗ୍ରୀ ସେଲସିଅସ୍‌ ବା ଅଠାନବେ ଦଶମିକ 
ଦଇ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ ରହେ । କେତେକ ସୁସ୍ଥ ଲୋକଙ୍କର ସନ୍ଧ୍ୟା ପାଞ୍ଚଟା 
ବେଳକୁ ଶରୀର ଉତ୍ତାପ ସଇଁତିରିଶ ଦଶମିକ ସାତ ଡିଗ୍ରୀ ସେଲସିଅସ୍‌ ବା 
ଅନେଶତ ଦଶମିକ ନଅ ଫାରେନହିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ମଳଦ୍ଧାରରେ ଉତ୍ତାପ 
ମାପିଲେ ଏହା ଏକ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ ବା ଶୂନ୍ଯ ଦଶମିକ ଛଂ ଡିଗ୍ରୀ ସେଲସିଅସ୍‌ 
ବବି ପାଇଥାଏ । ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟକଥା ଦେହର ଉତ୍ତାପ ଅଛି, ଏହା ମପା ଯାଇ 
ପାରିବ, ମାତ୍ର ଶହେ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ତଳେ ମଣିଷ ତାହା ଜାଣି ନ ଥୁଲା । 


କେଉଁ କାରଣରୁ ଜ୍ଵର ହୁଏ ¬ ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥମାନେ ଶରୀର ଭିତରେ 
ନମର ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ତାକୁ ପାଇରୋଜେନ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଏହି ପାଇରୋଜେନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ 
ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ । ଏଥ୍‌ରୁ କେତେକ ଶରୀର ଭିତରେ ତିଆରି ହୁଏ । ଆଉ 
କେତେକ ଜୀବାଣୁ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କଠାରୁ ନିର୍ଗତ ହୁଏ । 


ଶରୀରରେ ଉତ୍ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହୁଏ କିପରି ? ¬ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ 
ନାମରେ ଏକ ଅଞ୍ଚଳ ଅଛି । ଯେଭଳି ଫ୍ରିଜ୍‌ ବା ହିଟର ଭିତରେ ଥବା ଥର୍ମୋଷ୍ଟାଟ୍‌ 
ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିଥାଏ, ସେହିଭଳି ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଉତ୍ତାପ 
ନିୟନ୍ତିତ କରିଥାଏ । ଶରୀରରେ ଉତ୍ତାପ ବୃଦି ପାଇଲେ ତାପକ୍ଷୟ କରି ଏହା 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଏ । 
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ପିଲାଙ୍କ ଜୂର ୧୬୯ 


ନର କାହିଁକି ? ନିୟୁତ ନିୟୁତ ବର୍ଷ ହେଲାଣି ବିବର୍ଉନବାଦ ସହିତ ଜୂର 
ପ୍ରାଣିଜଗତରେ ଲାଗି ରହିଛି । ମାଛ, ବେଙ୍ଗ, ଝିଟିପିଟି, ସାପମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ 
ଜର ହୁଏ । ମାଛମାନଙ୍କୁ ଏଣ୍ଡୋଟକ୍‌ସିନ୍‌ ବିଷ ଦେଇ ଜ୍ର କରାଇଲେ ସେ 
ଥଣ୍ଡା ପାଣିରୁ ଉଷୁମ ପାଣିକୂ ଚାଲିଆସି ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ବଢ଼ାନ୍ତି । ଝିଟିପିଟିକୁ 
ପାଇରୋଜେନ ଦେଇ ଜ୍ଵର କରାଇଲେ ସେମାନେ ଶରୀରରେ କମ୍ପ ଆଣି ଖରା 
ପୁଆନ୍ତି । ଏଭଳି ବ୍ଯବସ୍ଥା ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତିରେ ବଞ୍ଚାଇବାକ ସାହାଯ୍ଯ 
କରେ । ଶରୀରରେ ଉତ୍ତାପ ବଢ଼ିଲେ ଶରୀର ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ଜୀବାଣୁ ଭୂତାଣୁ 
ମରି ଯାଆନ୍ତି । ଆଉ ଅନେକ ଜୀବାଣୁଙ୍କ ଭୟାବହତା ଉତ୍ତାପ ଯୋଗୁଁ ନ୍ଯୁନ 
ହୋଇଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଆଞ୍ଟିବାଓଟିକ୍‌ ଉ୍ଭାବନ ପୂର୍ବରୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ସ୍କାୟୁ 
ସିଫିଲିସ୍‌ ଭଳି ଦ୍ରରାରୋଗ୍ୟଯ ରୋଗରେ ଜ୍ଵର ଚିକିତ୍ଥା କରି ରୋଗ ନିଯୟନ୍ନଣ 
କରାଯାଇଥ୍‌ଲା । 


ଜୁରର ମୂଲ୍ଯ ¬ ଜୂର ସମୟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ତ ଯାହା ହୁଏ, ଜିନ୍ତୁ ଶରୀର 
ଉପରେ ଏହାର ପ୍ରଭୂତ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ । ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ଗୋଟିଏ ଡିଗ୍ରୀ 
ସେଲ୍‌ସିଅସ୍‌ ବଢ଼ିଲେ ଶରୀରରେ ଅମ୍ଳଜାନର ଆବଶ୍ଯକତା ଶତକଡ଼ା ତେର 
ଭାଗ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ତାହା ସହିତ ଶରୀରରୁ ଜଳୀୟଅଂଶ ଶୁଖ୍ଯାଇଥ୍ବାରୁ କାଲୋରୀ 
ଓ ଜଳୀୟପଦାର୍ଥର ଆବଶ୍ଯକତା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ମା” ପେଟରେ ଥୁବା ପିଲାମାନଙ୍କର 
ଶରୀର ଗଠନ ନାଜୂକ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଜୁରର ଏଭଳି ପ୍ରଭାବ ସେମାନଙ୍କୁ ଦୁର୍ବଳ 
ଓ ରୁଗ୍‌ଣ କରାଏ । ହୃଦ୍‌ରୋଗୀ, ଷ୍ଟୋକ୍‌ ଓ ପାରାଲିସିସ୍‌ ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ରୋଗୀ 
ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନର ଅସ୍ଥିରତା ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ୟ ଅଧ୍କ କଷ୍ଟ ପାଆନ୍ତି । ଅଧକ ଜୂର 
ହେଲେ ଭାବିବା ଶକ୍ତି କମିଯାଏ । ମଣିଷ ବାଚାଳ ଭଳି ଏଆଡ଼ୁ ସେଆଡ଼ୁ 
ଗପେ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଅଧକ ନ୍ରରେ ବାତମାରେ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଅପସ୍ତାର 
ବାତ ଥାଏ, ତାହା ବହୂଳାଂଶରେ ବୃଦି ପାଇ ଘନ ଘନ ବାତ ମାରିଥାଏ । 
ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଯୋଗୁଁ ଗାଁଗହଳରେ ଏହାକୁ ପିହୁଳା ଜର, ଡାଆଣିଆ ଜର କହି 
ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କା କରନ୍ତି । ଗୁଣିମାନେ ବହୁ ସମୟରେ ବୋଝଉପରେ ନଳିତାବିଡ଼ା 
ଭଳି ରୋଗୀର ନାକ ଭିତରେ ନିରଆଁବତି ଭଉି କରି ଲୁହା ତତାଇ ମୁଣ୍ଡରେ 
ସେକ ଦେଇ ଶାରୀରିକ କଷ୍ଟ ଦେଇଥାନ୍ତି । 

ଏ ଭଳି ବାତ ମାରିଲେ ପିଲାଟିକୁ କଡ଼ମାଡ଼ି ଶୁଆଇ ଦେବା ଉଚିତ, ଯେଭଳି 
ସେ ଦାନ୍ତ କାମୂଡ଼ିବ ନାହିଁ । ବାନ୍ତି କରି ପକାଇଲେ ବାନ୍ତି ସବୁ ପୋଛିଦେବା 
ଭଲ । ଚିତ୍‌ ହୋଇ ଶୋଇଲେ ବାନ୍ତି ସବ୍ର ଶ୍ଵାସନଳୀରେ ପଶି ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ 
ହୋଇ ମୃତ୍ଯୁ ହୁଏ ଏବଂ ଅଳ୍ପ ବାନ୍ତି ଶୋଷି ହୋଇଗଲେ ପରବଟ୍ଗୀ କାଳରେ 
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୧୭୦ ଶିଶୁର ଯତ୍ର 


ନିମୋନିଆ ଜନ୍ମର ହୁଏ । ଅଧକ ଜର ଥଲେ ପାରାସିଟାମଲ, ନିମେସୁଲାଇଡ୍‌ 
ଭଳି ଓିଷଧ ଦ୍ୁଇଚାମଚ ଦେଇ ଜର କମାଇବା ଭଲ । ଯେଉଁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଜନର ହେଲାମାତ୍ରେ ପିହୂଳା ମାରେ ସେମାନଙ୍କ ମା'ମାନେ ଶହେଦୂଇ ଡିଗ୍ରୀ 
ଜ୍ମରରୁ ଅଧକ ହେଲେ ବାତମାରିବା ପୂର୍ବରୁ ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଖିଷଧ ଦେଇ ନୃର 
କମାଇ ଦେବା ଭଲ । ବାରମ୍ବାର ବାତ ମାରୁଥ୍‌ବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶିଶୁ ଓ 
ସ୍ଵାୟୁରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ପରୀକ୍ଷା, ନିରୀକ୍ଷା କରାଇନେବା ଉଚିତ । 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ପ୍ରଥମ ତିନିମାସରେ ଶହେଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ ବା ୩୭.୮ ଡ଼ିଗ୍ରୀ 
ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ କିମ୍ଭା ତା'ଠାରୁ ଅଧକ ଥର ମାତ୍ର ଜୂର ହେଲେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ସନ୍ତାନର 
ମସ୍ତିଷ୍କ ବିକୃତି ଦୁଇଗୁଣ ଅଧକ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 

ଅଧୁକ ଦିନ ଜୂର ଲାଗିରହିଲେ ଶରୀରର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ନୁର ପ୍ରଭାବରେ 
ସରୂ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ଫଳରେ ଓଜନ କମିଯାଏ ଓ ହାତଗୋଡ଼ ସରୁ ଦିଶେ । 


ନୁରର ସାଙ୍ଗ — ନଇଁପଡ଼ିଲା ବେଳେ ସମସ୍ତେ ବିଧାଏ ମାରନ୍ତି । ଏ କଥାଟି 
ଜୂର ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଯୁଜ୍ଯ । କେତେକ ଜୁରବେଳେ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧେ । ସାରା 
ଦେହ ଏବଂ ଅଣ୍ଟା ମଧ୍ଯ ବିନି ଯନ୍ତ୍ରଣାମାତ୍ରା ବହୁଳ ପରିମାଣରେ ବଢ଼ାଇ ଦିଏ । 
ଭୋକ ହୁଏ ନାହିଁ । ଦୁର୍ବଳ ଲାଗି ନିଦ ଲାଗେ । କେତେକ ଜୁରରେ କମ୍ପ 
ବେଶୀ ହୋଇ ଲୋମମୂଳ ଠିଆ ହୋଇଯାଏ । ଭୂସ୍‌ ଭୂସ୍‌ ଜୂର ବଢ଼ିଲେ 
ଏହି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ! ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଅଛି ଉତ୍ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା 
ପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍କର ହାଇପୋଥାଲାମସ୍ଠାରେ ଏକ କେନ୍ଦ୍ର ଅଛି । ଏହି କେନ୍ଦ୍ର ତାପମାତ୍ରା 
ସ୍ଥିର ନ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କମ୍ଚ ହେଉଥାଏ । ମ୍ୟାଲେରିଆ, ଫାଇଲେରିଆ ଓ 
ଇନଫ୍ଲ୍‌ଏଞ୍ଞା ଭଳି ଭାଇରସ୍‌ ନୁରମାନଙ୍କରେ ଅଧଵକ କମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 


ନଜୂରର ମୂଳ କାରଣ ଭଲ ନ ହୋଇ ପାରାସିଟାମଲ କିମ୍ବା ନିମୋସିଲାଇଡ୍‌ 
ଭଳି ବଟିକା ଖାଇ ଜବରଦସ୍ତ ଉତ୍ତାପ କମାଇ ଦେଲେ ଓଷଧର ଗୁଣ ସରିବା 
ମାତ୍ରେ ପୂଣି କଞ୍ଚ ହୋଇ ନର ହୁଏ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭୂଲବ୍ରଝାମଣା 
ଯୋଗୁଁ ଡାକ୍ତରମାନେ ମ୍ଯାଲେରିଆ ପାଇଁ ରକ୍ତପରୀକ୍ଷା ନ କରି, ରୋଗୀକୁ 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ବଟିକା ଖାଇବାକୁ ଦେଇଥାନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ବିନାକାରଣରେ 
କ୍ଲୋରୋକ୍ର୍ୟୁଇନ୍‌ ବଟିକା ଖାଇ କେତେକ ପିଲାଙ୍କର ପାକସ୍ଥଳୀ ପ୍ରଦାହ ( ଗ୍ୟାଷ୍ଟାଇଟିସ ) 
ହୋଇ ବାନ୍ତି ହୁଏ, ଭୋକ ମରିଯାଏ । ପିଲା ନାହାରା ହୋଇ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ । 
ଶିରାରେ ସାଲାଇନ୍‌ ଦେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଥା ଯାଏ । ନ୍ୂର ଜମାଇବା (ଆଣ୍ଟି 
ପାଇରେଟିକ୍‌ ) ଓିଷଧ ବାରମ୍ବାର ବ୍ୟବହାର କରି ଉତ୍ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଲେ ମୂଳରୋଗ 
ଚିହ୍ନିବା କଷ୍ଟହୁଏ । ୧୦୨ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ରୁ ଅଧକ ଜୂର ହୋଇ ପିଲା 
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ପିଲାଙ୍କ ଡ଼ର ୧୭୧ 


ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ ହେଲେ ଆଣ୍ଟି ପାଇରେଟିକ୍‌ ୱଷଧ ଦେବା ଭଲ ନୁହେଁ । ଏହି 
ଞିଷଧରେ ପ୍ରବଳ ଝାଳ ବାହାରି ଅଧକ ଦ୍ରର୍ବଳ ଲାଗେ । 


ଏହି ସାଧାରଣ ଜୂର ବ୍ୟତୀତ ରକ୍ତ କ୍ୟାନ୍‌ସର, ଆକ୍୍ୁଟ୍‌ ଲିଜୁମିଆ, ଲିଂଫୋମାରେ 
ମଧ୍ଯ କମ୍ପ ହୋଇ ଦୀର୍ଘଦିନ ଜୂର ଲାଗି ରହେ । ରୁମାଟିକ୍‌ ଫିଭର୍‌ ହୋଇ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଝିଲ୍ଲୀ ପ୍ରଦାହ (ବ୍ଯାଢ଼େରିଆଲ ଏଣ୍ଡୋକାର୍ଡାଇଟିସ୍‌) ଥ୍‌ଲେ, ବାରମ୍ବାର 
କମ୍ଚ ହୋଇ ଜୂର ଉପରତଳ ହେଉଥାଏ । ତେଣୁ ନ୍ୁରର କାରଣ ସାଧାରଣ 
ହୋଇପାରେ, ସାଂଘାତିକ ବି ହୋଇପାରେ । 


ପିହୁଳା ଜ୍ଵର ¬ ପୀଞ୍ଚବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଚାଳିଶ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍‌ରୁ 
ଅଧକ ଜର ହେଲେ, କେତେକଙ୍କର ବାତ ବାହାରି ଥାଏ । ଏହି ପିଲାମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ ଚମକନ୍ତିୟ କଥା ଭଲ ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆଖ୍‌ ଉପରକୁ 
କରି ଦିଅନ୍ତି । ବାଉଳି ଚାଉଳି ହୁଅନ୍ତି । ଏଭଳି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଶିକ୍ଷିତ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସୀ 
ବାପା, ମାଆ ପିଲାକୁ ଦୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି ବୋଲି ଭାବି ତାକୁ ଝଡ଼ାଫୁଙ୍କା କରନ୍ତି । 
ବେଳେବେଳେ ଲୁହା ତତାଇ ଭୌତିକ ଜ୍ଵର ବୋଲି ଭୂତ ପିଶାଚ ତଡ଼ିବା 
ପାଇଁ ଚିଆଁ ଦିଅନ୍ତି । ତାନ୍ତିକ ଗୁଣିମାନେ ବହୁପ୍ରକାର ମନ୍ତ୍ର ବୋଲି ତାବିଜ 
ଡେଉଁରିଆ ପିନ୍ଧାଇବା ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରନ୍ତି । 

ଏହିପ୍ରକାର ବାତ ମୁଖ୍ୟତଃ ଅଧ୍କ ଉତ୍ତାପ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଅପସ୍ଲାର 
ଭଳି ବାତ କମ୍‌ସଂଖ୍ଯକ ପିଲାଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଦୋଷ ନ 
ବାହାରିଲେ ମଧ୍ଯ ଏପିଲେପ୍‌ସି ଭଳି ରୋଗ ଅଛି କି ନାହିଁ ପରୀକ୍ଷା କରାଇ 
ନେବା ଉଚିତ । ବାତ ମାରୁଥ୍ବା ବେଳେ କ”ଣ କରିବ ? 


ବାତ ମାରୁଥ୍‌ବା ପିଲାକୁ କଡ଼ମାଡ଼ି ଶୁଆଇ ଦେବ । ବାନ୍ତି ହେଉଥ୍‌ଲେ 
ପାଟି ଭିତରୁ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥ ସବୁ ବାହାର କରାଇ ଦେବ । ଚିତ୍‌ ହୋଇ ଶୋଇଲେ 
ବାନ୍ତିପଦାର୍ଥ ସବୁ ଶୋଷି ହୋଇ ଛାତି ଭିତରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ପଶି ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଏହା ହଠାତ୍‌ ମୃତ୍ୟୁର ଏକ କାରଣ ହୋଇପାରେ । 
ନଚେତ୍‌ ଏହି ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପ୍ରଦାହ ( ନିମୋନିଆ ) ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 
ସାଧାରଣତଃ ଟନ୍‌ସିଲ ପଚିଜୃର, ଗାଲୁଆ, ମିଳିମିଳା ଭଳି ଭୂତାଣୁଜନିତ ନଜରରେ 
ବାତ ଅଧ୍‌ଵକ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ବାତ ସମୟରେ ଭୟଭୀତ ହେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ପ୍ରକୃତରେ ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରାଣ ଯାଏ ନାହିଁ । ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌ 
ମଧ୍ୟରେ ବାତ ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ଏହାପରେ ପିଲା 
ତୁଳାଇପଡ଼େ କିମ୍ଭା ଶୋଇ ପଡ଼େ । 
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୧୭୨ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


ଏଭଳି ହେଲେ ପିଲାକୁ ଡାହାଣୀ ଗ୍ରାସିଛି ବୋଲି ମାଡ଼ମାରିବା, ଚିଆଁଦେବା 
କ୍ରସଂସ୍କାର ଓ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ । ଉତ୍ତାପ କମାଇବା ପାଇଁ ଲୁଗାପଟା କାଢ଼ି ଓଦା 
କନାରେ ଦେହ ପୋଛିବା ଦରକାର । ମୁଣ୍ଡରେ ବରଫ ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ଧୋଇଲେ 
ଉତ୍ତାପ ଶୀଘ୍ର କମିଯାଏ । ଜ୍ଵର କମାଇବା ଓଷଧ ପାରାସିଟାମଲ, ନିମୋସୁଲାଇଡ୍‌ 
ଦ୍ରଇ ଚାମଚ ପିଇଲେ ଉତ୍ତାପ ଶୀଘ୍ର ନିୟନ୍ତିତ ହୁଏ । 


କିଭଳି ଜୂର ¬ ଜୂର ବିଭିନ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । ଟାଇଫଏଡ୍‌ ଭଳି 
ଜ୍ଵରରେ ଉତ୍ତାପ ସବୁବେଳେ ଲାଗିରହେ । କେବେ ଓଡ୍ଲାଏ ନାହିଁ । ଆଉ କେତେକ 
ଜ୍ୂରରେ ଗୋଟିଏ ଡିଗ୍ରୀ ଦ୍ରଇ ଡିଗ୍ରୀ ଭିତରେ ଉତ୍ତାପ ତଳ ଉପର ହୋଇଥାଏ । 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଉତ୍ତାପ ୯୮ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ ଛୁଏଁ ନାହିଁ । ଟନ୍‌ସିଲ ପାଚିବା, 
ନାହିଁ ପାଚିବା, ହାଡ଼ ଭିତରେ ପୂଯ ହେଲେ, ପେଟ ଭିତରେ, ଘା” ପୃଯ 
ହେଲେ ଏଭଳି ଜୂର ହୋଇଥାଏ । 


ମ୍ୟାଲେରିଆ ରୋଗରେ ଦିନେ ଛାଡ଼ି ଦିନେ, ଦ୍ରଇଦିନ ଛାଡ଼ି ଦିନେ, ଏହି 
ଭଳି ପାଳିଜ୍ମର ହୁଏ । ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗରେ ମୁଖ୍ଯତଃ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳକୁ ଜ୍ଵର ଆସେ । 
ପାହାନ୍ତା ପ୍ରହରକ୍ର ଜ୍ଵର ଛାଡ଼ିଲା ବେଳକ୍ର ପ୍ରବଳ ଝାଳ ବାହାରେ । ଖୁଁ ଖୁଁ 
କାଶ ହୁଏ । 


ଶରୀର ଉତ୍ତାପ ଗୋଟିଏ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ ବଢ଼ିଲେ ନାଡ଼ିର ଗତି ୧୦ 
ଥର ଅଧକ ବଢ଼େ । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ ଉତ୍ତାପ ୯୯.୪ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ 
ହେଲେ ନାଡ଼ିର ଗତି ୭୨ରୁ ବଢ଼ି ୮୨ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଟାଇଫଏଡ୍‌ ଜୂର 
ଓ ସାଂଘାତିକ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗରେ ସେଭଳି ନ ହୋଇ ନାଡ଼ିର ଗତି ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
କମିଯାଏ । ହଜ୍‌କିନ୍‌ ଡିଜିଜ୍‌ ଲସିକା ଗ୍ରନ୍ଥିର ଏକପ୍ରକାର କ୍ୟାନସର୍‌ ରୋଗ । 
ଏହି ରୋଗରେ ଚାରିପାଞ୍ଚଦିନ ଜ୍ଵର ଲାଗିରହେ । ପୂଣି ଆଠ ଦଶଦିନ ପାଇଁ 
ଜୂର ଛାଡ଼ିଯାଇ ପୁଣି ନୁର ହୁଏ । ଶରୀରର ଲସିକା ଗ୍ରଛି (ଲିପ୍‌ଷ୍ଠାଣ୍ଡ। ସବ୍ର 
ଫୁଲି ଯାଆନ୍ତି । ଆଉ ଏକପ୍ରକାର ରୋଗ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଅଛି ପ୍ରତି ଏକୋଇଶ 
ଦିନରେ ଥରେ ଜୂର ଆସେ । 


ଜ୍ୁରର ତୂଟୁକା ଚିକିସ୍ଥା ¬ ଜୂର ଶରୀରର ମିତ୍ର ନା ଶତୃ ବହୁକାଳରୁ 
ଶରୀର ବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ତର୍କ ଚାଲିଛି । ଅନେକଙ୍କ ମତରେ ଜ୍ଵର ଶରୀର 
ପାଇଁ ମିତ୍ର । ଅଳ୍ପ ନମର ଶରୀରରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଶକ୍ତିକୁ ଜାଗ୍ରତ ରଖେ । ଫଳରେ 
ବଞ୍ଚୁବା ସୁବିଧା ହୁଏ । 
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ପିଲାଙ୍କ ଜୂର ୧୭୩ 


ଅଧୁକାଂଶ ଭୁତାଣୁଜନିତ ସଂକ୍ରାମକ ଜର ସାତଦିନରୁ ଦଶଦିନ ଭିତରେ ଆପେ 
ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । କେବଳ ସାମୟିକ ଲକ୍ଷଣ ମୂୃତାବକ ଚିକିତ୍ସା ହେବା 
ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ । ଘୋଳାବିନ୍ଧା ପାଇଁ ଆସିଟାମିନୋଫେନ୍‌, ପାରାସିଟାମଲ୍‌, 
ବାନ୍ତି ପାଇଁ ତମପେରିଡନ୍‌, ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ପାଇଁ ଭିକ୍‌ସ୍‌ ଏବଂ ସେଭଳି ଯେକୌଣସି 
ବାମ୍‌, ଅମୃତାଞ୍ଜନ, ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ ଭଳି ଓିଷଧ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ । 
ରୋଗୀକୁ ହଜମ ହେଲା ଭଳି ଘରତିଆରି ଭାତ, ଡାଲି, ତରକାରି ଆଦି 
ସବ୍ର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ । 


ଓଷଧ ସୁବିଧା ନ ଥ୍‌ଲେ ଲୁଣ, ସୋରିଷ ତେଲ, ରସୁଣ ଉଷୁମ କରି 
ପାଦରେ, କପାଳରେ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ଆରାମ ମିଳେ । ଇଉକାଲିପଟ୍‌ସ୍‌ ପତ୍ର 
ଛେଚି ଉଷୁମ ପାଣିରେ ପକାଇ ସେ ବାମ୍ପକ୍ର ଶୁଙ୍ଘିଲେ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ନଛେଚାକ୍ରଟା 
ଭଲ ଲାଗେ ।! ଭାତରେ ଉଷୁମ ଘିଅ ପକାଇ ଖାଇଲେ ତଣ୍ଟି ଦରଜ କମିଯାଏ । 
ଉଷୁମ ଲୁଣପାଣି କ୍ରଳି କଲେ ତଣ୍ଟି ଗତ ଗତ କମିଯାଏ । 


ଅଧାଗ୍ଟାସ ଗରମ କ୍ଷୀର କିମ୍ଭା ପାଣିରେ ଦୁଇଚାମଚ ମହୁ ଗୋଳାଇ ଦିନକର 
ତିନିଥର ପିଇଲେ ଇନ୍‌ଫ୍ଲ୍‌ଏଞ୍ଞା ଭଳି ଭାଇରସ୍‌ ଜର ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ । 


ଜୂର ପାଇଁ ପରୀକ୍ଷା ¬ ଜ୍ୁରର କାରଣ ବ୍ୟାପକ ହେତୁ ଜୁରଚିକିସ୍ସା 
କରିବା ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ବେଳେବେଳେ 
ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କର ବିବ୍ରତ ବାପା, ମାଆଙ୍କ ବୁଝାସୁଝା କରି ଆଶ୍ଵାସନା ଦେବା 
ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରମୁଖ ଅଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । ଜର ପାଇଁ ସାବଧାନତା ସହ ଶରୀରର 
ସବୁ ଅଙ୍ଗକୁ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ । ଦଶଦିନରୁ ଅଧକ ଲାଗି ରହିଲେ ଟାଇଫଏଡ୍‌ 
ଓ ମ୍ଯାଲେରିଆ ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା, ପରିସ୍ବା ପରୀକ୍ଷା, ପରିସ୍ରାରେ 
ଜୀବାଣୁ କଲଚର, ଛାତିରେ ଏକ୍ସରେ, ପେଟରେ ଅଲଗ୍ରାସାଉଣ୍ଡ ଭଳି ବ୍ୟୟବହୁଳ 
ପରୀକ୍ଷା ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇପାରେ । 


ବହୃସମୟରେ ଏଭଳି ପରୀକ୍ଷାରୁ ମଧ୍ଯ କିଛି ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । ଫଳରେ 
ଅଭିଭାବକମାନଙ୍କ ବ୍ୟସ୍ତତାର ସୀମା ରହେ ନାହିଁ । ଏକ ମାସରୁ ଉର୍ଧ ସମୟ 
ଧରି ଜୂର ଲାଗିରହିଲେ ଏବଂ ସାଧାରଣ ପରୀକ୍ଷାଗୁଡ଼ିକର କାରଣ ଜଣା ନ 
ପଡ଼ିଲେ, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଦୁଃସାଧ୍ୟ ଜୂର ( ପାଇରେକ୍‌୍ସିଆ ଅଫ୍‌ ଅନୋନ୍‌ ଅରିଜିନ୍‌ ) 
କ୍ରହାଯାଏ । ସେଭଳି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗ୍ଲାଣ୍ଡ ବାଓପ୍‌ସି ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ୟ ଅସାଧାରଣ 
ରୋଗ ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାମାନ କରାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଆନନ୍ଦର କଥା 
ଶହେରେ ଅନେଶତ ଭାଗ ଜର ଆପେ ଆପେ ଦଇ ସପ୍ତାହରେ ସାଧାରଣ 
ଚିକିତ୍ସାରେ ଭଲ ହୁଅନ୍ତି । 
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୧୭୪ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ପିଲାମାନଙ୍କ ଜୂରର ମୁଖ୍ଯ କାରଣ । ସେ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ 
ହେଲେ, ମୁଖ୍ୟତଃ ଡିପ୍‌ଥେରିଆ, ଟିଟାନସ୍‌, ହୂପିଙ୍ଗ କାଶ, ଯକ୍ଷ୍ମା ପୋଲିଓ, 
ମିଳିମିଳା, ଟାଇଫଏଡ୍‌, ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ( କାମଳ ) ଇତ୍ୟାଦି । ଏଥୁପାଇଁ ସାର୍ବଜନୀନ 
ଟିକାଦାନ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଜାତୀୟ ସ୍ତରରେ କରାଯାଇ ନିୟମ ଅନୁସାରେ ଏହି ଟିକା 
ନେଲେ ପିଲାଟି ସାଙ୍ଘାତିକ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଯାଇଥାଏ । ସରକାରଙ୍କ ତରଫରୁ 
ପ୍ରଥମ ଛଅଟି ରୋଗ ବିରୋଧରେ ମାଗଣାରେ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଦିଆଯାଉଥୁବା 
ବେଳେ ଟାଇଫଏଡ୍‌ ଏବଂ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ଥ ଓ B (କାମଳ ରୋଗ )ରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ନିଜ ଖର୍ଚ୍ଚରେ ଟିକା ନେବାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ ଅଛି । 


(ପ୍ରବନ୍ଧରେ ବ୍ୟବହୃତ “ଉତ୍ତାପ' ଅର୍ଥ ତାପମାତ୍ରା? ।) 
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ତରଳ ଝାଡ଼ାରୋଗ 


ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ସଂଗ୍ରାମ କେଶରୀ ବେହେରା 


ଆମ ଓଡ଼ିଶାରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁର ଭାରତବର୍ଷ ଏବଂ ଅନ୍ୟଦେଶ ଅପେକ୍ଷା 


ଅଧୁକ | ମାଅଆମାନଙକର ଅଜ୍ଞତା ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମୂର୍ୟତଃ ଦାୟୀ 


କୌଣସି ପିଲାର ଦିନକୁ ୩ କିମ୍ବା ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ ପତଳା ଝାଡ଼ା ହେଲେ 
ତାକୁ ତରଳ ଝାଡ଼ା ରୋଗ କିମ୍ବା ଅତିସାର ରୋଗ କିମ୍ଭା ଉଦରମୟ ରୋଗ 
କୁହାଯାଏ । ଝାଡ଼ା ସହିତ ବାନ୍ତି ହେଲେ ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ରୋଗ କୁହାଯାଏ । ଝାଡ଼ାରେ 
ନାଳ ଏବଂ ରକ୍ତ ପଡ଼ିଲେ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ବା ଆମାଶୟ କୁହାଯାଏ । 


ଯେଉଁପିଲା ମାଆ କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବ ତାର ଦିନକୁ ୪-୫ ଥର ଅତିନରମ ବା ଅଧା 
କଠିନ ହଳଦିଆ ଅନ୍ପ ନାଳୁଆ ଗନ୍ଧହୀନ ଝାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହାକୁ ଅତିସାର 
ରୋଗ କୁହାଯାଏ ନାହିଁ । ଯଦି ଝାଡ଼ା ଅତି ପତଳା ପାଣିଭଳି, ସବୁଜ ରଙ୍ଗ ଏବଂ 
ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ହେବ ତେବେ ତାକୁ ତରଳ ଝାଡ଼ା ରୋଗ କୁହାଯାଏ । 


ଝାଡ଼ାରୋଗର ସମସ୍ୟା 

ଆମର ଏହି ବିକାଶୋନ୍ସଖୀ (veloping) ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଅତିସାର ଏକ 
ସାଧାରଣ ରୋଗ । ମାଆମାନଙ୍କର ଅଜ୍ଞତା ଓ ଅଶିକ୍ଷିତତା ହେତୁ ପିଲାମାନେ 
ଏହି ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ବହୁପରିମାଣରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥା'ନ୍ତି । କୁହାଯାଇଛି 
ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ୬ ସେକେଣ୍ଡରେ ପୃଥ୍ବୀରେ ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଗୋଟିଏ 
ପିଲା ଝାଡ଼ା ରୋଗହେତୂ ମୃତ୍ଯୁବରଣ କରୁଛି । ଆମର ଏହି ବିଜାଶୋନ୍ଧଖୀ 
ଦେଶମାନଙ୍କରେ ୧୦ଜଣ ପିଲା ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ପିଲ୍ମାଃ ୫ବର୍ଷ ବୟସ ହେବାପୂର୍ବରୁ 
ଏହି ରୋଗରେ ମୃତ୍ଯୁବରଣ କରୁଛି । 

ସବୁଠାରୁ ଦୁଃଖର ବିଷୟ ଏହି ଯେ ଅତିସାରଜନିତ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଅନ୍ପ ଖ୍ଟ୍ଟରେ 
ପ୍ରତିରୋଧ କରିହେବ କିନ୍ତୁ ତାହା ହୋଇପାରୁ ନାହିଁ । ଆମ ଓଡ଼ିଶାରେ ଶିଶୁ 
ମୃତ୍ୟଯୁଦାର ଭାରତବର୍ଷ ଏବଂ ଅନ୍ୟଦେଶ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୁକ । ମାଆମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା 
ଦିଆହେଲେ ଏହି ମତ୍ର୍ୟୁହାର କମିଯିବ । 
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୧୭୬ 


ଅଚତିସାର ରୋଗର ପ୍ରକାର ଭେଦ 
(କ) ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଅନୁସାରେ ପ୍ରକାର ଭେଦ 

( ୧) ତୀବ୍ରତର ଝାଡ଼ାରୋଗ 

ଏପରି ଝାଡ଼ାରୋଗ ୨୪-୪୮ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଅତି ଗୁରୂତର ହୋଇ ଜୀବନ 
ପ୍ରତି ଆଶଙ୍କା ବଢ଼ିଯାଏ । ରକ୍ତରେ ଶୀଘ୍ର ବିଷାଣୁର (T୦×n$) ବୁଵ୍ଧି ହେତୁ 
ଏହିପରି ହୋଇଥାଏ । 


( ୨) ଅତିପାତୀ ଅଥବା ଅଳ୍କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଝାଡ଼ାରୋଗ — ଏହି ପ୍ରକାର ଅତିସାର 
ରୋଗର ସ୍ଥିତି ମାତ୍ର ୫-୭ଦିନ । ଉତ୍ତମ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଲେ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 


(୩) ଦୀର୍ଘକାଳସ୍ଥାୟୀ ଝାଡ଼ା ରୋଗ ¬ ଏହିପ୍ରକାର ଝାଡ଼ାରୋଗ ଏକମାସ 
କିମ୍ବା ତା'ଠାରୁ ଅଧୁକଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗି ରହିଥାଏ । 


(ଖ) ରୋଗର ତୀବ୍ରତା ଅନୁସାରେ ପ୍ରକାର ଭେଦ 

( ୧) ସାମାନ୍ଯୟଧରଣର — ଏହିପ୍ରକାର ଅତିସାରରେ ତରଳ ଝାଡ଼ା ଦିନକୁ 
୫-୭ ଥର ହୋଇଥାଏ । ଏହା ସହିତ ଜୂର ନ ଥାଏ । ଜଳଶୁଷ୍ଠତା ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ନ ଥାଏ । 


( ୨) ମଧ୍ୟମ ଧରଣର — ଏହି ପ୍ରକାର ଅତିସାରରେ ତରଳଖାଡ଼ା ଦିନକର 
୮-୧୫ ଥର ହୋଇଥାଏ । ଏହା ସହିତ ଅଳ୍ପଜୁର, ପେଟକାଟିବା ଏବଂ ପେଟଫାମ୍ପିବା 
ଇତ୍ୟାଦି ଲକ୍ଷଣ ଥାଏ । ଶରୀରରେ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ଜଳଶୁଷ୍ଠତା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


(୩) ଗୁରୁଚର ଧରଣର — ଏପରି ତରଳଖଝାଡ଼ା ଦିନକୁ ୧୫-୨୦ ଅର 
ହୋଇଥାଏ । ଜ୍ଵର ହୁଏ, ପେଟ ଫାମ୍ଚିଥାଏ ଏବଂ ଶରୀରରେ ଜଳଶୁଷ୍ଷତା 
(dehydration) ଅଧୁକ ପରିମାଣରେ ଥାଏ । 


(୪) ସଙ୍କଟାପନ୍ନ ଧରଣର - ଏପରି ଧରଣର ଝାଡ଼ା ରୋଗରେ ଦିନକୁ 
୨୦-୩୦ ଥର ତରଳଖାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ ! ଗୋଡ଼ହାତ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯାଏ । 
ଜୂର ଅଧ୍‌କ ହୋଇଥାଏ, ଶରୀରରେ ଜଳଶୁଷ୍ଠତା ଅଧ୍‌କ ଦେଖାଯାଏ । ରୋଗୀର 
ଅବସ୍ଥା ଖରାପ ଆଡ଼କ୍ର ଗତିକରେ । 


ଦୂଷିତ ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ଅବସ୍ଥା ହେତୁ ଗାଁମାନଙ୍କରେ ଓ ସହରର ବସ୍ତି ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଏହି ରୋଗ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସାମାଜିକ ଓ ଅର୍ଥନୈତିକ 
ଅଭାବଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କର ପିଲାଙ୍କୁ ଏହି ରୋଗ ବିଶେଷ ପରିମାଣରେ ହୋଇଥାଏ । 
ଟିଅପିଲାମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ପୁଅପିଲାମାନେ ବେଶି ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଆମ 
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ତରଳ ଝାଡ଼ାରୋଗ ୧୭୭ 


ଦେଶରେ ଏପ୍ରିଲ ଓ ସେପ୍ଟେମ୍ବରରେ ଏହି ରୋଗର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ବେଶି ପରିମାଣରେ 
ଥାଏ । ମାଆ କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ପିଲାମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଟେକା କ୍ଷୀର (ଗାର, 
ମଇଁଷି, ଛେଳି, ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର) ଖାଉଥ୍‌ବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବେଶି ଅତିସାର ରୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । 


ତରଳ ଝାଡ଼ା ରୋଗର କାରଣ 
ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ, ହଇଜା, ପରଜୀବୀ ଓ କବକ ଇତ୍ଯାଦି ଦାରା ସଂକ୍ରମିତ 
ହେଲେ ତରଳ ଝାଡ଼ା ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 


ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ଖାଲି ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖ୍‌ପାରୁନା । ସେମାନେ ଧୂଳି, 
ଅପରିଷ୍କାର ପାଣି ଓ ରୋଗୀର ଝାଡ଼ାରେ ଥା'ନ୍ତି । ଏହାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବା ପରୋକ୍ଷ 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଦୂଷିତ ହୋଇଥାଏ । ସଂକ୍ରମିତ ଖାଦ୍ୟ, ଆଙ୍ଗୁଠି, 
ମାଛି, ପାଣି, ଧୂଳି ଇତ୍ଯାଦି ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହି କୀଟାଣୁମାନଙ୍କର ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋଇ ତରଳ ଝାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । ଅପରିଷ୍କାର କ୍ଷୀର ବୋତଲ, ବୋତଲର 
ରବର ଠିପି, ଅପରିଷ୍କାର ପାଣି ଏବଂ ଅପରିଷ୍ଣଠାର ହାତ ଦ୍ଵାରା କ୍ଷୀର ଏବଂ 
ଖାଦ୍ୟ ତିଆରି ମାଧ୍ଯମରେ ପିଲାର ଅତିସାର ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 


ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀ ବ୍ଯତ୍ରୀତ ଅନ୍ଯ ସଂକ୍ରମଣରେ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁର ତରଳଖାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ନିମୋନିଆ, ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌, ବ୍ରୋଙ୍ଗିଓଲାଇଟିସ୍‌, ଜୀବାଣୁଜନିତ 
ମୃତ୍ରାଶୟ ରୋଗ, ମିଳିମିଳା, କାନପାଚିବାୟ ବଥ, ମେନିନ୍‌ଜାଇଟିସ୍‌ 
ଏନ୍‌ସେଫେଲାଇଟିସ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି । 

ଶ୍ବେତସାର ଓ ସ୍ବେହସାର ଅଧ୍‌କମାତ୍ରାରେ ଖାଦ୍ଯରେ ପିଲାକୁ ଖୁଆଇଲେ 
ତାହା ଭଲଭାବରେ ହଜମ ହୋଇ ନ ପାରି ପତଳା ଝାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । 


କେତେକ ଫଳ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅନୁପଯୁକ୍ତ । ତାହା ଖାଇଲେ ତରଳ 
ଝାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । କେତେକ ପିଲାଙ୍କର ଗାଲ୍କ୍ଷୀର ପ୍ରତି ଏଲର୍ଚି ଥ୍ବା ହେତୁ 
ଗାଇ କ୍ଷୀର ପିଇଲେ ତରଳ ଝାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । 

ଏହି ରୋଗ ଭୂତାଣୂଜନିତ ହେଲେ କିମ୍ବା ପୁଷ୍ଟିହୀନତା ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁକୁ 
ହେଲେ ସମୟ ସମୟରେ ରୋଗୀର ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀରେ ଲାକ୍‌ଟେଜ୍‌ ପାଚକରସ ଅଭାବ 
ହୋଇଥାଏ । ଏପରି ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ କ୍ଷୀରରେ ଥ୍‌ବା ଦଗ୍ଧ ଶର୍କରୀ ଲାକ୍‌ଟେଜ୍‌ 
ହଜମ ହୋଇପାରେନା ଓ ପିଲାର ତରଳ ଝାଡ଼ା ବହୁତ ଦିନ ଲାଗିରହେ । 

ପିଲାର ଦାଷ୍ତ ଉଠିବା ସମୟରେ ସାଧାରଣତଃ ଅତିସାର ହୋଇଥାଏ ଓ 
ତା'ର ଚିକିସା ଦରକାର ନାହିଁ ବୋଲି ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା । କିନ୍ତୁ ଦାନ୍ତ 
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୧୭୮ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ଉଠିବା ସମୟରେ ଦାନ୍ତମାଢ଼ି ଶୃଳେଇ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ପିଲା ବାହ୍ଯ ପଦାର୍ଥ 
ହାତରେ ଧରି ପାଟିରେ କାମୁଡ଼ି ଥାଏ । ଏହି ପଦାର୍ଥ ସବୁ ବାହ୍ଯ କୀଟାଣୁ 
ଦ୍ଵାରୀ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ପିଲାର ଆନ୍ତିକ ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇ ତରଳ ଝାଡ଼ା 
ହୋଇଥାଏ । 


ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ 

ସାମାନ୍ୟ ଧରଣର (Mid) ଅତିସାର ହେଲେ ପିଲାର ଦିନକୁ ୫-୭ ଥର 
ତରଳ ଝାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । ଖାଇବା ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ କମିଯାଏ । ସମୟ ସମୟରେ 
ବାନ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଅଛ୍ପମାତ୍ରାରେ ପେଟ ଫୁଲିପାରେ । ପରିସ୍ଥା ଠିକ୍ଭାବରେ 
ହେଉଥାଏ । 


ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଅତିସାର ରୋଗରେ ପିଲାର ତରଳଖଝାଡ଼ା ଦିନକର ପ୍ରାୟ 
୧୦-୧୫ ଥର ହୋଇଥାଏ । ଝାଡ଼ାର ପରିମାଣ ଓ ଜଳଅଂଶ ଝାଡ଼ାରେ ଅଧୂକ 
ଥାଏ । ଝାଡ଼ା ସହିତ ବାନ୍ତି ଓ ଜ୍ମର ହୋଇପାରେ । ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଲବ୍ଥି 
କରିଥାଏ । ପେଟ ଫାଞ୍ଭି ପିଚାପଟେ ପବନ ଯାଇଥାଏ । ପିଲାର ଶରୀରରେ 
ସାମାନ୍ୟରୁ ମଧ୍ଯମଧରଣର ଜଳଶୁଷ୍ଠତା ଦେଖାଦିଏ । ଖାଇବାକୁ କିମ୍ବା କ୍ଷୀର 
ପିଇବାକୁ ସେ ଇଛା କରେ ନାହିଁ । ସଦାବେଳେ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଇଛା କରେ, 
ହୃତ୍‌ସ୍ପନ୍ଦନ ବଢ଼ିଯାଏ । ପିଲାର ଅସ୍ଥିଗତା ବୃଦି ପାଇଥାଏ । ପିଲା ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା 
ହୁଏ ଓ ନିଦ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଗୁରୁତର ଧରଣର ଅତିସାର ରୋଗ ହେଲେ ପିଲାର ଦିନକ୍ର ୧୫ ଥରରୁ 
ଅଧକ ଝାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । ଦେହରୁ ବହୃତ ପରିମାଣରେ ଜଳ ଏବଂ ଲବଣାଂଶ 
କ୍ଷୟ ହେବାହେତୁ ମଧ୍ୟମ ବା ଗୁରୁତର ଜଳଶୁଷ୍ଠତା ଦେଖାଯାଏ । ବାନ୍ତି ଏବଂ 
ଜୂର ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ପିଲାଟି ପୀଡ଼ିତ ଦେଖାଯାଏ । ପେଟ ଫାଞ୍ଷି ପିଲା 
ସର୍ବଦା କାନ୍ଦିବାକୁ ଲାଗେ । ବଡ଼ପିଲା ହେଲେ ପେଟ କାଟୁଛି ବୋଲି କହିଥାଏ । 
ପରିସ୍ରାର ପରିମାଣ ବହୁତ କମିଯାଇଥାଏ । ପ୍ରକୃତ ଚିକିସ୍ସାର ଅବସ୍ଥା ଖରାପ 
ଆଡ଼କ୍ର ଗତିକରେ । 


ସଂକଟାପନ୍ନ ଅତିସାର ରୋଗରେ ବହୁତ ପାଣିଭଳିଆ ଝାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । 
ଜୂର ଅଧକ ହୁଏ । ବାନ୍ତି ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଗୁରୁତର ଜଳଶୁଷ୍କତା ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 
ହାତ ଓ ଗୋଡ଼ ଥଦଭ୍ତା ହୋଇଯାଏ । ' ନାଡ଼ି ବହୁତ ପ୍ରଖର ହୁଏ ! ବହୁତ 
ପରିମାଣରେ ଶରୀରରୁ ଜଳ ଓ ଲବଣ କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ । ପିଲାକୁ ପିହୂଳା 
ମାରିଥାଏ । ଶେଷରେ ଅଚେତ୍‌ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଭଲଭାବରେ ଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ସା 
ନ କଲେ ୨୪-୪୮ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ପିଲା ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିଥାଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ତରଳ ଝାଡ଼ାରୋଗ ୧୭୯ 


ଅତିସାର ରୋଗର ଜଟିଳତା 

( ୧) ଜଳଶୁଶ୍ଚତା ଓ ଲବଣାଂଶ କ୍ଷୟ (Dehydration) 

ଏହି ରୋଗରେ ଝାଡ଼ା ଏବଂ ବାନ୍ତି ଯୋଗୁ ଶରୀରରୁ ବହୂୃତ ପରିମାଣରେ 
ଜଳ ଏବଂ ଲବଣୀଂଶ କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ସହିତ ପିଲା ମୁହଁରେ ପିଇବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରି ନ ଥାଏ; ତେଣୁ ଶରୀରର ଜଳାଂଶ ଆହୁରି କମିଯାଏ । ଜୀବାଣୁ 
ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ଶରୀର ଉତ୍ତାପ ବୃଦିପାଇ ଝାଳ ଆକାରରେ ଦେହରୁ ଜଳାଂଶ 
କମିଯାଏ । ଏଣୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଯାଏ । 


ଶରୀରର ଜଳଶୁଷ୍କତା ଲକ୍ଷଣ 


ଜଳଶୁଷ୍କତା ଓ ଲବଣାଂଶ କ୍ଷୟର ଲକ୍ଷଣ 

(କ) ଶରୀରର ଓଜନ କମିଯାଏ (ଖ) ତୃଷା ବୃଦ୍ଧିପାଏ (ଗ) ଚକ୍ଷୁକୋଟର 
ଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ । (ଘ) ଜିଭ ଓ ଓଠ ଶୁଖ୍ଯାଏ । (ଡଙ) ଚର୍ମର ଆକୁଞ୍ଚନ ପ୍ରସାରଣ 
ଶକ୍ତି କ୍ଷୟହୁଏ । (ଚ) ଦେଢ଼ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡର ଦୃକୂଦୁକି 
ଦବିଯାଏ । (ଛ) ପରିସ୍ତବାର ପରିମାଣ ହ୍ଵାସ ପାଏ ବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ 
(ଜ) ଦୁର୍ବଳତା ବୃଵଧିପାଏ । 

ଝାଡ଼ା ଅଧୁଵକ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗି ରହିଲେ ପିଲାର ରକ୍ତହୀନତା ଓ ପୁଷ୍ଠିହୀନତା 
ରୋଗ ଦେଖାଦେବ । 
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[)) 
D 
[୬] 
Fo) 


ero 


ଅଚିସାର ରୋଗ ହେଲେ କଂଣ ସବୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ 

( ୧) ତରଳ ଝାଡ଼ା ହେବାର ଆରମ୍ଭଠାରୁ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ପିଲାର 
କେତେଥର ଝାଡ଼ା ହୋଇଛି, ଝାଡ଼ାର ପରିମାଣ ଓ ଏହାର ଘନତା (ମଳମିଶ୍ରିତ 
ଝାଡ଼ା କିମ୍ବା ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ପାଣି ଝାଡ଼ା) ଏବଂ ମଳ ସହିତ ନାଳ .ଓ ରକଚ୍ତ ରହୁଛି 
କି ନାହିଁ । 

( ୨) ଝାଡ଼ା ସହିତ ବାନ୍ତି ହେଉଛି କି ନାହିଁ ୨ ପେଟରେ ଦରଜ କିମ୍ବା 
ବ୍ୟଥା ଅଛି କି ? 

(୩) ବେଶି ଶୋଷ ଲାଗୁଛି କି ? ରୋଗୀ ବିଶେଷ ଅବଶ ଅନୁଭବ 
କରୁଛି କି ? 

(୪) ଜିଭ ଶୁଖ୍ଯାଇଛି କି ? ଚର୍ମ ଥଣ୍ଡା, ଶିଥ୍ଳ ଏବଂ ଝାଳୁଆ ହୋଇଛି 
କି ? ଆଙ୍ଗଠିଗୁଡ଼ିକ କୁଞ୍ତ ହୋଇଛି କି ? 

(୫) ଆଖ୍‌ ଭିତରକୁ ପଶିଗଲାଣି କି ? 


(୬) ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ସାଧାରଣତଃ ଯାହା ରହିବା କଥା ତା'ଠାରୁ କମିଛି 
? 


ED) 


(୭) ରୋଗୀର ସ୍ଵର କର୍କଶ ଓ ଗଳା ଚାପି ହୋଇଯାଉଛି କି ? 


(୮) ରୋଗୀର ନାଡ଼ି ଦୁତ ଓ ଦୁର୍ବଳ ହେବା ଆପଣ ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି 
? 


DD) 


( ୯) ଦେଢ଼ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସ୍କ ପିଲାଙ୍କର ମୁଣ୍ଡରେ ଦୃକ୍ରଦୃୁକି ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଭିତରକୁ ପଶିଯାଉଛି କି ? 

( ୧୦) ରୋଗୀର ପରିସ୍ରାର ପରିମାଣ କେଡେ ହେଉଛି ? ଏହା ଧୀରେ 
ଧୀରେ କମୁଛି ନା ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ବନ୍ଦ ହୋଇଛି ? 

( ୧୧) ରୋଗୀର ନିଃଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ଧାସ ଅବସ୍ଥା କିପରି ? ଏହା ତୀବ୍ର ଓ କଷ୍ଟଦାୟକ 
କି ? ରୋଗୀ ନିସ୍ତେଜ ହୋଇ ପଡ଼ିରହିଛି ନା ମୂ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି ? 

ଏହିସବୁ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ହୁଏତ ଗୋଟିଏ ରୋଗୀଠାରେ ଏକ ସାଙ୍ଗରେ ଦେଖବାକୁ 
ମିଳି ନ ପାରେ; କିନ୍ଧ ଏହି ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ଅଳ୍ପ କେତୋଟି ଯଦି ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରାଯାଏ ତେବେ ରୋଗୀ ବିଶେଷ ଯତ୍ନ ବା ଡତ୍ତାବଧାନ ଆବଶ୍ଯକ କରୁଛି 
ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 
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ତରଳ ଝାଡ଼ାରୋଗ ୧୮୧ 


ଅଚିସାର ରୋଗର ଚିକିସ୍ଥା 

ଅତିସାର ରୋଗ ହେଲେ ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ଜଳ ଏବଂ ଧାତବଲବଣର କ୍ଷୟପୂରଣ 
କରିବା ଏବଂ ଏହା ସହିତ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଦେଇ ଶରୀରର ପୂଷ୍ଟିର ମାନ 
ସଂରକ୍ଷଣ କରିବା । 


ତରଳ ଝାଡ଼ା ହେଲେ ମାଆମାନଙ୍କର ଦାୟିତ୍ସ 

ତରଳ ଝାଡ଼ା ହେଲେ ପିଲା ଦୈନିକ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥୁଲା, ତାହା 
ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ ବରଂ ଅଧ୍‌କ ପରିମାଣରେ ଖାଦ୍ଯ ଦିଅନ୍ତ । କ୍ଷୀର, ଖେଚୁଡ଼ି, 
ପାଚିଲା କଦଳୀ ଇତ୍ଯାଦି ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 


—ପିଲା ମାଆ ପାଖରୁ ଖାଉଥ୍‌ଲେ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଗାର କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ଲେ 
ଅଧା ଗାର କ୍ଷୀର ସହ ଅଧାପାଣି ଓ ଚିନି ମିଶାଇ ଏପରି ୩ ଦିନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 


~~~ 


ଦିଅନ୍ତୁ । ତିନିଦିନ ପରେ ଆଉ ପାଣି ମିଶାନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


—ଲାକ୍ଟୋଜ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣକନିତ ଅତିସାର ହେଲେ ମାଆ କ୍ଷୀର ଓ ଗାଇ କ୍ଷୀର 
ବନ୍ଦ କରି ଲାକ୍‌ଟୋଜ ନ ଥୁବା କ୍ଷୀର ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ହେବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ପିଲାକୁ 
ଦିଅନ୍ତୁ । 

ଘରେ ମିଳୁଥ୍ବା ତରଳ ଖାଦ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଦିଅନ୍ତୁ । ଯଥା 
ପଇଡ଼ପାଣି, ପତଳା ପେଯ, ତୋରାଣି, ଲେମ୍ବୁ ସରବତ୍‌, ଘୋଳଦହି, କମ୍‌ 
ପତି ପଡ଼ିଥ୍ବା ଚା' ଓ ବାଲିପାଣି । 

—ତରଳ ଝାଡ଼ା ସହିତ ବାନ୍ତି ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ପାନୀୟ ଦେବା ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ବରଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ରେ ଚାମଚରେ ଅଛ୍ପ ଅଛ କରି ପିଆନ୍ତୁ । ରୋଗୀ ଯେତେ 
ପରିମାଣରେ ଓ ଯେତେଥର ପିଇବାକୁ ଚାହିଁବ ସେତେଥର ଦିଅନ୍ତୁ । ତା'ହେଲେ ଜଳ 
ଶୁଷ୍କତା ପରି ସଂକଟଜନକ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ହେବ ନାହିଁ । 


~~ ~~ 


—ଏକଲିଟର ପାଣିରେ ( ୨୦୦ ମିଲିଲିଟର ଗ୍ୟସରେ ୫ ଗ୍ଲାସ) ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଟାଉଳଗୁଣ୍ଡ (ଚା? ଟାମଚରେ ଉଚ୍ଚ କରି ୧୦ ଚାମଚ) ମିଶାଇ ରାନ୍ଧନ୍ଧ ଏବଂ 
ତା' ସହିତ ଟା” ଚା'ଚାମଚରେ ପୋଛି କରି (166 measure) ଏକ ଚାମଚ 
ଲୁଣ ମିଶାନ୍ତୁ । ସୁବିଧା ହେଲେ ୧/୪ କାଗଜି ଲେମ୍ବୁର ରସ ମିଶାଇ ପିଇବାକୁ 
ଦିଅନ୍ତୁ । ଚାଉଳଗୁଣ୍ଡ ପରିବର୍େ ମୁଢ଼ିଗୁଣ୍ଡ ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଦେଇପାରିବେ କିନ୍ଧ 
ଏହା ରାନ୍ଧିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । 

—ପତଳା ଝାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତି ହେଲେ ଜଳ ସହିତ ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ଟ ପୋଟାସିୟମ୍‌, 
କ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ଓ ବାଇକାର୍ବୋନେଟ୍‌ ଆଦି ଲବଣ ଦେହରୁ କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ । 
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୧୮୨ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ତେଣୁ ଜଳଶୁଷ୍କତା ନିବାରଣ ନିମନ୍ତେ ଏହିସବୁ ଲବଣ ମିଶ୍ରତ ଜଳର ଆବଶ୍ଯକତା 
ହୋଇଥାଏ । ବିଶ୍ଵସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ ଦ୍ବାରା ସ୍ଵୀକୃତିପ୍ରାପ୍ତ ଓ ଆର୍‌.ଏସ୍‌. ପ୍ଯାକେଟ୍‌ 
ବଜାରରେ ମିଳୁଛି । ଗୋଟିଏ ପ୍ଯାକେଟ୍‌ ପାଉଡରକୁ ଏକ ଲିଟର ଫୁଟା ହୋଇ 
ଥଣ୍ଡା ହୋଇଥ୍‌ବା ପାଣିରେ ମିଶାଇ ପିଇବାକୁ ଦେବେ । ଥରେ ଝାଡ଼ା କିମ୍ବା 
ବାନ୍ତି ହେଲେ ୨ ବରଷି ବୟସରୁ କମ୍‌ ପିଲାଜୁ ଥରକୁ ୫୦/୧୦୦ ମିଲିଲିଟର 
ଏବଂ ୨ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍କ ବୟସ୍କ ପିଲାକୁ ଥରକୁ ୨୦୦ ମିଲିଲିଟର ପିଆନ୍ତୁ । 

— ମଫସଲମାନଙ୍କରେ ଯେଉଁଠି ଏହି ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ହଠାତ୍‌ ମିଳୁ ନାହିଁ, ସେଠାରେ 
ଫୁଟା ହୋଇ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଥ୍‌ବା ୨୦୦ ମିଲିଲିଟର ପାଣିରେ ଦୁଇଆଙ୍ଗୁଠି ଚିମୁଟା 
ଲବଣ ( ୧/୪ ଚାମଚ ଅଥବା ୦.୭ ଗ୍ରାମ୍‌) ପକାଇ ଘାଣ୍ଟନ୍ତୁ । ଲୁଣ ମିଶିଯିବା 
ପରେ ପାଟିରେ ଚାଖ୍‌ ଦେଖୁନିଅନ୍ତୁ । ଏହା ଆଖ୍‌ର ଲୁହଠାରୁ ଯେପରି ବେଶି 
ଲୁଣିଆ ହୋଇ ନ ଥ୍‌୍ବ । ଯଦି ବେଶି ଲୁଣିଆ ହେବ ତେବେ ତାକୁ ଫୋପାଡ଼ି 
ଦେଇ ପୂଣି ଆଉଥରେ ଅଳ୍ପ ଲୁଣ ଦେଇ ତିଆରି କରନ୍ତୁ ତା'ପରେ ଚାରି 
ଆଙ୍ଗୁଠି ଖୋଲା ମୁଠାରେ ଧରିପାରିବା ଭଳି ଚିନି (୮ ଗ୍ରାମ୍‌ ୧-୧/୨ ଚାମଚ) 
ସେହି ଗ୍ଲାସରେ ପକାଇ ମିଶାନ୍ତୁ । ତା' ସହିତ କାଗଜି ଲେମ୍ବୁ ଥଲେ ୧/୪ 
କାଗଜି ଲେମ୍ବୁର ରସ ଚିପୁଡ଼ି ଦିଅନ୍ତ । ଏହି ଦ୍ରବଣ ମିଶ୍ରିତ ପାଣି ଥରେ 
ଝାଡ଼ା ହେଲେ ଏଜ ଗ୍ଲାସ ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ଚିନି ନ ମିଳିଲେ ଗୁଆ ଭଳିଆ 
ଖଣ୍ଡେ ଗୁଡ଼ ମିଶାଯାଇପାରିବ । ପିଲାର ବାନ୍ତି ହେଉଥ୍‌ଲେ ଏହି ଦ୍ରବଣ ଅଃ୍ପ 
କରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ରେ ଚାମଚ ଦ୍ରାରା ପିଆନ୍ତୁ । 

— ଏହି ଦ୍ରବଣ ମିଶ୍ରିତ ପାଣି ପିଇବା ସତ୍ତ୍ଵେ ଯଦି ପରିସ୍ବା ପରିମାଣ କମିଯିବ 
କିମ୍ବା ୧୨ ଘଣ୍ଟା କାଳ ପରିସ୍ତା ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଯଦି ୨ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ତରଳ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ନ ହେବ କିମ୍ଭା ଦେହରେ ଉତ୍ତାପ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗିବ 
କିମ୍ବା ଝାଡ଼ା ସବୁଜ ରଙ୍ଗ ଏବଂ ସେଥ୍‌ରେ ନାଳ ଓ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବ, ଡେବେ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତର ବା ଶିଶୁରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରିବା 
ବାଞ୍ଚନୀୟ । 


ଅତିସାର ରୋଗରେ ପ୍ରତିଷେଧ 
—ମାଆ କ୍ଷୀର ଶିଶୁ ପାଇଁ ସର୍ବୋଜୁଷ୍ଠ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ମାଆ କ୍ଷୀର ହେଉଥ୍‌ବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇଲେ ଅତିସାର ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 
¬—ପିଲାର ବୟସ ୪ ମାସ ହେବାପରେ ତାକୁ ଅନ୍ଥ ବହଳା ଖାଦ୍ଯ ଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ଓ ବଡ଼ପିଲାକୂୁ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ଯ ଖୁଆଇ ପୂଷ୍ଠି ଅଭାବଜନିତ ରୋଗରୁ 
ମୁକ୍ତ କଲେ ଅତିସାର ରୋଗ ସହଜରେ ହୋଇ ନ ଥାଏ । 
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ତରଳ ଝାଡ଼ାରୋଗ ୧୮୩ 


¬—ତରଳ ଝାଡ଼ା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଝାଡ଼ା 
ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧ କରିବାର ସବୁଠାରୁ ଉତ୍ତମ ଉପାୟ ହେଉଛି ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ହାତ ଓ ମୁହଁ ଭଲଭାବରେ ଧୋଇବା 
ଉଚିତ । ମାଛି ଖାଦ୍ୟରେ ନ ବସିବା ପାଇଁ ଓ ଧୂଳି ନ ପଡ଼ିବା ପାଇଁ 
ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ୍ବା ଉଚିତ । ଖାଦ୍ୟ ଗରମ ଥ୍ବାବେଳେ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 
ମା”ମାନେ ପିଲାଙ୍କୁ ଖୁଆଇବା ପୂର୍ବରୁ ନିଜର ହାତ ସାବ୍ରନ୍‌ରେ ଧୋଇନେବା 
ଉଚିତ । ବାସନକୂସନ ଭଲଭାବରେ ପରିଷ୍କାର ପାଣିରେ ଧୋଇ ଶୁଖାଇ ରଖ୍ବା 
ଦରକାର । ବୋତଲରେ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ନ ଦେଇ ଗିନା ଚାମଚରେ ଖୁଆଇବେ । 
ପରିଷ୍କାର ପାନୀୟ ଜଳ ବ୍ଯବହାର କରିବେ । ପାଣିକୁ ଫୁଟାଇ ଥଣ୍ଡାକରି ପିଇଲେ 
ଅତିସାର ରୋଗର ସମ୍ଭାବନା ନ ଥାଏ । ପିଲାମାନଙ୍କର ଆଙ୍ଗୁଠି ନଖ କାଟି 
ଛୋଟ କରନ୍ତୁ ଓ ସଫା ରଖନ୍ତୁ । ବାସି, ପଚାସଢ଼ା, ଦରସିଝା ଖାଦ୍ଯ, ଅଧୁଆ 
ପନିପରିବା ଓ ଫଳ,, ମଇଳା-ଧୂଜି ପଡ଼ିଥ୍ବା ଓ ମାଛି ବସିଥ୍‌ବା ଏବଂ ଥଣ୍ଡା 
ଖାଦ୍ୟ ପିଲାଙ୍କୁ ଖୁଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମଶା ଏବଂ ମାଛିର ବଂଶ ବୃଦି ନ ହେବା 
ପାଇଁ ପରିବେଶ ସଫା ରଖନ୍ତୁ । ପଦାକୁ ଝାଡ଼ା ନ ଯାଇ ପାଇଖାନାରେ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଝାଡ଼ା ବସାନ୍ଧୁ । ଯଦି ପଦାକୁ ଝାଡ଼ା ଯିବାକୁ ଦରକାର ପଡ଼େ 
ତାକୁ ଚପଲ ପିନ୍ଧେଇ ବାହାରକୁ ନିଅନ୍ତୁ । 
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ଶିଶୁର ଜୂମିରୋଗ ଓ ତା'ର ପ୍ରତିକାର 


ଡାକ୍ତର ଗୋପାଳ ଚନ୍ଦ୍ର ରଥ 


। କୂମିରୋଗ ଏକ ସାଧାରଣ ସ୍ରା୍ଥ୍ୟସମସ୍ୟା / ସ୍ରାନ୍ଷ୍ୟଶିକ୍ଷାର ଅଭାବ ଏଥୁପାଇଁ 
ମୂଖ୍ୟତଃ ଦାୟୀ / 


ମଣିଷର ଶୈଶବ ଅବସ୍ଥାରେ ଯେତେଗୁଡ଼ିଏ ରୋଗ ଦେଖାଯାଏ, ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ 
କୃମିଜନିତ ରୋଗ ଅନ୍ୟତମ । ଏହା ଡିପ୍‌ଥେରିଆ, ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ରୋଗ ଭଳି 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ମାରାତ୍ମକ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବହୁସମୟରେ ଶିଶୁ ଶରୀରର କ୍ଷୟ ସାଧନ 
କରିଥାଏ ଏବଂ କେତେକ ସମୟରେ ଏହା ଶିଶୁମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କଠାରୁ ଆମଦେଶର ଶିଶୁ ଏହି ରୋଗରେ ଅଧ୍‌କାଂଶ ସମୟରେ 
ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ତାହାର କାରଣ — 


( ୧) ଦୂଷିତ ଜଳ ଓ ଦୂଷିତ ଖାଦ୍ୟ 


( ୨) ଝାଡ଼ା ଫେରିସାରି ପାଣିରେ ଶୌଚ ହେବା ପରେ ଯଥାରୀତି ସାବ୍ରନରେ 
ହାତ ଝି ଧୋଇବା । 


(୩) ସ୍ୁଲପିଲାମାନଙ୍କର ହାତ ନଖ କାଟିବାରେ ଅବହେଳା ଓ ନଖକୁ 
ଦାନରେ ଚୋବାଇ ଛିଡ଼ାଇବା । 


(୪) ପାଇଖାନାରେ ଝାଡ଼ା ନ ଫେରି ଖୋଲାପଡ଼ିଆରେ ଝାଡ଼ାଫେରିବା 
ଏବଂ ଖାଲିପାଦରେ ପଡ଼ିଆକୁ ଝାଡ଼ାଫେରି ଯିବା । 


( ୫) ପୋଷା କୁକୁର ସହ ମିଶିବା । 

(୬ ଘୁଷୁରି ମାଂସ, ଗୋମାଂସ କିମ୍ବା ମାଛ ଦରସିଝା ଅବସ୍ଥାରେ ଖାଇବା । 
ଏହି କୃମି ପ୍ରକାର ଭେଦରେ ବହୁ ପ୍ରକାରର ଯଥା — 

(୧) ଅଙ୍କୁଶ କୃମି ବା ହୁକ୍‌ୱାର୍ମ (Hook Worm) | 

(୨) ଜିଆ (ଗୋଲକ୍ମି) = ରାଉଣ୍ଡୱାମ ବା କେଞ୍ଚାଆ (RoundWorm) | 
(୩) ଦଶିପୋକ ବା ସୂତାକୂମି ¬ ଥେଡ୍‌ୱାର୍ମ (Thread Worm) | 
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ଶିଶୁର କୃମିରୋଗ ଓ ତାର ପ୍ରତିକାର ୧୮୫ 


(୪) ଚାବୁକ କୃମି— (Whip Worm) | 

( ୫) ଷ୍ଟରଙ୍ଗିଲଏଡ ଷ୍ଟରକୋରାଲିସ । 

(୬) ହାଇଡାଟିଡ୍‌ । 

(୭) ଫିତା କୃମି ¬ ଗୋ-ଫିତାକୃମି, ଶୁକର-ଫିତା କୃମି । 
ଏହିପରି ବହୁପ୍ରକାର କୃମି ଶିଶୁ ଶରୀରକ୍ର ଆକ୍ରାନ୍ତ କରିଥାଏ । 


୭ 


HED 


ଅଙ୍କୁଶ କୃମି 

'ଏହାମଧ୍ଯରୁ ଅଙ୍କୁଶକମି ଅତ୍ଯନ୍ତ ମାରାତ୍ମକ । ଖାଲିପାଦରେ ଚାଲୁଥ୍୍‌ବା ସମୟରେ 
ଏହାର ଲାଭା ଅକ୍ଷତ ଚର୍ମ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ପ୍ରବେଶ କରି ରୋଗୀର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ 
ପହଞ୍ଚ୍‌ ରୋଗୀକୁ ଶ୍ଵାସରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରାଏ । ତା'ପରେ ଶ୍ଵାସନଳୀରୁ 
ଖାଦ୍ୟନଳୀକୁ ଯାଇ ରୋଗୀର ଗ୍ରହଣୀ ଏବଂ କ୍ଷୁଦ୍ରଅନ୍ତ୍ରର ଝିଲ୍ଲୀକୁ ନିଜର ଅଙ୍କୁଶ 
ସାହାଯ୍ୟରେ କାମୁଡ଼ି ରକ୍ତ ଶୋଷଣ କରେ । ଏହି କୃମିର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୧ 
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୧୮୬ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ସେ.ମି. । ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅଙ୍କୁଶକୃମି ଦିନକର ପ୍ରାୟ ୦.୦୩-୦.୦୫ ମିଗ୍ରା. 
ରକ୍ତଶୋଷଣ କରନ୍ତି, ଯାହାଫଳରେ ଶିଶୁର ରକ୍ତଶୂନ୍ଯତା, ପୁଷ୍ଟିସାରର ଅଭାବ, 
ଜଳଉଦରୀ ହୋଇ ଶେଷରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼େ । ବହୁ ଶିଶୁଙ୍କର 
ଅମ୍ଳରୋଗ ପରି ଉପର ପେଟରେ ଅସହ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 


ଗୋଲ୍‌କୃମି ( ଜିଅ। ) 

ଗୋଲ୍‌କ୍ମି ବା Round Worm ଦ୍ାରୀ ଆମଦେଶର ଶିଶୁ ବହୁଳଭାବେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । ଏହି କୃମିର ଅଣ୍ଡା ଦୂଷିତ ଜଳ ଓ ଖାଦ୍ଯ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଶିଶୁର ପେଟ ଭିତରକୁ ଯାଇ ପରିପକ୍ସ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ କୂମିର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୪/୫ ଇଞ୍ଚ ଏବଂ ଗୋଲେଇ ପ୍ରାୟ ୩/୫ 
ମି.ମି. । ଏହି କୃମି ସହ ଆମ ଗାଁଗହଳିର ସବୁ ଲୋକ ପ୍ରାୟ ସୁପରିଚିତ । 
ଏହା ଶିଶୁର ଖାଦ୍ଯରୁ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରେ, ଯାହାଫଳରେ ରୋଗୀ ଖାଦ୍ଯ 
ଓ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ଅଭାବରୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଦ୍ୂର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ । ସେ ପେଟରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରେ, ବାନ୍ତି ହୁଏ । ସମୟ ସମୟରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଗୁଡ଼େଇ 
ହୋଇ, ଟେଳାବାନ୍ଧି ଶିଶୁର ଅନ୍ତନାଳୀ ରୁଦ୍ଧ କରିଦିଅନ୍ତି ଯାହାଫଳରେ ଶିଶୁର 
ପେଟ ଫୁଲିଯାଏ, ବାନ୍ତି ହୁଏ, ଝାଡ଼ା ଓ ବାୟୁ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଠିଜ୍‌ 
ସମୟରେ ଏହାର ବିହିତ ଚିକିସା ନ କଲେ ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥା ଶୋଚନୀୟ 
ହୋଇପଡ଼େ । 


ଅଙ୍କୁଶ କୃମି ପରି ଏହାର ଲା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଶ୍ଵାସରୋଗ 
ଜନ୍ମାଇଥାଏ । ଏହା ପିତ୍ତନଳୀକୁ ଅବରୂୁଦ୍ଧ କରି ଶିଶୁର କାମଳ ରୋଗ, ଅଗ୍ନ୍ଯାଶୟ 
ନଳୀରେ ପ୍ରବେଶକରି ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ ପ୍ରଦାହ ଏବଂ ଏପେସଶ୍ରିକ୍ରରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ଏ ପେଣ୍ରିସାଇଟିସ ରୋଗ ଜନ୍ମାଇଥାଏ । 


ହାଇଡାଟିଡ୍‌ ରୋଗ 

ଏହା ଆଉଗୋଟିଏ ସାଙ୍ଘାତିକ ରୋଗ । ଏହା କ୍ୂକୁର କିମ୍ବା ମେଣ୍ଟାର ମଳରୁ 
ଶିଶୁକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରିଥାଏ ଏବଂ ଏହାର ଡିମ୍ବରୁ ଲାର୍ଭା ଜାତ ହୋଇ ଶିଶୁର 
ଯକୃତ୍‌, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ପେଟ ଓ ଛାତି ଭିତରର ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନରେ ମଧ୍ଯ ବସା 
ବାନ୍ଧେ । ଏହା ସେଠାରେ ସିଷ୍ଟ ସୃଷ୍ଟିକରେ । ସିଷ୍ଟରର ଆକାର ଗୋଲ ଏବଂ 
ଛୋଟ ଲେମ୍ବୁଠାରୁ କ୍ରିକେଟ ବଲ୍‌ ଭଳି ବହୁ ସମୟରେ ଏକରୁ ଅନେକ ସଂଖ୍ଯାରେ 
ଶିଶୁର ଦେହରେ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଆକୃତିରେ ବଢ଼ି ଯକୃତ୍‌ ଓ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭଳି ଅତ୍ଯନ୍ତ ମୂଲ୍ୟବାନ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଙ୍ଗର କ୍ଷତି ସାଧନ କରି ଥାଆନ୍ତି । 
ଏହା କୌଣସି କାରଣରୁ ଫାଟିଗଲେ ରୋଗୀ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼େ । 
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ଶିଶୁର କୃମିରୋଗ ଓ ତା'ର ପ୍ରତିକାର ୧୮୭ 


ଆଜିକାଲିର ଅଳଗଟ୍ରାସାଉଣ୍ଡ ଓ ସିଟି ସ୍କାନ ଦ୍ଵାରା ଏହି ରୋଗ ନିଚୂପଣ କରି 
ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଚିକିସା କରାଯାଇପାରୁଛି । 


ଫିତାକୃମି 
ଫିତାକ୍ୁମି ରୋଗୀର ବିଶେଷ କ୍ଷତି କରେ ନାହିଁ କେବଳ ଶିଶୁ ଖାଦ୍ଯର 


କିୟଦ୍‌ ଅଂଶ ନେଇ ବଞ୍ଚ୍‌ ରହେ । ଝାଡ଼ାରେ ଏହି କୃମି ଶରୀରର ଛୋଟ 
ଖଣ୍ଡମାନ ଦେଖ୍‌ବାକ୍ର ମିଳେ । 


ଦଶିପୋକ 


ଏଗୁଡ଼ିକ ୦.୫ରୁ ୧ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ । ଏହାସହ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ପରିଚିତ । 
ଏମାନେ ମଳଦ୍ରାରଠାରେ ରାତିରେ ଅଣ୍ଡାଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ 
ଶିଶୁମଳଦ୍ଧାର କୃଣ୍ଡାଇ ହୋଇ ସେ ରାତିରେ ଶୋଇପାରେ ନାହିଁ । 


ଷ୍ଟଟ୍ଗିଲଏଡ୍‌ 

ଷ୍ଟଙ୍ଗିଲଏଡ୍‌ କୃମି ଅତ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷତିକାରକ ! ଏହା ଅଙ୍କୁଶ କୃମିଭଳି ରକ୍ତ ଶୋଷଣ 
କରେ । କ୍ଷୁଦ୍ରଅନ୍ତତର ଝିଲ୍ଲୀକୁ ଫୁଟାଇ ପେରିଟୋନିୟମରେ ( ପେଟର ଅନ୍ତ୍ର ପରଦା 
ବା ଝିଲ୍ଲୀ ) ପ୍ରଦାହ ସୃଷ୍ଟି କରି ଶିଶୁକୁ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପକାଇଥାଏ । 

ହାଇଡାଟିଡ୍‌ ରୋଗ ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ କୃମିରୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଶୁର 
ମଳପରୀକ୍ଷା କଲେ କୃମିର ଡିମ୍ବ କିମ୍ବା ଲାର୍ଭା ମିଳିଥାଏ । 


ଆଜିକାଲି ମିଳୁଥ୍ବା ସର୍ବ କୂୁମିନାଶକ ଥିଷଧ- ଆଲବେଣ୍ଡାଜୋଲ ଦେଲେ 
ଶିଶୁ ଏହି ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତହୁଏ । ଏହାବ୍ଯତୀତ, ଥାୟାବେଣ୍ଡାଜୋଲ, ପିପେରାଜିନ 
ସାଇଟ୍ରେଟ, ଲିଭାମିଜୋଲ, ପାଇରାଣ୍ଡେଲ ପାମୋଏଟ୍‌ ପ୍ରାଜି କୁଇଣ୍ଟାଲ ଆଦି 
ଓଷଧ ଡାକ୍ତରମାନେ ରୋଗୀ ଓ ରୋଗର ସମୀକ୍ଷା କରି ଦେଉଛନ୍ତି । 


ତେବେ ଜନସାଧାରଣ ଓ ସରକାର ଶୁଦ୍ଧ ପାନୀୟ ଜଳ, ଦୂଷିତ ନ ହୋଇଥବା 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଯୋଗାଇ ଦେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
କୃମିରୋଗର କାରଣ ଓ ନିରାକରଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶିଶୁର ମା” ଓ ଅଭିଭାବକମାନଙ୍କୁ 
ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ଏହି ରୋଗରୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ମୁକ୍ତ ରଖ୍ପାରିବେ । ରୋଗ ଦ୍ବାରା 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଠିକ୍‌ସମୟରେ ନେଇ ଚିକିସ୍ସା 
କଲେ ଶିଶୁମାନେ ଅନାୟାସରେ ରୋଗମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବେ । ଏଥ୍‌ରେ ଭୟର 
କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । 
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ଶ୍ଵାସରୋଗ 
ପ୍ରଫେସର ସଂଗ୍ରାମ କେଶରୀ ବେହେରା 


~~ 


ମ୍ଧାସରେ/ଗର ନଦ୍ଦଣ୍ଢ କାରଣ ଜଣା ଯାଇ ନ ଥୁଲେ ମଧ ମ୍ମା/ସରେ/ଗର୍ରସ୍ତ 


ଅନେକ ପିଲା କ୍ରମେ ଏଥ୍‌ବୁ . ଜପଣମ ପାଇଥାଆଛି / କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହି ରୋଗ ଥାଉ ପ୍ରକାଣ ପାଇ ନ ଥାଏ / 


ଶ୍ଵାସ ପିଲାମାନଙ୍କର ଏକ ସାଧାରଣ ସମସ୍ୟା । ଏହା ଏକ ପୁରାତନ 
ଅସୁସ୍ଥତା ଯାହାକି ପିଲାମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଏବଂ ମାନସିକ ବୃଦ୍ଧିରେ ପ୍ରତିକୂଳ 
ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ପିଲାର ସ୍କୁଲରେ ଅନୁପସ୍ଥିତିର ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ 
କାରଣ ଏବଂ ଏହା ପିଲା ଓ ତାର ପରିବାର ଉପରେ ମାନସିକ ଚାପ ପକାଇଥାଏ । 
ତଥାପି ଶ୍ବାସରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ ଉନ୍ନତି ଘଟିଥ୍‌ବା ହେତୁ ଶ୍ମାସରୋଗ 
ଥୁବା ପିଲାମାନେ ବର୍ଭମାନ ସ୍ଵାଭାବିକ ଓ କର୍ମଠ ଜୀବନଯାପନ କରିପାରିବେ । 
ଏହି ରୋଗର ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପିତାମାତା ଏହାର ବିଭିନ୍ନ 
ଦିଗ ଠିକ୍ଭାବରେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ନିହାତି ଜରୂରୀ । 

ଶତକଡ଼ା ୫-୧୫ ଭାଗ ପିଲା ଶ୍ଵାସରୋଗ ଦ୍ବାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଏହା ଛୋଟ ଛୋଟ ଶ୍କାସନଳୀର ରୋଗ । ଶ୍ଵାସରୋଗୀମାନଙ୍କର ଏହି ଶ୍ଵାସନଳୀ ଗୁଡ଼ିକ 
ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ଉତ୍ତେଜକ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରତି ସମ୍ବେଦନଶୀଳ । ଏହି ଉତ୍ତେଜକ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ 
ଶ୍କାସନଳୀର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ ସଂକୋଚନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଏବଂ ଶ୍ବାସନଳୀ 
ଭିତର ଆସ୍ତରଣ ଏହାଦ୍ଵାରା ଫୁଲିଯିବା ହେତୁ ଶ୍ଵାସନଳୀ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । 


ଶ୍ଵାସ ରୋଗର କାରଣ 


ଏହି ରୋଗର ପ୍ରକୃତ କାରଣ ଜଣା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ପିଲାମାନଙ୍କର ଶ୍ଵାସରୋଗ 
ହେବାର ଅନେକ ପ୍ରମୁଖ କାରଣ ଅଛି ଯାହାକି ନିମ୍ନରେ ଦିଆଗଲା । 


(୧୦) ବଂଶାନୂଗତ କାରଣ : ପିତା ଓ ମାତାଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜଣେ କେହି 
ଶ୍ଵାସରୋଗୀ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାଙ୍କର ଶତକଡ଼ା ୨୦ ଭାଗ ପିଲାଙ୍କୁ ଏବଂ ଯଦି 
ଉଭୟ ଶ୍ଵାସରୋଗୀ ତେବେ ଶତକଡ଼ା ୩୦ ଭାଗ ପିଲାଙ୍କୁ ଶ୍ଲାସରୋଗ ହେବାର 
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ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା । ସେ ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି, ଏହା ଜାଣିବା ପ୍ରୟୋଜନୀୟ 
ଯେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଥବା ପିତାମାତାଙ୍କର ଅଧ୍କାଂଶ ପିଲା ଏହି ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତି । 


( ୨) ପାରିପାଶ୍ବିକ କାରଣ : ପାରିପାଶଶ୍ମିକ କାରଣଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଶ୍ଵାସ ରୋଗ 
ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ପାରିପାଶଶ୍ମିକ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ 
ହେଲା — ପରାଗ ରେଣୁ (ଅଠା), ଘାସ, ଫିଷି, ପତଙ୍ଗ ଯଥା ମଶା, କୀଟ, 
ଅସରପା, ପ୍ରଜାପତି, ବିରାଡ଼ି, କ୍ରକୂର ଓ ଘୋଡ଼ାର ବାଳ, ପକ୍ଷୀର ପର, 
ଥଣ୍ଡା ପବନ, କ୍ରହୁଡ଼ି, ଧୂଆଁ, ରାସାୟନିକ ଉତ୍ତେଜକ, ପରିବେଷ୍ଟନୀର ଧୂମ 
ଓ ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ । I 

(୩) ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ : ଯେଉଁ ପିଲାମାନଙ୍କର ଏହି ରୋଗ ବିକଶିତ 
ହେବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟପ୍ରକାର ପୂର୍ବ ପ୍ରଚ୍ୂରି ଥାଏ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ନାକ ଓ ଗଳାର 
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ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ଯଥା ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା ଅଥବା ଇନଫ୍ଲ୍‌ଏନ୍‌ଜା ହେଲେ ଏହି 
ଶ୍ଧାସରୋଗ ଜାତ ହୋଇଥାଏ । 


ଶ୍ବାସରୋଗର ଲକ୍ଷଣ 

ଶୈଶବାବସ୍ଥାରେ ଶ୍ଵାସରୋଗର ଲକ୍ଷଣମାନ ପରିବର୍ଭନଶୀଳ । ରୋଗର ତୀବ୍ର 
ଆକ୍ରମଣ ପ୍ରକଟିତ ହେଲେ ଯେଉଁ ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ଡାହା 
ହେଲା କାଶ, ସୈ ସୈ ଶବ୍ଦ ସହ କଷ୍ଟରେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବା, ଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ନାସ 
କ୍ଷିପ୍ରତର ହେବା ଏବଂ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବାରେ କଷ୍ଠ ହେବା । ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ବ୍ୟାଧ୍‌ର 
ଲକ୍ଷଣମାନ ହେଲା କାଶ ତୀବ୍ରତର ହୋଇ ଲାଗି ରହିବା, ସୈ ସୈ ଶହ୍ଦରେ 
ନିଃଶ୍ବାସ ନେବା, ଶରୀରର ଓଜନ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବା, 
ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ପରେ କାଶ ଓ ଅଣନିଃଶ୍ବାସୀ ହେବା ଏବଂ ଛାତି ଚାରିପଟେ 
ଚିପି ହେଲାପରି ଜଣାଯିବା ଇତ୍ଯାଦି । 


ଶ୍ଵାସରୋଗର ନିଦାନ 

କେବଳ ଶ୍ଵାସରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଭିଯୋଗ ଏବଂ ଶାରୀରିକ ପରୀକ୍ଷାମାନ 
ଦ୍ଵାରା ଏହି ରୋଗର ନିଦାନ ହୋଇପାରିବ । ନିଦାନକୁ ସୁନିଶ୍ଚିତ କରିବା ପାଇଁ 
ଏବଂ ଚିକିତ୍ସାର ଉପଦେଶ ଦେବାପାଇଁ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରୟୋଗଶାଳା ପରୀକ୍ଷା 
କରାଯାଇଥାଏ । ଏହି ପରୀକ୍ଷାଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଛାତି ଏବଂ ସାଇନ୍‌ସର ଏକ୍ସରେ, 
ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା, ପିକ୍‌ ଏ କ୍ୃପାଇରେଟୋରି ଫ୍ଲୋ ରେଟ୍‌ (PEFR) ମାପିବା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
କାର୍ଯ୍ୟର ପରୀକ୍ଷା (Pulmonary tunction tests) ଏବଂ ଆଲାର୍ଜି ପରୀକ୍ଷା । 
ସାତ୍ଭାବ୍ୟ ଆଲାରକେନ୍‌ ନିର୍ବାରଣ କରିବାପାଇଁ ଚର୍ମ ପରୀକ୍ଷା ସାଧାରଣତଃ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ କିଛିମାତ୍ରାରେ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । 


ଶ୍ଵାସରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ବ୍ଯବସ୍ଥା 

ଶ୍ବାସରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ଏହାର ଗମ୍ଭୀର ଅବସ୍ଥା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 
ଓଷଧ, ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ନିୟନ୍ତ୍ରଣଚ ଗୃହରେ ସତର୍କତା, ମାନସିକ ସାହାଯ୍ଯ ପ୍ରଭୃତି 
ପିଲା ଚିକିତ୍ସା ବ୍ଯବସ୍ଥାର ପ୍ରଧାନ ଅବଲମ୍ବନ । 

( ୧) ଓଷଧ : ବିଭିନ୍ନପ୍ରକାର ଓଷଧ ଯାହାକି ଅତିପାତୀ ଏବଂ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ 
ଶ୍ଧାସରୋଗମାନଙ୍କରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ସାଲବ୍ର୍ଟାମଲ, 
ଟାରବ୍ର୍ୟୁଟାଲିନ୍ ଏପିନେଫରିନ୍‌ୟ ଥ୍‌ଓଫାଇଲିନ୍‌୍ଟ୍‌ ବେକ୍‌ଲୋମେଥାସୋନ୍‌, 
ବ୍୍ୟୁଡେସୋନାଇଡ୍‌ ବଟିକା କିମ୍ବା ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ କିମ୍ଭା କର୍‌ଟିକୋଷ୍ଟିରଏଡ୍‌ । 
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( ୨) ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ : ଅନେକପ୍ରକାର ପାରିପାର୍ଶ୍ଣିକ କାରଣ ଶ୍ଧାସ 
ରୋଗକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେଇଥାଏ ଅଥବା ବୃଦ୍ଧି କରିଥାଏ ! ପାରିପାଶ୍ିକ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଏହି କାରଣଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଭାବକୁ କମାଇବା । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ 
ଉପାୟମାନ ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଉଚିତ । 


—ରନ୍ଧନ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବା କାଠ, କୋଇଲା ଓ କିରୋସିନି ଷ୍ଟୋଭ୍‌ରୁ 
ବାହାରୁଥ୍‌ବା ବାଷ୍ପ ଓ ଧୂଆଁର ଉତ୍ତେଜକ ପ୍ରଭାବରୁ ପିଲାକୁ ଦ୍ରରେଇ ରଖ୍‌ବା 
ଦରକାର । 


—ଗୃହରେ ଧୂମପାନ ତ୍ଯାଗ କରିବା ଉଚିତ କାରଣ ଧୂଆଁପତ୍ର ଧୂଆଁ ଆଘ୍ରାଣ 
କଲେ ଶ୍ଵାସ ରୋଗପ୍ରବଣ ପିଲାମାନଙ୍କର ଏହି ରୋଗ ତ୍ୁରାନିତ ହୋଇଥାଏ । 


—ଜନ୍ମ ହେବାର ପ୍ରଥମ ୩-୪ ମାସ କେବଳ ମାଆ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବାକୁ 
ସ୍ଥିର କରିବା ଉଚିତ । 

—ଘର ସଫା କରିବା କିମ୍ଭା ଧୂଳି ଝାଡ଼ିବା ସମୟରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେଇ 
ଘରୁ ବାହାର କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ କିମ୍ଭା ପିଲା ନ ଥ୍ବା ସମୟରେ ଘର 
ଝାଡ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଘର ଝାଡ଼ୁ ଦାରା ନ ଝାଡ଼ି ଓଦା କନାରେ ଘର ପୋଛିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ କିମ୍ବା ଭାକ୍୍ୁମ୍‌ ଜ୍ଵିନର ସାହାଯ୍ୟରେ ଘର ସଫା କରିବା ଉଜ୍କୃଷ୍ଠତର । 


ଶ୍ଵାସରୋଗ ଥୁବା ପିଲାମାନଙ୍କର ଶୋଇବା ଘରେ କାରପେଟ୍‌, ଦାର ପରଦା 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ କିମ୍ଭା ବହି ଓ କାଗଜପତ୍ର ସବ୍ର ଗଦା କରି 
ରଖ୍ବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

(୩) ଗୃହରେ ସତର୍କତା : ଶ୍ଵାସରୋଗ ଲକ୍ଷଣର ଉତ୍କଟ ବୃଦି ଯଥାସମୟରେ 
ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ ଗୃହରେ ସତର୍କତା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । କାଶ, କ୍ଷିପ୍ରଗତିରେ 
ନିଃଶ୍ବାସ ନେବା, ସୈ ସୈ ଶବ୍ଦ ସହ କଷ୍ଟରେ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିବା ଦେଖାଗଲେ 
ଶ୍ବାସରୋଗ ହେଲା ବୋଲି ପିତାମାତା ଚିହ୍ନିବା ଉଚିତ । ସେ ସେ ଶବ୍ଦ ସହ 
କଷ୍ଟରେ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିବାର ଆଭାସ ପାଇବାମାଦ୍ରେ ପିତାମାତା ଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଉଚିତ । 

(୪) ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ସାହାଯ୍ଯ : ମାନସିକ କାରଣମାନ ଶ୍ଵାସରୋଗର 
ପ୍ରଧାନ କାରଣ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେଗୁଡ଼ିକର ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂମିକା ରହିଛି । 
ସ୍କୁଲରେ ପରୀକ୍ଷା ସମୟରେ ମାନସିକ ଚାପ ସର୍ବଦା ଶ୍ନାସିଚୋଟ କୁ ନଢ଼ାଇଥାଏ । 
ଏଣୁ ପିତାମାତା ସର୍ବଦା ପିଲାମାନଙ୍କ ସହିତ ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ଯା ଆଲୋଚନା 
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oh 


କରିବା ଦରକାର । ସେମାନଙ୍କର ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ସାହାଯ୍ୟ ଦରକାର ଏବଂ 
ମାନସିକ ଚାପକୂ ନିବାରଣ କରିବା କିମ୍ଭା କମାଇବା ଦରକାର । 


(୫) ବ୍ୟାୟାମ : ଶ୍ଵାସରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଉପଦେଶସହ ବ୍ୟାୟାମ 
ଓ ପ୍ରାଣାୟାମ କରାଇଲେ ଉପକାର ମିଳିପାରେ । ବ୍ଯାୟାମ କରିବାପରେ ଯଦି 
ପିଲାର କାଶ ହୁଏ ଏବଂ ନିଃଶ୍ବାସ କ୍ଷିପ୍ରତର ହୋଇଥାଏ ତେବେ ଏହି ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକୁ 
ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସାଲ୍‌ବ୍ୟୁଟାମଲ କିମ୍ବା ଟାରବ୍ୟୁଟାଲିନ୍‌ 
ଆଘ୍ରାଣ କରିବା ପାଇଁ ଦିଆଯାଇପାରିବ । ପିଲାର ଚାଲବ୍ରଲକୁ ନିଷେଧ କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଖୋଲା ପବନରେ ଗଭୀର ନିଃଶ୍ବାସନେବା ଏବଂ ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଭାବେ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ପିଲାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ଦରକାର । 
ପିଲାକୁ ବେଲୁନ୍‌ ଫ୍ରଙ୍କିବାକୁ କହିଲେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ଭାଇଟାଲ କେପାସିଟି ବୃଦ୍ଧି 
ହୋଇଥାଏ । ତଥାପି ରୋଗ ଲକ୍ଷଣର ଉଜ୍ଟ ବୃଦି ସମୟରେ ଶାରୀରିକ 
ପରିଶ୍ରମ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ ନିୟୋଗ ପରିହାର କରିବା ଦରକାର । 

(୬) ଧାରଣ କ୍ଷମତାକୁ ରୁଦ୍ଧ କରିବା ଚିକିତ୍ସା ¬ (Desensitisation 
Therapy) ଯଦି ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଆଲରଜେନ୍‌ ଏହି ଶ୍ଵାସରୋଗ ଉତ୍କଟ ବୃଦ୍ଧି କରୁଥ୍ବାର 
ଜଣାଅଛି ତେବେ ତାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ । ଯଦି ଏହି ଆଲରକଜେନ୍‌ 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ତେବେ ଧାରଣ କ୍ଷମତାକୁ ରୁଦ୍ଧ କରିବାର ଚିକିତ୍ସାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରାଯାଇପାରେ । ତଥାପି ଏପରି ଚିକିତ୍ସାର ଉପକାରିତା ପିଲାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସନ୍ଦେହଜନକ । 


(୭) ଖାଦ୍ଯ — ଶ୍ଵାସରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ପିଲା ପୂଷ୍ଠିକର ଓ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଉଚିତ । ଯଦି ରୋଗର ଆକ୍ରମଣ କୌଣସି ନିର୍୍ଦିଷ୍ଠ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା 
ବଢ଼ିଯାଉଥାଏ, ତେବେ ସେହି ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ପାନୀୟକୁ ନିଷେଧ କରିବା ଉଚିତ । 
ଯଦି ରୋଗର ଆକ୍ରମଣ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ସନତ୍ନ୍ଧ 
ନାହିଁ ତେବେ ରୋଗୀର ଖାଦ୍ୟ ନିଷେଧ କରିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ । ଚିକ୍‌ଲେଟ୍‌, 
ଚକୋଲେଟ୍‌, ଚୂଇଙ୍ଗଗାମ୍‌ ଓ କୃତିମ ରଙ୍ଗ (Synthetic colour) ମିଶିଥ୍‌ବା 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ । ତଥାପି ଖାଦ୍ଯ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷ 
କଟକଣା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦେବା ଉଚିତ ନୃହେଁ । 


ପିଲା କଂଣ ସତରେ ଶ୍ଵାସ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇପାରିବ ? 

ଶ୍ଵାସରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଅନେକ ପିଲା କ୍ରମେ ଉନ୍ନତି କରିଥାନ୍ତି । ବାରମ୍ବାର ଆକ୍ରମଣ 
କମିଥାଏ ଏବଂ ଏପରିକି ସେମାନଙ୍କର ବୟସର ବୃଦି ସଙ୍ଗେ ଏହି ରୋଗ 
ଆଉ ଦେଖାଯାଇ ନ ଥାଏ । ତଥାପି କେଉଁ ପିଲା ଏହି ରୋଗରୁ ସମ୍ଚ୍ର୍ଣ 
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ଶ୍ଵାସରୋଗ ୧୯୩ 


ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିବ, ତାହା ଆଗରୁ କହିବା କଷ୍ଟକର । ଏହା ସୁନିଶ୍ଚିତ ଯେ 
ଶ୍ଵାସରୋଗ ଗ୍ରସ୍ତ ପିଲା ଶ୍ଵାସରୋଗ ନିବାରକ ଓିଷଧ ନିୟମିତ ରୂପେ ସେବନକରିବା 
ଏବଂ ସାନମ୍ଭାବ୍ୟ ଆଲର୍ଜେନ୍‌ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ତ୍ଯାଗ କରିବା କଥା । ରୋଗ 
ଆକ୍ରମଣର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଆଭାସ ଦେଖାଦେବା ମାତ୍ରେ ଶ୍ଵାସନଳୀ ପ୍ରସାରଣ ଓିଷଧ 
ମୁହଁରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା କିମ୍ବା ଆଘ୍ରାଣ ଦାରା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଆରମ୍ଭ କରିବା 
ଦରକାର । ତୁରନ୍ତ ଏବଂ ନିୟମିତ ଥିଷଧ ସେବନ ବିଶେଷତଃ ଆଘ୍ରାଣ ଦ୍ଵାରା 
କିମ୍ଭା ଏଇରୋସଲ୍‌ ପଦ୍ଧତିରେ ଓିଷଧ ସେବନ ଶ୍ଵାସରୋଗୀ ପିଲାଙ୍କର ସଫଳ 
ଚିକିତ୍ସାର ଚାବିକାଠି । ଯଥେଷ୍ଟ ଚିକିତ୍ସା ଏବଂ ନିୟମିତ ଥିଷଧ ସେବନ ଦ୍ବାରା 
ଅଧ୍‌କାଂଶ ପିଲା ସ୍ଵାଭାବିକ ଏବଂ ସକ୍ରିୟ ଜୀବନଯାପନ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ 
ହୋଇପାରିବେ । ତେବେ ଶିଶୁରୋଗ ବିଶେଷଞ୍ଞଙ୍କର ପରାମର୍ଶ କ୍ରମେ ପିଲାର 
ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଦରକାର । 
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ବାତମରା ରୋଗ 


ଡାକ୍ତର ଅଞ୍ଜଳି ମହାପାତ୍ର 


ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ଭିତରେ ପାଞ୍ଚ ପ୍ରତିଶତ ଶିଶ୍ରଙ୍କଠାରେ ବାତମରା 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ / ବାତ ମାରିବା ସହ ମସ୍ତିଷ୍କ କୋଷର ସଂପକଁ 


ରହିଥ୍ବାରୁ ଶିଶୁକୁ ବାତ ମାରିଲେ ତୁରଛ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରିବା 
ଜଚିତ / ବାତ ମାରିବା ଏକ ନିଦଦିଷ୍ଠ ରୋଗ ନୁହେ, ଏହ/ ଏକ ଲକ୍ଷଣ ! 


କାରଣ ଯାହା ହୋଇଥାଉନା କାହିଁକି, ପିଲାକୁ ବାତ ମାରିଲେ କି ସେ 
ମୂର୍ଛା ହୋଇଗଲେ ବାପମାଂ ଖୁବ୍‌ ଆତଙ୍କିତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଆତଙ୍କିତ ହୋଇପଡ଼ିବା 
ସ୍ଵାଭାବିକ ମଧ୍ଯ । ବାତ ମାରିବା ଏବଂ ମୃଚ୍ରା ହୋଇଯିବା ସହ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୋଷର 
ନିଗୃଢ଼ ସଂପର୍କ ରହିଛି । ଉକ୍ତ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ସେଥ୍‌ରୁ 
ବାହାରୁଥ୍‌ବା ସ୍କାୟୁସଙ୍କେତମାନ ଦୁତଗତିରେ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ ସଞ୍ଚରିତ ହେବାରେ 
ଲାଗେ । ଫଳରେ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଠ ମାଂସପେଶୀ ଗୋଷ୍ଠୀ କିମ୍ଭା ଶରୀରର 
ଅଧ୍କାଂଶ ମାଂସପେଶୀ ଆପଣାଛାଏଁ ବାରମ୍ବାର ସଂକ୍ରଚିତ ପ୍ରସାରିତ ହେବାରେ 
ଲାଗନ୍ତି । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ସଂକୂଚିତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହିଯାଇପାରେ ମଧ୍ଯ । ବାତମାରିବା ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ରୋଗ ନୁହେଁ, ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର 
ଏହା ଏକ ଲକ୍ଷଣରୂପେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 

ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ବୟସ ଭିତରେ ପ୍ରତି ଶହେଜଣ ଶିଶୁଙ୍କ ଭିତରୁ ପ୍ରାୟ 
ପାଞ୍ଚଜଣଙ୍କଠାରେ ବାତ ମାରିବାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥ୍‌ବାର ଜଣାପଡ଼ିଛି । ତେବେ 
ନବଜାତ ଶିଶୂଙ୍କଠାରେ ଏହାର ତୀବ୍ରତା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ । ସେମାନଙ୍କଠାରେ କଦବା କେମିତି 
ଆଖୁପତା ତଳ ଉପର ହୋଇ କମ୍ପି ଠିଥାଏ ତ ଅନ୍ୟ କେତେବେଳେ ହାତଗୋଡ଼ ଥରି 
ଉଠିବାର ଦେଖାଯାଏ । କେହି କେହି କେବଳ ଆଖୁତରାଟି ପକାନ୍ତି । 
ବାତମାରିବାର କାରଣ ଓ ପ୍ରତିକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 


ବୟସକ୍ର ଚାହିଁ ବାତମାରିବା କାରଣର ଶ୍ରେଣୀବିଭାଗ କରାଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
ଆମେ ସବୃଯାକ କାରଣ ବିଷୟରେ ଜାଣିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ । ତେଣୁ 
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ବାତମରା ରୋଗ ୧୯୫ 
କେତୋଟି ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ କାରଣ ଓ ତା'ର ପ୍ରତିକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଏଠାରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ସୂଚନା ଦିଆଯାଉଛି । 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ବାତ ମାରିବାର ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ କାରଣଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ¬ 

” ଅତ୍ଯଧୂକ ଜ୍ଵର । ” 

” ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ଯୋଗୁ ଶରୀରରୁ ଜଳୀୟ ଓ ଲବଣଅଂଶ ହାନି । 

“ “ମେନିନ୍‌ଜାଇଟିସ' ବା ମସ୍ତିଷ ଝିଲ୍ଲୀ ପ୍ରଦାହ ଏବଂ 

” ଅପସ୍ତାର ବା “ଏପିଲେପ୍‌ସି” । 

ଜନ୍ମ ହେବାର ଠିକ୍‌ ପରେ ପରେ ବାତ ମାରିଲେ ତାହା ଶିଶୁଠାରେ ଅମ୍ଳଜାନର 
ଅଭାବରୁ ହୋଇପାରିଥାଏ । ବିଶେଷକରି ମା'ର ପ୍ରସବ କଷ୍ଠ ବହୁସମୟ ଧରି 
ଲାଗିରହିଲେ ଏପରି ପରିଣାମ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 

ଜନ୍ମହେବା ଦିନଠାରୁ ବାତ ମାରିବା ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥ୍‌ଲେ ପ୍ରସବ 
ସମୟରେ ମସ୍ତିଷ୍ରେ ଆଘାତ ଲାଗିଥ୍‌ବାର ଅଧକ ସମ୍ଭାବନା । 

ପ୍ରାୟତଃ ଜ୍ମର ନ ଥାଇ ହଠାତ୍‌ ବାତ ମାରିବା ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ଅପସ୍କାର 
ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରାଯାଇପାରେ । 
ନ୍ମର ଯୋଗୁ ବାତମରା 

ଏ” ବିଷୟରେ ଶିଶୁଠାରେ ଜ୍ଵର ସଂପର୍କିତ ପ୍ରବନ୍ଧରେ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି । 

” ତେବେ ସାଧାରଣଭାବରେ ଦେଖ୍‌ଲେ ଶିଶୁକ୍ୂ ୬ ମାସରୁ ୫ ବର୍ଷ ବୟସ 
ଭିତରେ ଜୂରଜନିତ ବାତ ମାରିବା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 

” ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ପ୍ରାୟତଃ ୧୦୧ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ରୁ ଅଧ୍‌୍କ ଥାଏ । 

” ବାତ ମାରିଲାବେଳେ ସାରା ଶରୀର ଏଥ୍‌ରେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇପଡ଼େ । 


ବାତ ମାରିବାର ଅବଧ୍‌ ସାଧାରଣତଃ ୧ରୁ ୫ ମିନିଟ୍‌ ବା କଦବା 
କେମିତି ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇପାରେ । 


” ଦିନମାନ ଭିତରେ ଏକାଧକ ଥର ବାତ ମାରିପାରେ । 


ଜୂରଯୋଗୁ ବାତ ମାରୂଥ୍‌ଲେ ଶିଶୁକୁ ଓଦାକନାରେ ବାରମ୍ବାର ପୋଛିଦେଇ 
ଏବଂ ସମ୍ଭବ ହେଲେ ତା” ମୁଣ୍ଡରେ ପାଣିପଟି ପକେଇ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା 
ହ୍ରାସ କରେଇବା ଦରକାର । 
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୧୯୬ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


ଯେଉଁ ଶିଶୁକୁ ଜ୍ଵର ଯୋଗୁ ବାତ ମାରିଥାଏ ତା'ର ବାପମା” ଘରେ 'ପାରାସିଟାମଲ୍‌ 
ଓ ଡାୟାଜେପାମ୍‌' ସିରପ୍‌ ରଖୁବା ନିହାତି ଜରୂରୀ । ଜର ୧୦୧ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ 
ଛୁଇଁବା ପୂର୍ବରୁ ଏହି ଓଷଧ ଆରମ୍ଭ କରିଦେବା ଉଚିତ । ଓଷଧର ପରିମାଣ 
ବିଷୟରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ା । ପିଲାକୁ ଅନ୍ତତଃ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ବୟସ 
ହେବାଯାଏ ବାପମାଂ ଏହି ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଦରକାର । 


ଜଳୀୟ ଓ ଲବଣ ଅଂଶ ହାନି ଯୋଗୁ ବାତମରା 

ଶରୀରରୁ ଜଳୀୟ ଓ ଲବଣଅଂଶ କମିଗଲେ ଶିଶୁଠାରେ ବାତ ମାରିବାର 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । ମୁଖ୍ଯତଃ ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ଯୋଗୁ ଏଭଳି ପରିଣାମ 
ଉପୁଜିଥାଏ । ଜଳୀୟ ଓ ଲବଣ ଅଂଶର ଭରଣା କରିଦେଲେ ବାତମରା ଭଲ 
ହୋଇଯିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରୋଗୀର ଅବସ୍ଥାରେ ଉନ୍ନତି ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । 
ରୋଗୀକୁ ବାରମ୍ବାର ଚିନିଲୁଣମିଶା ସରବତ ପିଇବାକୁ ଦେଇ ଏହି ଅବସ୍ଥାର 
ଉନ୍ନତି ଅଣାଯାଇପାରେ । ତେବେ ଯେତେ ଚଞ୍ଚଳ ସମ୍ଭବ ରୋଗୀକ୍ର ଡାକ୍ତରଖାନା 
ନେଇଯିବା ନିରାପଦ । 


ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ରୋଗର ପ୍ରତିକାର ଓ ଜଳୀୟ ତଥା ଲବଣଅଂଶର ଭରଣା 
କରିବା ବିଷୟରେ ଶିଶୁର ଝାଡ଼ାରୋଗ ସଂପର୍ଜିତ ପ୍ରବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । 


ମେନିନ୍‌ଜାଇଟିସ୍‌ ବା ମସ୍ତିଷ ଝିଲ୍ଲୀ ପ୍ରଦାହ ଯୋଗୁ ବାତମରା 

ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏବଂ ସୁଷୁମ୍ନାକାଣ୍ଡକୁ ଘେରିକରି ରହିଛି ଏକ ଆବରଣ । ଏହାକୁ 
ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ‘ମେନିଞ୍ଜେସ୍‌' (Meninges) ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି ଆବରଣ 
ବା ଝିଲ୍ଲୀରେ ପ୍ରଦାହ ହେଲେ ତାକୁ “ମେନିନ୍‌ଜାଇଟିସ୍‌' ବୋଲି କହନ୍ତି । ଜୀବାଣ୍ଡ, 
ଭୂତାଣୁ ଏବଂ କବକ ଆଦି ଉକ୍ତ ପ୍ରଦାହ ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ଦାୟୀ । 


— ~~ —~ 


ମେନିନ୍‌ଜାଇଟିସ୍‌ ଏକ ମାରାତ୍ମକ ରୋଗ । ମିଳିମିଳା, ଗାଲୁଆ, ଲଟାକାଶ, 
କାନପଚା ଆଦି ରୋଗ ହେଲେ ମେନିନ୍‌ଜାଇଟିସ୍‌ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍ବକ । 
ପିଲାକୁ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ରୋଗ ଏକ ଜଟିଳତା ରୂପେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇପାରେ । 


ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଓ ଚିକିତ୍ସା 
” ରୋଗୀକୁ ଜର ହୁଏ ଓ ବାନ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 


” ତା'ର ମୁଣ୍ଡବଥା ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୁଣ୍ଡ ପଛକୁ ବାଙ୍କିଯାଏ । ମୁଣ୍ଡକୁ 
ସାମନାପଟେ ବଙ୍କାଇ ହୁଏନି । 
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ବାତମରା ରୋଗ ୧୯୭ 


ଶିଶୁର ବୟସ କମ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତା” ମୁଣ୍ଡରେ ଥବା ଦୂକୂଦ୍ରକି ଉପରକ୍ର 

ଫୁଲି ରହିପାରେ । 

” ରୋଗୀଠାରେ ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା ସ୍ଵଭାବ ପ୍ରକାଶ ପାଇ ସେ ଖୁବ୍‌ ଅସ୍ଥିର ରହେ । 

” ସେ ଖ୍‌ଆପିଆ କରିବାରେ ଆଗ୍ରହ ଦେଖାଏ ନାହିଁ । 

” କେହି କେହି ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ମଧ୍ଯ । 

ଏହା ଏକ ମାରାମଵକ ରୋଗ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ରୋଗୀର ଚିକିତ୍ସାରେ ହେଳା 
କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରଖ୍‌ ରୋଗୀର ଚିକିତ୍ସା କରାଇବାକୁ 
ପଡ଼େ । ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଓଷଧ ଓ ବାତମରା ବନ୍ଦ କରାଇପାରୁଥ୍‌ବା ଓଷଧ 
ଦେଇ ରୋଗୀର ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ । ଶିଶୁ ବି.ସି.ଜି. ଟିକା ନେଇଥ୍‌ଲେ ତା'ଠାରେ 
ଯକ୍ଷ୍ମାଜନିତ ମେନିନ୍‌ଜାଇଟିସ୍‌ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନ ଥାଏ । 
ଅପସ୍ମାର ଯୋଗୁ ବାଚମରା 

ଅପସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ପିଲା ଅନ୍ଯ ସବୁ ଦିଗରୁ ସୁସ୍ଥ ମାଲୁମ ପଡ଼ିଥାଏ । 
କିନ୍ଧ କିଛି ଘଣ୍ଟା, କିଛିଦିନ, କିଛି ସପ୍ତାହ କିମ୍ଭା କିଛି ମାସର ବ୍ଯବଧାନ 
ପରେ ତାକୁ ବାତ ମାରିଥାଏ । 

ଅପସ୍କାର ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିପାଇଁ କୌଣସି ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ କବକ କି ପରଜୀବୀ 
ଦାୟୀ ନୃହନ୍ତି । କେତେକଙ୍କଠାରେ ଏହା ଜୀବନସାରା ରହିଯାଏ ତ କେତେକ 
ଶିଶୁଙ୍କଠାରେ ଏହା ପୂନର୍ବାର ପ୍ରକାଶ ନ ପାଇପାରେ । ଏହିରୋଗ ସଂକ୍ରାମକ 
ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଏହା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଡେଇଁବାର ଆଦୌ ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ । 
ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଓ ଚିକିତ୍ସା 
” ଦେହରେ ଜର ନ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଏହିଧରଣର ବାତ ମାରିଥାଏ । 

ବାତ ମାରିବା ଫଳରେ ହାତଗୋଡ଼ ଜୋର୍‌ରେ ଥରେ ଓ ମନକୁ ମନ 

ଛଟାଛଟି ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । 

” ବାତ ମାରିଲାବେଳେ ରୋଗୀର ପାଟିରୁ ଫେଣ ବାହାରିପାରେ । 

* ସେ ଆଖ୍‌ ତରାଟି ପକାଏ । 

” କେହି କେହି ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା କରି ପକାନ୍ତି । 

” ରୋଗୀ ଅଚେତ ହୋଇପଡ଼େ । 

” ଜଣଜଣଙ୍କଠାରେ ଏଭଳି ତୀବ୍ରଧରଣର ବାତ ନ ମାରି ଅତି ମୃଦୁ ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ ଓ ଡାହା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟ ପାଇଁ ରହି ବାତମାରିବାର ପୂର୍ବ 
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୧୯୮ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ସୁସ୍ଥ ଅବସ୍ଥା ଫେରିଆସେ । କିଏ ମୁହୁରଇଁକ ପାଇଁ “ଚେତାଶୂନ୍ଯୟଯ ହୋଇଯାଏ 
ତ ଆଉ କାହାଠାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ଯବହାର ପ୍ରକାଶପାଏ । ଜଣଜଣଙ୍କଠାରେ 
କେବଳ କୌଣସି କୌଣସି ଅଞ୍ଚଳର ମାଂସପେଶୀ ପ୍ରକମ୍ଚିତ ହୋଇପାରେ । 

ଅପସ୍କାର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ନିୟମିତ ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର କଲେ ବାତମାରିବାର 
ଲକ୍ଷଣ ଆଉ ପ୍ରକାଶ ପାଏନି । ବାତ ମରେଇ ନ ଦେବା ହିଁ ଉକ୍ତ ଓଁଷଧଗୁଡ଼ିକର 
ମୁଖ୍ୟ କାମ । କିନ୍ତ ବ୍ଯବହୃତ ଜଷଧମାନ ରୋଗୀକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାକୁ 
ଅକ୍ଷମ । ତେଣୁ କେତେକ ରୋଗୀ ଜୀବନସାରା ପାଇଁ ଓଷଧ ଚିକିତ୍ସାରେ 
ରହିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ତେବେ ଏହି ଓଷଧ ବେଶ୍‌ ଶସ୍ତା । ରୋଗକୁ 
ନ ଲୁଚେଇ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ନିୟମିତ ଚିକିତ୍ସାରେ ରହିଲେ ରୋଗୀ ଦୀର୍ଘାୟୁ 
ତଥା କର୍ମଠ ଜୀବନଯାପନ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । 
ବାତମାରିଲେ କଅଣ କରିବେ 

” ପିଲାକୁ ଭୂଇଁ ଉପରେ ଶୁଆଇ ପକାଇବେ । 

” ବୋତାମ ଖୋଲି ତାର ପୋଷାକପଡ୍ର ଢିଲା କରିଦେବେ । 

” ମଣ୍ଡପଟକୁ ଗୋଡ଼ପଟଠାରୁ ନିମ୍ନରେ ରଖୁ ମୁଣ୍ଡକୁ କଡ଼ପଟିଆ କରି ରଖ୍‌ବେ । 


~ 


”“ ସେ ବାନ୍ତିକଲେ କି ତାଂ ପାଟିରେ ଫେଣ ଜମିଗଲେ ତାକୁ ସାବଧାନତାର 
ସହ ପୋଛି ପକେଇବେ । 


” ତା' ଆଖପାଖରୁ ହାତ ହତିଆର ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆସବାବପତ୍ର ଦୂରେଇ ଦେବେ । 


ସେ ଯେପରି ଭଲ ଭାବରେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେଇପାରିବ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ତା” ଚାରିପଟୁ ଦେଖଣାହାରିଙ୍କ ଗହଳି ଭାଙ୍ଗିଦେବେ । 


ବାତମରା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲାପରେ ରୋଗୀ ସାଧାରଣତଃ ନିସ୍ତେଜ ହୋଇ 
ଗୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ତାକୁ ଆରାମରେ ଶୋଇବାକୁ ଦେବେ । 


” ବାତମରା ବନ୍ଦ ନ ହୋଇ ଘନଘନ ବାତମାରିଲେ ତାକୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେଇଯିବେ । 
କଅଣ କରିବେ ନାହିଁ 


ବାତ ମାରିଲା ବେଳେ ରୋଗୀର ପାଟିକୁ ମେଲା ରଖ୍ୁବାପାଇଁ ତା” 
ପାଟିରେ ଚାବିକାଠି, ଚାମଚ, କାଠଖଣ୍ଡ କିମ୍ବା କନାବିଣ୍ଡା ରଖୁବେ ନାହିଁ । 


ବାତମରା ରୋକିବା ନିମନ୍ତେ ତା'ର ହାତଗୋଡ଼କୂ ମାଡ଼ିବସି ଧରିବେ 
ନାହିଁ । 
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ବାତମରା ରୋଗ ୧୯୯ 


ବାତମରା ବନ୍ଦ ହେବାର ଠିକ୍‌ ପରେ ପରେ ତାକୁ କିଛି ପିଇବାକୁ 
କି ଖାଇବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ । 


ନିଃଶ୍ବାସ ଅଟକିଯାଇ ବାଚମରା 

ବେଳେବେଳେ ୬ ମାସରୁ ୫ ବର୍ଷିଆ ଜିଦ୍‌ଖୋରିଆ ପିଲାଙ୍କର ଜିଦ୍‌ ପୂରଣ 
ନ ହେଲେ ସେମାନେ ରାହାଧରି ଜୋରରେ କାନ୍ଦିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତି । 
କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି ନିଃଶ୍ବାସ ହଠାତ୍‌ ଅଟକିଯିବାରୁ ସେମାନେ ନେଳି ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତି ଓ 
ପ୍ରାୟ ମିନିଟିଏ ସମୟ ଭିତରେ ପୁଣି ସାଧାରଣଭାବରେ ନିଃଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଇଥାନ୍ତି । 
ନିଃଶ୍ବାସ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବାରୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଅଭାବ ଅବସ୍ଥା ୧୦-୧୫ ସେକଣ୍ଡଯାଏ 
ରହିଗଲେ ଜଣଜଣଙ୍କଠାରେ ବାତମାରିବାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । ତେବେ 
ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାକୁ ଅପସ୍ଟାର ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । 

ଶିଶୁ ଜିଦ୍‌ଧରି କାନ୍ଦିଲାବେଳେ ତା'ର ନିଃଶ୍ବାସ ଅଟକିଯାଇ ବାତ ମାରିଲେ 
ମଧ୍ଯ ତାହା ପ୍ରାୟତଃ ସାଙ୍ଘାତିକ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ବାପମା' ଏଥୁପାଇଁ ବିଶେଷ 
ଆତଙ୍କିତ ହେବା ଅନୁଚିତ । ବରଂ ପିଲା ଜିଦ୍‌ଧରି କାନ୍ଦିବା ଆରମ୍ଭ କଲାମାତ୍ରେ 
ତା'ର ମନ ଭୁଲେଇଦେବା ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଦରକାର । ତାକୁ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା 
ଦେଖେଇ ତା'ପ୍ରତି ବୁଝାମଣାର ମନୋଭାବ ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ ଭଲଫଳ ଦେଇଥାଏ । 
ବାତମରା ପେଖନା 

କେତେକ ପିଲାଙ୍କଠାରେ ଏହି ମିଛିମିଛିକା ବାତମରା ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ବାତମରା ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ପରୀକ୍ଷାନିରୀ କ୍ଷାରୁ 
କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ରୋଗର ପ୍ରମାଣ ମିଳେ ନାହିଁ । ଏପରିକି କେତେକ ପିଲାଙ୍କୁ 
ଫୁସୁଲାଫୁସୁଲି କଲେ ସେମାନେ ନିଜଠାରେ ବାତ ମାରିବାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
କରେଇ ପାରନ୍ତି । ଏଭଳି ବାତମରା ସାଧାରଣତଃ ପରିବାରର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ଉପସ୍ଥିତିରେ ଓ ସ୍କୁଲକୁ ଯିବାବେଳ ଭଳି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପରିସ୍ଥିତିରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 
ପିଲା ଶୋଇଯାଇଥ୍‌ଲାବେଳେ ଏହା ଆଦୌ ବାହାରେ ନାହିଁ । ବଡ଼ କୌତୁହଳର 
କଥା ଯେ ବାତମାରିଲେ ମଧ୍ଯ ପିଲାଠାରେ କୌଣସି ଆଘାତ ଲାଗେ ନାହିଁ । 
ତଥାପି ତାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷା କରେଇନେବା ନିରାପଦ । 


ବାଚମରା ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ପାଇଁ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା 

ବାତମାରିବାର କାରଣ ନିର୍ବାରଣ ପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ପରୀକ୍ଷାମାନ 
କରାଯାଇଥାଏ । କେଉଁଧରଣର ବାତମରା ପାଇଁ କେଉଁ ପରୀକ୍ଷା ଦରକାର, 
ତାହା ଡାକ୍ତର ସ୍ଥିର କରିଥାନ୍ତି । ସବୁ ପ୍ରକାରର ବାତମରା ପାଇଁ ସବୁ ପ୍ରକାରର 
ପରୀ କ୍ଷା ଦରକାର ପଡ଼େ ନାହିଁ । 
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( ୧) ରୋଗୀର ଶରୀର ପରୀକ୍ଷା । 

( ୨) ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା । 

(୩) ମସ୍ତଷ୍ପରସ ବା “ସିରିବ୍ରୋସ୍ସାଇନାଲ୍‌ ଫୁଇଡ୍‌' (୯5୮) ପରୀକ୍ଷା । 
(୪) ମୁଣ୍ଡର ଏକ୍ସରେ । 

(୫) ଇ.ଇ.ଜି. (E.E.G.) ବା ଇଲେକ୍ଟ୍ରୋଏନ୍‌କେଫାଲୋଗ୍ରାମ୍‌ । 
(୬) ମସ୍ତଷର ସି.ଟି. ସାନ୍‌ (CT Scan) ! 


ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବା ଟିଟାନସ୍‌ ସମ୍ପର୍କରେ ପଦେ 

ନବଜାତ ଶିଶୂଠାରେ ଧନୃଷ୍ଟଙ୍କାରକୂ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ସାଧାରଣଭାବରେ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାରକ 
ବାତମରା ରୋଗଗୋଷ୍ଠୀର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରାଯାଏ ନାହିଁ । ତେବେ ଗାଁଗହଳର 
ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଧନୁଷ୍ଠଙ୍କାରର ଲକ୍ଷଣ ଓ ସଙ୍କେତକୁ ‘ବାତମରା” ହିସାବରେ 
ଗ୍ରହଣ କରିନେଇଛନ୍ତି । ସେହି କାରଣରୁ ଏଠାରେ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ସମ୍ପର୍କରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ 
ସୂଚନା ଦିଆଯାଉଛି । 


ରୋଗର କାରଣ, ଲକ୍ଷଣ ଓ ଚିକିତ୍ସା 

ଦେହରେ କୌଣସି ଖଭ୍ଡିଆଖାବରା ହେଲେ ସେହି ବାଟଦେଇ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର 
ରୋଗର ଜୀବାଣୁ ଦେହ ଭିତରକୁ ଯାଇ ରୋଗ କରାଇଥାଏ । ଏହି ଜୀବାଣୁ 
ସାଧାରଣତଃ ମାଟି, ଧୂଳି ଓ କେତେକ ପଶୁଙ୍କ ମଳରେ ରହିଥାନ୍ତି । ଜନ୍ମଜୂନ୍ତା 
କାମୁଡ଼ିଲେ, ଖପରା, ଶାମୁକା, ଦାଆ, ପୂରୁଣା ଛୁରି ଇତ୍ଯାଦି ଦ୍ବାରୀ ସଦ୍ୟଜାତ 
ଶିଶୁର ନାହି କାଟିଲେ କି ନାହିଁ କାଟିସାରି ସେଥ୍‌ରେ ପାଉଁଶ କି ଗୋବର 
ବୋଳିଲେ, ନାହି ପାଟିଲେ, କାନ ପାଚି ପୂଯ ବାହାରିଲେ, କଳଙ୍କି ଲଗା 
ହତିଆରରେ ଚମ କଟିଗଲେ, ଗୋଡ଼ରେ ଲୁହାକଣ୍ଟା। ପଶିଗଲେ କି ଶୋଧ୍ତ 
ହୋଇ ନ ଥବା ଛୁଞ୍୍‌ରେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେଲେ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ | 


ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ରୋଗ ହେଲେ ରୋଗୀଠାରେ ସାଧାରଣତଃ ନିମ୍ପଲିଖୁତ ଲକ୍ଷଣମାନ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 


” ପାଟି ସହଜରେ ମେଲା କରିହୁଏ ନାହିଁ । 
” ବେକ ଏବଂ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଅଂଶର ମାଂସପେଶୀ ଟାଣି ହୋଇ ରହେ । 


ରୋଗୀକୂ ରହି ରହି ହଠାତ୍‌ ବାତ ମାରେ । ବାତ ମାରିଲାବେଳେ 
ତାର ଦେହ ହଠାତ୍‌ କାଠଭଳି କଠିନ ହୋଇଯାଏ ଓ ନାଠି ହୋଇଯାଏ । 
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ବାତମରା ରୋଗ ୨୦୧ 


ବେଳେବେଳେ ବାତମାରି ସେ ବଙ୍କା ଦେଖାଯାଏ । ତାକୁ ଛୁଇଁଲେ କି ତା'ର 
ହାତଗୋଡ଼ ଏପଟ ସେପଟ କଲେ ତାଂଠାରେ ବାତ ମାରିବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । 
ଏପରିକି କୌଣସି ଜୋର ଶବ୍ଦ କି ତୀବ୍ର ଆଲୋକ ମଧ୍ଯ ବାତ ମାରିବା 
ପାଇଁ ଦାୟୀ ହୋଇପାରେ । 


ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବାର ୩ରୁ ୧୦ ଦିନ ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ରୋଗ 
ଦେଖା ଦେଇପାରେ । ପିଲାର ପାଟି ମେଲା ହୋଇପାରୁ ନ ଥୁ୍‌ବାରୁ ସେ 
କିଛି ଖାଇପାରେ ନାହିଁ । 


ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ଏକ ମାରାତ୍ମକ ରୋଗ । ତେଣୁ ରୋଗୀକ୍ର ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନା 
ନେଇଯିବା ଦରକାର । ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ସ, ଟିଟାନସ୍‌-ଆଣ୍ଟିଟକ୍‌ସିନ୍‌ ଆଦି ଦେଇ 
ରୋଗୀର ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ । ସେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେଇ ପାରୁ ନ ଥୁଲେ ବେକ 
ସାମନାପଟରେ କଣାକରି ନିଃଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ଧାସ ନେବା ପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇପାରେ । 


ପିଲାକୁ ନିୟମିତ ଟିକା ଦେଇଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ମା” ତା'ର ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ନେଇଥ୍‌ଲେ, ଏହି ରୋଗର ସମ୍ଭାବନା ରହେ ନାହିଁ । 


ସେ ଥଯାହାହେଉ, ବାତ ମାରିବା ଲକ୍ଷଣକ୍ର ଗୁରୁତ୍ଵର ସହ ବିଚାର କରିବା 
ବାପମାଂଙ୍କର କର୍ରବ୍ଯୟ । କିନ୍ଧ ଅପସ୍ଟାରକ୍ୂ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ବାତମାରିବାର ଅଧ୍‌କାଂଶ 
ରୋଗ ରୋଗୀଠାରେ ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ରହି ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ସନ୍ତାନ ଅପସ୍ତାର 
ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିଲେ ବାପମାଂ ଅଧ୍‌କ ସତର୍କ ରହିବା ସ୍ଟହଣୀୟ । 
ଏଭଳି ରୋଗୀର ବୃଦଵି ଓ ବିକାଶରେ ବିଶେଷ କୌଣସି ତୁଟି ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହେଉ ନ ଥୁ୍‌ବାରୁ ସ୍କୁଲକୁ ଯାଇ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରିବା ଜି ସ୍କୁଲର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ତାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରାଯିବା ଦରକାର । 
ତେବେ ତାର ଚିକିତ୍ସାରେ ହେଳା କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୃହେଁ । ଚିକିତ୍ସା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାକୁ ନିୟମିତ ଡାକ୍ତରଙ୍କର ତତ୍ତ୍ରାବଧାନରେ ରଖୁବା ଅଧକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 
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ଶିଶୁ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମା 


ଡାକ୍ତର ଗଣେଶ୍ଵର ବେହେରା 


ଶିଣୁମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଯକ୍ଷାରୋଗ ହୋଇଥାଏ / କିଛ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ବିଶେଷ 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଣ ପାଏ ନାହିଁ / ତେବେ ଘରେ ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ଯକ୍ଷୁାରୋଗ 
ହୋଇଥୁ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ଶିଶୂର ସ୍ରା୍୍ୟହାନି ହଟିଲେ କିନ୍ଷା ତା'୦/ରେ ଧାରାବାହିକ 


ଭାବରେ ନୁର, କାଣ ଆଦି ଲାଗି ରହିଲେ ତାକୁ ଯକ୍ଷ ହୋଇପାରିଥାଏ 
ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରାଯାଇପାରେ !/ 


ଯକ୍ଷ୍ମା ଏକ ଜୀବାଣୁଜନିତ ରୋଗ 

ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ କରିଥୂଲେ ତାହା ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥାଏ । ଏହା ଭବିଷ୍ୟତରେ ବୟସ୍କମାନଙ୍କର ରୋଗର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 
୧୯୧୫ ମସିହାରେ ଲିସାଣ୍ଟ ବକ୍ର କହିଥ୍‌ଲେ ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏହି ରୋଗରୁ 
ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ସଂକ୍ରମଣ ସଂକ୍ରାନ୍ତ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଦେଇ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଚିକିତ୍ସା ଦେବାକୁ ହେବ । ବିଶେଷକରି ସେମାନଙ୍କ 
କଫରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ଜୀବାଣୁ ଥୁଲେ ସେମାନଙ୍କ ଅବହେଳା କରିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେନାହିଁ । 
ଏହି ରୋଗର ସ୍ଥିତି ଏକ ବୃତ୍ତ ସଦୃଶ । ଏହାର ଜୀବାଣୁ ରୋଗୀର କାଶ 
ଓ କଫ ଦ୍ବାରା ବାୟୁରେ ମିଶି ପିଲାଙ୍କ ସଂକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ଅଧୁକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହି ରୋଗ ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ଧ ଭବିଷ୍ଯତରେ ଜୀବାଣୁ 
ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ପରିସ୍ଥିତି ଆସିଲେ ସପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍ବା ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ପୂନର୍ଜୀବିତ 
ହୋଇ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ବୟସ୍କମାନଙ୍କୁ ବାହାରୁ ରୋଗଜୀବାଣୁ ଆସି ରୋଗ 
ସୃଷ୍ଟି କରିବା ବିରଳ । 
ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗର ସାଂପ୍ରତିକ ସ୍ଥିତି 

ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥାର ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ . ପ୍ରତିବର୍ଷ ପୃଥ୍ବୀରେ 
ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚରୁ ଦଶକୋଟି ଲୋକ ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 
ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ୧ରୂୁ ୨ କୋଟି ଲୋକଙ୍କଠାରେ ରୋଗର ପ୍ରାବଲ୍ଯ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ୩୦ ଲକ୍ଷ ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁ 
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ଶିଶୁ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମା ୨୦୩ 


ମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ସ୍ତୀ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ପ୍ରାୟ ୧୦ 
ଲକ୍ଷ । ସେମାନେ ପ୍ରାୟ ମାତୃତ୍ଵ ପାଇସାରିଥାନ୍ତି । ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ମା”ମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଉତ୍ତରାଧ୍କାର ସୂତ୍ରରେ ପିଲାମାନେ ଏହି ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇଥାଆନ୍ତି ଏବଂ 
ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ୫୦ ପ୍ରତିଶତ ମାଂମାନଙ୍କୁ ହରାଇ ଅନାଥ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟକୌଣସି ରୋଗ ଏହିଭଳି ଭୟଙ୍କର ହୋଇ ନ ଥାଏ । 


ଏହାଛଡ଼ା ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ବିଦ୍ୟାଳୟର ଶିକ୍ଷକ, ଧାର, ବସ୍‌ କଣ୍ଡକୁରମାନଙ୍କ 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁମାନେ ଉକ୍ତ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 


ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ବାୟୂବାହିତ । ଏହା ଯେକୌଣସି ନୀରୋଗ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ସହଜରେ 
ସଂକ୍ରମଣ କରିପାରେ । ଯେହେତୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଯଥେଷ୍ଟ 
କମ୍‌, ତେଣୁ ସେମାନେ ସହଜରେ ଏହି ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 
ଶିଶୁ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାୟ ୮୦ ପ୍ରତିଶତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଏବଂ 
୧୦ରୁ ୨୦ ପ୍ରତିଶତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲସିକା ଗ୍ରଛ୍ିୟ ଖାଦ୍ଯନଳୀ, ହାଡ଼, ଚକ୍ଷୁ, 
ପରିସ୍ରା ଯନ୍ତ୍ର ଇତ୍ଯାଦି ଦେହର ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗରେ ଏହି ରୋଗ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 
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୨୦୪ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ଅଧ୍କାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ରୋଗ ପ୍ରାୟ ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
କେବଳ ଞ୫ରୁ ୧୦ ପ୍ରତିଶତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଚିକିତ୍ସା ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଅଧ୍କାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ସାଂଘାତିକ ହୋଇ ଜୀବନପ୍ରତି ବିପଦ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 


ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗର କାରଣ 

ଏହା ମାଇକ୍ରୋ ବ୍ୟଯାଢ଼େରିଅମ୍‌ ଟ୍ୟଯୁବରକ୍୍ଯଲୋସିସ ନାମକ ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵାରା 
ହୋଇଥାଏ । ଯାହାକୁ କି ୧୮୮୨ ମସିହାରେ ରବର୍ଟ କକ୍‌ ଆବିଷ୍କାର କରି 
ପୃଥ୍ବୀରେ ଚହଳ ପକାଇ ଦେଇଥ୍‌ଲେ । 
ଏହି ରୋଗର ପରିବୃଵି | 

ଏହି ରୋଗର ପରିବୃଵି ରୋଗୀ ଭେଦରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । କେତେକଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଦିନରେ ବ୍ୟାପୁଥ୍‌ବାବେଳେ ଅନ୍ଯକେତେକଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହା ବ୍ଯାପିବା ପାଇଁ ଅଧ୍କ ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । କେତେକଙ୍କଠାରେ ରୋଗ 
ସାଧାରଣଭାବେ ହେଉଥ୍‌ବାବେଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକଙ୍କୁ ଅତି ସାଂଘାତିକଭାବେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
କରିଥାଏ । ଏହି ପାର୍ଥକ୍ୟ ମୁଖ୍ଯତଃ ଯକ୍ଷ୍ମା ଜୀବାଣୁର ସଂଖ୍ଯା, ଭୟାବହତା 
ଓ ଶିଶୁର ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । 

କୌଣସି କାରଣରୁ ଯଥା ମଧୂମେହ ରୋଗ, ଅତ୍ଯଧ୍କ ଖାଦ୍ୟାଭାବ, ଏଡ୍‌ସ୍‌, 
ମିଳିମିଳା ଇତ୍ୟାଦି ହୋଇଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ଷ୍ଟିରଏଡ୍‌ ପରି ଖଷଧର ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର କଲେ 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି କମିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରୋଗୀ ସହଜରେ ଏହି ରୋଗର ଶିକାର 
ହୋଇଥାଏ । 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଓ ନିରୂପଣ 

ଶିଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗର ବିଶେଷ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ନାହିଁ । 
ତେବେ ଘରେ ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ହୋଇଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟହାନି 
ଘଟିଲେ ତା'ଠାରେ ଧାରାବାହିକ ଭାବରେ ଜୂର, କାଶ ଆଦି ଲାଗି ରହିଲେ 
ଯକ୍ଷ୍ମା ହୋଇପାରିଥାଏ ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରାଯାଇପାରେ । ତେଣୁ ଚିକିସସକଙ୍କର 
ପରାମର୍ଶ ନେବା ଜରୂରୀ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଶୁର ସଂସର୍ଗ ଜନିତ ବୃଭାନ୍ତ 
ଅତି ଉପାଦେୟ ଅଟେ । ମଣ୍ଡୁକ୍‌ସ୍‌ ଟେଷ୍ଠ ଦୁାରୀ କେବଳ ଏହି ଜୀବାଣୁର 
ସ୍ଥିତି ବିଷୟରେ ଆଭାସ ମିଳେ ସିନା, ରୋଗ ବିଷୟରେ ନୁହେଁ । ଶିଶୁର 
କଫ ପରୀକ୍ଷା ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ରଞ୍ଜନରଶ୍ି ଦାରା ମଧ୍ଯ 
ବେଳେବେଳେ ଏହି ରୋଗ ନିରୂପଣ ସମ୍ଭବପର ହୋଇ ନ ଥାଏ । 
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ଶିଶୁ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମା ୨୦୫ 


ମାଂ ଗର୍ଭରେ ଥୁବା ଶିଶୁ 

ଗର୍ଭବତୀ ମା” ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗର ଶିକାର ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାହାର ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିସ୍ସା 
କରାଯାଇ ସୁସ୍ଥ ଶିଶୁକୁ ଜନ୍ମ ଦିଆଯାଇପାରେ । ତେଣୁ ଶିଶୁ ମା”ଠାରୁ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗର 
ଶିକାର ହୋଇ ଜନ୍ମ ନେବା ଆଶଙ୍କାରେ ତାହାକୁ ବାହାର ଦୁନିଆର ଆଲୋକ 
ସନ୍ଦର୍ଶନ ପୂର୍ବରୁ ଶେଷ କରିଦେବା ଏକ ଅପରାଧ । 


ଶେଷରେ ଏତିକି କ୍ରହାଯାଇପାରେ ଯେ ପରିବେଶ ନିର୍ମଳ ରଖାଗଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଶହେପ୍ରତିଶତ କ୍ଷେତ୍ରରେ କଫକୁ ଜୀବାଣୁମୁକ୍ତ କରାଯାଇ ପାରିଲେ ଏବଂ ଘରଭିତରକୁ 
ମୁକ୍ତବାୟୁ ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ଯଥେଷ୍ଟ ଭାବରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରାଯାଇ ପାରିଲେ, ଏହି ରୋଗକୁ ବହୁ ପରିମାଣରେ ଆୟତ୍ତ କରାଯାଇପାରିବ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଶିଶୁମାନେ, ଯେଉଁମାନେ କି ଆମ ସମାଜର ଆଗାମୀ ଦିନର ବାର୍ଭାବହ, 
ସେମାନଙ୍କୁ ଏହି ରୋଗ ଆତଙ୍କରୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଇପାରିବ । 
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ଶି ଠାରେ ସାଧାରଣ ଆଖ୍‌ ଓ କାନରୋଗ 


ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ଇନ୍ଦ୍ରମଣି ସାହୁ 


ଦୃଷିହନ ଏବଂ ବଧ୍ବର ବ୍ା୍ତିଙ୍କ ଗହଣରେ ରହିଲେ ହିଁ ଚକ୍ଷୁ ଏବଂ 


କର୍୍ଧର ଗୁରୁତ଼ ବିଷୟରେ ସମ୍ପୂର୍ଶ ଧାରଣା ଆସେ । ତେଣୁ ଚକ୍ଷୁ ଏବଂ 
କର୍ଣ୍ଣର ଯତ୍ନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅବଗତ ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ସହଜେ ଅନୁମେୟ ! 


ଯଥା ସମୟରେ ଶିଶୁର ସାଧାରଣ ଆଖ୍‌ ଓ କାନ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ନ 
କଲେ କିମ୍ବା ଆଖ୍‌ ଓ କାନର ଯତ୍ନ ନିଆ ନ ଗଲେ କାଳକ୍ରମେ ଆଖ୍‌ରେ 
ଅନ୍ଧନ୍ଧ ଓ କାନରେ ବଧୂରତା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଅନ୍ଧତ୍ଧ ଓ ବଧ୍ରତା 
ଶିଶୁର ମାନସିକ ଓ ଶାରୀରିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧିରେ ଅନ୍ତରାୟ ହୋଇଥାଏ । ଯାହା 
ଫଳରେ ସାମାଜିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଶିଶୁଟି ପ୍ରତିଦୃନ୍ଦିତାମୂଳକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରୁ 
ଦୂରେଇ ରହେ । ଏହି ଅକ୍ଷମ ଶିଶୁଟି ପରିବାର, ସମାଜ ତଥା ଦେଶର ଆର୍ଥକ 
ବିକାଶରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ପିତାମାତା ଓ 
ସର୍ବସାଧାରଣ ଏ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ରହିବା ବିଧେୟ । 


ଶିଶୁର ସାଧାରଣ ଆଖ୍‌ରୋଗ 

ଜନ୍ମଗତ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ଗର୍ଭବତୀ ମା”କୁ ଭୂତାଣୁ ଜ୍ମର ହେଲେ, ତା”ଠାରେ 
ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ତଥା ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ ହେଲେ ଏବଂ ପ୍ରସବ ପୂର୍ବରୁ 
ଅତ୍ଯୟଧଵକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ ଶିଶୁଚକ୍ଷୁରେ ଜନ୍ମଗତ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ପ୍ରଚୂର ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣଥ୍ବା ସୂଷମଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଉଚିତ । 
ଭୁତାଣୁ ଜୂର ଓ ରକ୍ତସ୍ରାବର ଚିକିତ୍ସା ଅତିଶୀଘ୍ର କରାଇନେବା ଦରକାର । ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ 
ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ଚିକିତ୍ସା ମଧ୍ୟ କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଜନ୍ମଗତ ଆଖଧରା 


ମାଂ ଯୌନ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥୂଲେ ଶିଶୁଠାରେ ଜନ୍ମଗତ ଆଖ୍ଧରା ଦେଖାଯାଏ । 
ତେଣୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଯୌନରୋଗ ଥୁଲେ ମା'ର ଚିକିତ୍ସା କରାଇ ନେବା ଉଚିତ । 
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ଠାରେ ସାଧାରଣ ଆଖ୍‌ ଓ କାନ ରୋଗ ୨୦୭ 


£ 


ଜନ୍ମଗତ ଆଖ୍ଧରା ହେଲେ ଶିଶୁର ଆଖ୍କୁ ସଫା ଓ ଓଦା ତୂଳାରେ ସଫାକରାଇ 
ଜୀବାଣୁନାଶକ ଆଖ୍‌ ଓିଷଧ ବାରମ୍ବାର ପକାଇବା ବିଧେୟ । କାଳବିଳମ୍ଭ ନ 
କରି ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ଆଉ ' ଅଧୁକ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରାଇବା 
ଉଚିତ । 
ଲୋତକ ଗ୍ରନ୍ତି ଅବରୋଧଜନିତ ଆଖ୍ଧରା 

ପିଲାଟିର ଲୋତକପଥ ଯଦି ` ସୁଚାରୁରୂପେ ଗଠିତ ନ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ 
ଆଖ୍‌ରୁ ପାଣି ନିଗିଡ଼େ ଓ ଆଖ୍ଧରା ରୋଗ ହୁଏ । ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଆଖୁର 
ନାକ ନିକଟ କୋଣକୁ ଦିନକୁ ତିନିଚାରି ଥର ମନ୍ତ୍ରନକରି ଜୀବାଣୁ ନାଶକ 
ଓିଷଧ ପକାଇଲେ ଏହି ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 


ଅନ୍ଧାରକଣା ଓ କେରାଟୋମାଲେସିଆ 

ପିଲାମାନଙ୍କର ତରଳଝାଡ଼ା ହେଲେ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ “କଂ” ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ଅଭାବ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହାଫଳରେ ପ୍ରଥମେ ଅନ୍ଧାରକଣା ଓ ପରେ ପରେ ଆଖ୍‌ ଶୁଖ୍‌ଲା 
ହୋଇ କଳାଡୋଳାରେ ଘା” ହୋଇଯାଏ । ପରେ ପରେ କଳାଡୋଳା ନଷ୍ଟ 
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I o୮ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ହୋଇ ଶିଶୁ ଦୃଷ୍ଟିହୀନତାର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼େ । ତେଣୁ ତରଳଙଝାଡ଼ାର ଉପଯୁକ୍ତ 
ଚିକିସା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶିଶୁକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ଖାଦ୍ଯପ୍ରାଣ ଂକ”' ଓ 
ପୁଷ୍ଟିସାର ଦେବା ଉଚିତ । 


ଚକ୍ଷୁରେ କର୍କଟରୋଗ 

ଅନେକ ସମୟରେ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ବ୍ୟତୀତ ଚକ୍ଷୁରେ କର୍କଟରୋଗ ହେଲେ 
ପୁଅଡୋଳା ଧଳା ଦେଖାଯାଏ । ତେଣୁ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ଏହାର ଆଶୁ 
ଚିକିତ୍ସା ବିଧେୟ । 
ଟ୍ରକୋମା ଜନିତ ଆଖ୍ଧରା 

ଏହା ଏକ ଭୁତାଣୂଜନିତ ରୋଗ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ପରେ ଜୀବାଣୁମାନେ ମିଶି ଏହି 
ଆଖ୍ଧରାକୁ ଗୁରୁତର କରାଇ ଦିଅନ୍ତି । ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଜଣେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ପିଲା ଅନ୍ୟ ସୁସ୍ଥ 
ସହପାଠୀର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବା କିମ୍ବା ଘରେ କଜଳ, ବିଛଣା, ଚଦର ଇତ୍ଯାଦି 
ବ୍ୟବହାର ଦାରା ଏହି ରୋଗ ଅନ୍ୟଜଣକ ଆଖ୍‌କୁ ଡେଇଁଥାଏ । ତେଣୁ ଏହି ରୋଗ 
ଭୋଗୁଥ୍ବା ଶିଶୁ ଭଲ ନ ହେବାଯାଏ ତାହାର ବ୍ଯବହୃତ ପୋଷାକ, ବିଛଣା ଓ କଜଳ 
ଇତ୍ୟାଦି ଅନ୍ଯ ସୂସ୍ଥ ପିଲା ବ୍ଯବହାର କରିବା ଅନୁଚିତ । ଏହି ରୋଗ ହେଲେ 
ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଚକ୍ଷୁରେ ଆଘାଚ 

ଖେଳସାମଗ୍ରୀ ଯଥା ଗୁଲିଦଭ୍ଡତା, କ୍ରିକେଟ୍‌ ବଲ୍‌ ଓ ବ୍ୟାଡମିଣ୍ଟନ କର୍କ, ଧନୂଶର, 
କାଣ୍ଡ ହୋଲି ରଙ୍ଗ ଇତ୍ଯାଦି ଆଖରେ ବାଜିଲେ କିମ୍ବା ପଡ଼ିଲେ ଆଖ୍‌ ନଷ୍ଟ 
ହୁଏ । ତେଣୁ ପିତାମାତା ଓ ସର୍ବସାଧାରଣ ଏ ବିଷୟରେ ପିଲାଙ୍କୁ ସାବଧାନ 
କରାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚକ୍ଷୁରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଦାରା ଆଶୁ 
ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଇବା ଉଚିତ । 


କ୍ଷତିକାରକ ଆଲୋକଜନିଚତ ରୋଗ 

ସୂର୍ଯ୍ୟୋପରାଗ ଓ ଝଳେଇ ଆଲୁଅକ୍ୂ ଖାଲି ଆଖୁରେ ଦେଖୁଲେ ଯଥାକ୍ରମେ 
ଇନ୍‌ଫ୍ରାରେଡ୍‌ ଓ ଅଲଟ୍ରାଭାଓଲେଟ୍‌ ଆଲୁଅ ଦ୍ଵାରା ଦୃଶ୍ଯପଟଳ ଓ କଳାଡୋଳାର 
କ୍ଷତି ହୋଇ ଦୃଷ୍ଟିଦୋଷ କରାଇଥାଏ । ତେଣୁ ଏଥୁରୁ ରକ୍ଷା କରୁଥ୍୍‌ବା ଉପଯୁକ୍ତ 
କଳାଚଷମା ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । 
ଆଲଜିଜନିତ ଆଖ୍ଧରା 


ଆଲର୍ଜି ଯୋଗୁଁ ଆଖ୍ଧରା ହେଲେ ଆଖୁ ଭୀଷଣ କୁଣ୍ଡାଇ ହୋଇ ନାଲି 
ହୋଇଯାଏ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ ବସନ୍ତ ରତୁ ବେଳକୁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ପାଞ୍ଚରୁ 
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ଶିଶୁଠାରେ ସାଧାରଣ ଆଖ୍‌ ଓ କାନ ରୋଗ g oC 


ଚଉଦବର୍ଷ ପିଲା ଏଥ୍‌ରେ ବେଶୀ ସଂଖ୍ୟାରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏହି 
ରୋଗର ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଷ୍ଟିରଏଡ୍‌ ଓଷଧ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହି ଓିଷଧ 
ବେଶୀଦିନ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଆଖରେ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ଚକ୍ଷୁରେ ଉଚ୍ଚଚାପ, 
କଳାଡୋଳାରେ ଘା” ହୁଏ ଓ ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ କ୍ଷମତା କମିଯାଏ । 


ଦୃଷ୍ଟିଦୋଷ 

ଆଜିକାଲି ପିଲାମାନେ ତିନିବର୍ଷ ପୂରିଲା ପରେ ପରେ ବିଦ୍ଯାଳୟ ଶିକ୍ଷା 
ଆରମ୍ଭ କରୁଛନ୍ତି । ଅତ୍ଯଧକ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରିବା ଫଳରେ ଆଖରେ କ୍ଵାନ୍ତିର 
ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିଦୋଷ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରି 
ଆବଶ୍ଯକ ଚିକିସାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରାଇବା ଉଚିତ । ଆଖୁ ଟେରା ହେଲେ ଶଲ୍ୟ 
ଚିକିତ୍ସାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଥାଏ । 


ସୁସ୍ଥ ଚକ୍ଷୁପାଇଁ କେତୋଟି ସାଧାରଣ ନିୟମ ପାଳନ 

( ୧) ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଶେଯରୁ ଉଠି ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଆଖ୍‌ 
ଦ୍ରଇଟି ପାଣିରେ ସଫା କରନ୍ତୁ । 

( ୨) ପିଲାଙ୍କ ଆଖ୍‌ରେ କଜଳ ଲଗାନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


(୩) ତରଳ ଝାଡ଼ା ହେଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିସା କରନ୍ତୁ ଓ 
ଅନ୍ଧାରକଣା ହେଲେ କିମ୍ବା ଆଖ୍‌ ଶୁଖ୍ଲା ଦେଖାଗଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ 
ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ କଂ ଦିଅନ୍ତୁ । 

(୪) ପିଲାମାନେ ଯେପରି କ୍ଷତିକାରକ ରଙ୍ଗ, ଖେଳସାମଗ୍ରୀ ଓ ଫୋଟକା 
ବାଣରୁ ଦୂରରେ ରହିବେ, ତାହା ଦେଖନ୍ତୁ । 

( ୫) ପଢ଼ାପଢ଼ି ସମୟରେ ୬୦ ଓ୍ଯାଟ୍‌ ବଲ୍‌୍ବର ଆଲୁଅ ୪ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚତାରୁ 
ପୁସ୍ତକ ଉପରେ ପଡ଼ିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

(୬) ବହିରୁ ଆଖ୍ର ଦୂରତା ୨୨ରୁ ୨୫ ଇଞ୍ଚ ହେବା ଦରକାର । ପିଲା 
ବସିକରି ପଢ଼ିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଚଳନ୍ତା ଗାଡ଼ିରେ ପଢ଼ିବା ଅନୁଚିତ । ଏକାଦିକ୍ରମେ 
ନ ପଢ଼ି ମଝିରେ ମଝିରେ ଆଖ୍‌କୁ ବିଶ୍ରାମ ଦେବା ଦରକାର । 


(୭) ଟେଲିଭିଜନ ଦେଖ୍ବାବେଳେ ଟେଲିଭିଜନଠାରୁ ୮ରୁ ୧୦ ଫୁଟ ଦୂରତାରେ 
ବସି ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ଦେଖନ୍ଧ । ଅନ୍ଧାର ଘରେ ଟିଭି ଦେଖ୍‌ବା ଅନୁଚିତ । ଏକାଦିକ୍ରମେ 
ନ ଦେଖ୍‌ ମଝିରେ ମଝିରେ ଆଖକ୍ର ବିଶ୍ରାମ ଦେବା ଉଚିତ । 

(୮) ଆଖ୍ଧରିଲେ ଗାଉଁଲି ଓିଷଧ ଯଥା — ଗେଷଭ୍ଡାପାଣି, ମା” କ୍ଷୀର, ଗଛର 
କ୍ଷୀର ନ ପକାଇ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 
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9୧୦ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


(୯) ସୂର୍ଯ୍ୟୋପରାଗ ଓ ଆଲୁଅକୂ ଖାଲିଆଖ୍‌ରେ ନ ଦେଖ୍‌ ଉପଯୁକ୍ତ କଳାଚଷମା 
ବ୍ୟବହାର କରି ଦେଖନ୍ତୁ । 

( ୧୦) ଆଖ୍ରେ ଯେକୌଣସି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଲେ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ନେବାରେ ବିଳମ୍ବ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଶିଶୁ କାନର ଯତ୍ନ 

ଶିଶୁ କାନର ଯତ୍ନର ଅଭାବରେ ସେ କଷ୍ଠ ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କ୍ରମେ 
ବଧର ହୋଇଯାଏ । ନିମ୍ନଲିଖ୍ୁତ ରୋଗ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ରହିଲେ ସେମାନେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ବଧ୍୍‌ରତାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇପାରିବେ । 


ବାହାର କାନରେ ସଂକ୍ରମଣ 

ଓଦାଳିଆ ପାଗ ଓ ଧୂଳିଯୁକ୍ତ ପବନ ଏହି ରୋଗର ପ୍ରାକ୍‌ ହେତୁ ଭଳି 
କାମ କରନ୍ତି । ଏହାପରେ ଜୀବାଣୁ ଓ କବକ ସଂକ୍ରମଣ କରିବା ଫଳରେ 
ବାହାର କାନ ନାଲି ପଡ଼ିଯାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ଲସା ବାହାରେ, ଦରଜ ହୁଏ ଓ 
ଏହି ସଂକ୍ରମଣ ଭିତର କାନକୁ ପ୍ରବେଶ କରି ପ୍ରଥମେ ପରଦା ଜାଲି ଓ 
ପରେ ମଖଝିକାନକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରେ । 


ଏହି ରୋଗ ନ ହେବା ପାଇଁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଓଦାଳିଆ ପାଗ ଓ ଧୂଳିଯୁକ୍ତ 
ପବନରୁ ଦୂରରେ ରଖୁବା ଉଚିତ । ରୋଗହେଲେ କାରଣକୁ ଚାହିଁ ଜୀବାଣୁନାଶୀ 
କିମ୍ବା କବକନାଶୀ ଓଷଧ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ । 


କାନ ପରଦାରେ ସଂକ୍ରମଣ 

ବାହାର କାନରୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ କିମ୍ବା ଭୂତାଣୁ ଯୋଗୁଁ କାନପରଦାକୁ ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋଇଥାଏ । କାନରେ କଷ୍ଠ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କାନରୁ ଲସା ଓ ପୃଯ 
ବାହାରେ । ଏପରି ହେଲେ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ଜୀବାଣୁନାଶକ କିମ୍ବା 
ଭୂତାଣୁନାଶକ ଓଁଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । 


ମଝିକାନରେ ସଂକ୍ରମଣ 

ଏହା ସାଧୀରଣତଃ ଦ୍ରଇପ୍ରକାର । ( ୧) ତୀବୁ ସଂକ୍ରମଣ (Acute Suppurative 
Otitis Media) (9) ପୂରାତନ ସଂକ୍ରମଣ (Chronic Suppurative Otitis 
Media) ! ସାଧାରଣତଃ ନାକ ଓ ଗଳାରୁ ଇଉଷ୍ଟାଚିଆନ୍‌ ନଳୀ ଦ୍ଵାରା ମଖଝିକାନକୁ 
ସଂକ୍ରମଣ ଆସିଥାଏ । ସମୟ ସମୟରେ ଏହା ପରଦା ସଂକ୍ରମଣରୁ ମଧ୍ଯ ଆସେ । 
ଆଡ଼ିନଏଡ୍‌ ଏହି ରୋଗର ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ । 
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ଶିଶୁଠାରେ ସାଧାରଣ ଆଖ୍‌ ଓ କାନ ରୋଗ ୨୧୧ 


ତୀବ୍ର ସଂକ୍ରମଣ ଫଳରେ ପିଲାର କାନରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ପିଲା କାନ୍ଦେ 
ଓ କାନ ପାଟି ମୁଣ୍ଡରେ ବରାବର ହାତ ଦିଏ । ଜ୍ବର ହୁଏ ଓ କାନରୁ 
ପୂପ ବାହାରେ । ଏହା କ୍ରମେ ପୂରାତନ ହେଲେ ବଧ୍ରତା ଦେଖାଦିଏ । 


ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ କାନ ସଫାକରି ଜୀବାଣୁନାଶକ ଥିଷଧ କାନରେ 
ପକାଇବା ସହ ଆଣ୍ଟବାୟୋଟିକ୍‌ ଖାଇବାକୁ କିମ୍ବା ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଆକାରରେ ଦିଆଯାଏ । 
ଯଦି କାନ ପରଦାରେ କଣା (Drum Perforation) ହୁଏ, ତେବେ ଶମ୍ୟଯି 
ଚିକିତ୍ସାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଥାଏ । 


ମାଷ୍ଟଏଡ଼୍୍‌ ସଂକ୍ରମଣ 

ମଝିକାନ ପଛପଟେ ମାଷ୍ଟଏଡ୍‌ ହାଡ଼ରେ ସଂକ୍ରମଣ ହେଲେ ଏହା ଫୁଲି ଦରଜ 
ହୁଏ । ଜୂର ହୁଏ ଓ ପରେ ଏହି ସଂକ୍ରମଣ ଶିରା ଦ୍ବାରା ମସ୍ତିଷକୁ ଯାଇ 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ସଂକ୍ରମଣ କରାଏ । ଏପରି ପରିଣାମ ସୃଷ୍ଟିହେଲେ ପିଲାଟି ମୃତ୍ଯୁମୂଖରେ 
ପଡ଼ିପାରେ । ଏପରିସ୍ଥଳେ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା ବିଧେୟ । 
ଭିତର କାନ ପ୍ରଦାହ 

ଏହି ରୋଗର ସଂକ୍ରମଣ ମଝିକାନରୁ ଯାଇ ଶବ୍ଦବାହୀ ସ୍ଵାୟୁକୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରି ସ୍ମାୟବିକ ବଧ୍୍‌ରତା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ତେଣୁ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ୟ ଆଶୁ 
ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଇବା ଉଚିତ । 


ଇଉଷ୍ଟାଟଚିଅଆନ ନଳୀ ଅବରୋଧ 

ପିଲାଙ୍କଠାରେ ଥଣ୍ଡା ଲାଗି ରହିଲେ କିମ୍ବା ତାଙ୍କର ଆଡିନଏଡ୍‌ ଥ୍‌ଲେ ଏପରି 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗ ହେଲେ କାନ ଭିତରେ ସୁ ସୂ ଶବ୍ଦ ହୁଏ ଓ 
କ୍ରମେ ଆଂଶିକ ବଧୂରତା ହୋଇଥାଏ । 


ନାକ ଓ ପାଟିକୁ ବନ୍ଦ କରି ପବନ ଫୁଙ୍କିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ଏହି ଅବରୋଧ 
ଖୋଲିଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏପରି ବାରମ୍ବାର କରିବା ବିଧେୟ । 


କାନ ଭିତରେ ଗଇ | 
ପିଲାମାନଙ୍କ କାନଭିତରେ ଗଇ ଜମିଲେ କିମ୍ବା ମଇଳା ଜମା ହେଲେ କାନରେ 
କଷ୍ଠ ଓ ଅସ୍ଵସ୍ତି ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶୁଖ୍ବାରେ ବ୍ୟାଘାତ ଘଟିଥାଏ । କାନଭିତରେ 
ପାଣି ପଶିଗଲେ ଗଇ ଫୁଲିଯାଇ ଭିତରକୁ ଶବ୍ଦ ଯିବାରେ ବ୍ୟାଘାତ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । 
ଏପରି ହେଲେ ଅଲିଭ୍‌ ତେଲ କିମ୍ବା ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ କାନ ଓିଷଧ 
ପକାଇ ସିରିଞ୍‌ ଦାରା ସଫା କରାଯାଇଥାଏ । କାନଭିତରକୁ ମୁନିଆ କାଠି 
ପୂରାଇ ଏହା ବାହାର କରିବା ଅନୁଚିତ । 
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କାନରେ ବାହାର ଜିନିଷ ପଡ଼ିବା 

ଏହି ବାହାର ଜିନିଷ କୋଳିମଞ୍ଜିୟ କାଠି କିମ୍ବା ଅନ୍ଯକିଛି ଯଥା ¬ ମାଳି, 
ଗୋଡ଼ି, ପଥର, ରବର ଇତ୍ଯାଦି ହୋଇପାରେ । ଉଭିଦଜନିତ ବାହାର ଜିନିଷ 
ଓଦା ହେଲେ ଫୁଲିଯାଏ । ତେଣୁ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଏହାକ୍ର ଖଣ୍ଡଖଣ୍ଡ କରି ବାହାର 
କରନ୍ତି । ଅନ୍ଯାନ୍ୟ ବାହାର ଜିନିଷ ସିରିଞ୍ଜରେ ବାହାର କରାଯାଇପାରେ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ବଧ୍ରତା 

ଏହା ନିର୍ବାହୀ କିମ୍ବା ସ୍ଵାୟୁଦୋଷ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ବିଭିନ୍ନ 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଏହା ନିର୍ବାରଣ କରି ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଥାଆନ୍ତି 

ଉପରୋକ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣିତ ପିଲାଙ୍କ କାନରୋଗ ବିଷୟରେ ତୀକ୍ଷ୍ଠ ଦୃଷ୍ଠି ରଖ୍‌ ପିତାମାତା 
ଓ ସର୍ବସାଧାରଣ ଯଦି ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରତି ତପ୍ୂର ହୁଅନ୍ତି ତେବେ ଅଧକାଂଶ ପିଲା 
ବଧୂବରତା ଓ କାନରୋଗଜନିତ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇପାରିବେ । 
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~~ < 
ପଢ଼ିବା ପୂବର ପାଠ 
ପ୍ରଫେସର କୂଳମଣି ସାମଲ 
ପଶୁପକ୍ଷୀ ତାଙ୍କ ଶାବକମାନଙ୍କୁ ସମର୍ଥ କରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ 


ଭୁଲି, ବେଳେବେଳେ ନିଜପାଇଁ ଅ/ହାର ସଂଗ୍ରହ ନ କରି ଶାବକର ସୁରକ୍ଷାପାଇଁ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଯତ୍ନ ନେଉଥ୍‌ବା ବେଳେ କୀବଣ୍ରେଶ୍ର ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର 


କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତତା ଓ ଅଧକ ଅର୍ଜନର ଆଳ ଦେଖାଇ ଶିଶ୍ରଟିକୁ ଉପଯୁକ୍ତ 
ବୟସ ପୂର୍ବରୁ ବିଦ୍ୟାଳୟକୁ ପଠାଇ କିମ୍ଭା ଧାଇ ମା” ଜିମା ଛାଡ଼ିଦେଇ 
ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ / 


ପିଲାଏ ଅଯତ୍ଵ ଓ ଅଣହେଳାରେ 

ପିଲାକୁ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ନ ହେଲେ ଓଡ଼ିଆ ସ୍କୁଲରେ ନାଁ ଲେଖାଉ ନାହାନ୍ତି । 
ପିଲାଟି ତା? ଆଗରୁ କ'ଣ କରିବ ? ଘରେ କେବଳ ଭଙ୍ଗାରୁଜା କରେ, 
ନୂଆ ଖେଳଣାକୁ ମୋଡ଼ିମାଡ଼ି ପୂରୁଣା କରେ କିମ୍ଭା ଖଟରୁ ଡିଆଁଡେଇଁ କରି 
ଉପରତଳ ହୁଏ । ବାପ ମାଂ” ଅଥୟ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ମାଂ ଘରେ ରହୁଥ୍‌ଲେ 
ପାଟି କରି କରି ବେଦମ୍‌ । ବାପା ସଞ୍ଜକୂ ଆସିଲେ ତାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ବିଗିଡ଼ିଯାଏ । 
ପୁଅକୁ କୋଳେଇ ନେବେ କଂଣ ଓଲଟା ତାଂ ପିଠିରେ ଦିପୁଞ୍ଜା ବସେଇ ଦିଅନ୍ତି । 
ମାଆ ସମ୍ଭାଳି ନ ପାରି କହିପକାନ୍ତି, ଆହା ପିଲାଟାକୁ ମାରୁଛ ? ବଡ଼ବଡ଼ିଆଙ୍କ 
କଥା କ”ଣ ଭୁଲିଗଲ ? ସେମାନେ ପରା କହିଛନ୍ତି - ଲାଳୟେତ୍‌ ପଞ୍ଚବର୍ଷାଣି, 
ଆଉ ବର୍ଷେ ଛଅମାସ ଅପେକ୍ଷା କରିପାରୁନ ?”” ଏ ହେଲା ସୂଖୀପରିବାର 
କଥା ଯେଉଁମାନେ ପରିବାର କଲ୍ୟାଣ କଥା ଶୁଣି ନାହାନ୍ତି ସେମାନେ ତ 
ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ଦାନକୁ ତାଙ୍କୁ ହିଁ ସମର୍ପଣ ଦେଇ କାମଧନ୍ଦାରେ ଯିବାକୁ ବାଧ୍ଯ । 
ଗରିବଗୁରୁବାଙ୍କ କଥା ଛାଡ଼ନ୍ତୁ । କିଏ ନାଳନର୍ଦମାରେ କାଗଜ ଡଙ୍ଗା ଭସାଇଲାଣି 
ତ କିଏ ରାଜରାସ୍ତାରେ ଗୁରୁଣ୍ୁଛି, କିଏ ବା ଛିଭ୍ଡାଗୁଡ଼ିକୁ ଧରିବାକୁ ଯାଇ ଲହୁଲୁହାଣ 
ହେଲାଣି । ଥଲାବାଲାଙ୍କ ପିଲାଏ ଚାକରଚାକରାଣୀଙ୍କ ଅଇଁଠା ଖାଇ ତାଙ୍କରି 
ଇଙ୍ଗିତରେ ଲାଳିତପାଳିତ । 
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୨୧୪ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


ଏହିପରି ଆମଦେଶର ଗରିବଗୁରୂବା, ମଝିଲା ଓ ଟଡ଼ବଡ଼ିଆ ଲୋକଙ୍କ ପିଲାଏ 
ପଢ଼ା ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଅଯତ୍ଵ ଓ ଅଣହେଳାରେ ବଢ଼ନ୍ତି । ପେଟପାଟଣା 
ପାଇଁ ଧନ୍ଦି ହେଉଥ୍‌ବା ତଳିଆ ଲୋକେ ପିଲାଙ୍କ ଯତ୍ଵ ନେବାକୁ ଅସମର୍ଥ, 
ନିରୂପାୟ ଓ ସମ୍ବଳହୀନ । କିନ୍ତୁ ବଡ଼ବଡ଼ିଆ ଅନ୍ଯଆଡ଼େ ପଇସା ଉଡ଼ାଉଥ୍‌ଲାବେଳେ 
ଏ ଆଡ଼କ୍ର ନଜର ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେଉଁ ବିଧବା, ନିରାଶ୍ରୟା ବୃଦ୍ଧା ବା 
କଆଁରୀ କନ୍ଯା ଜିମା ପିଲାଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି ସେମାନେ ପିଲାଙ୍କ ମନକଥା 
କ”ଣ ବୂଝିବେ ? ସବ୍ରଠାରୁ ଦୁଃଖଦ ଘଟଣା ହେଲା, ଟି.ଭି. ସିରିଆଲ ଦେଖୁଥୁଲା 
ବେଳେ ମାଂ ପିଲାଟିକୁ ଚାକରଚାକରାଣୀଙ୍କ ସହିତ ବାହାରକ୍ୂ ପଠାଇଦିଏ କିମ୍ବା 
ମାଡ଼ମାରି ଚୂପ୍‌ କରାଇ ଟି.ଭି. ଦେଖାଏ । 


ଏ କଥା ଉଠାଇଲେ ସେମାନେ କହିବେ, ଭାରତ : ପରି ଅନୁନ୍ନତ ଦେଶରେ 
ଏଇ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଆଉ କ'ଣ କରିହେବ । ଯା' ଓ ନଣନ୍ଦ ଆମେରିକାରେ 
ତାଙ୍କ ପିଲାଙ୍କୁ ‘ବେବି ସିଟିଂ”ରେ ବସାଇ ଚାକିରି କରିବାକୁ ଶହେ କିଲୋମିଟର 
ଦୂର ଯାଉଛନ୍ତି । ବେବି ସିଟିଂରେ କି ସୁବିଧା ! କେତେପ୍ରକାର ଖେଳନା ଜମା 
ହୋଇଛି, ଶୌଚର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଛି, ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଖିଷଧ ପତ୍ର ମହଜୂଦ, 
ପିଲାଙ୍କ ମନ ମଜେଇବା ପାଇଁ ତତ୍ତ୍ବାବଧାରିକା ମନସ୍ତତ୍ତଵବିତ୍‌ଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତି । 
ଜରୁରୀ ଖବର ଦେବାପାଇଁ ଟେଲିଫୋନ୍‌ ଖଞ୍ଜା । ଅବଶ୍ଯ ସୁବିଧା ଅନୁସାରେ 
ପଇସା ଦେବାକୁ ପଡ଼େ । ସେଠି ଦେଲାବାଲା ବହୁତ । ତେଣୁ ସେ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ସୁରୂଖୁରୁରେ ଚାଲିଛି । ସେଠି ଶ୍ରମର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଅଛି । ସେବିକା କର୍ଉବ୍ୟପରାୟଣା । 
ଏ ଦେଶରେ ତ ମନ୍ତ୍ରୀ ସର୍ବସାଧାରଣ ସଭାରେ ଆଇ.ଏ.ଏସ୍‌. ଅଫିସର ଓ 
ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷିକାଙ୍କୁ କରଁବ୍ଯପରାୟଣ ହେବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି । ତେଣୁ ଏ 
ଦେଶରେ ସେ ପ୍ରକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଚଳେଇବା କାଠିକର ପାଠ । 
ନିଜ ପିଲାକୁ ନିଜେ ଗଢ଼ 

ପିଲାଟିର କଥା ବାପ-ମା” ଯେମିତି ସହଜରେ ଜାଣନ୍ତି ଅନ୍ୟଜଣେ ସେମିତି 
ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ । ପିଲାଟି କିପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଭଲ ପାଏ, କିପ୍ରକାର 
ଖେଳଣାରେ ତା'ର ଅଧୁକ ସଉକ, କିଭଳି ଢଙ୍ଗରେ ଶୁଏ, କେତେବେଳେ ଶୁଏ, 
କେତେବେଳଯାଏ ଶୁଏ ଏସବୁ କଥା ମାଂ” ଭଲ ଠଉରାଇପାରେ । ଅନ୍ଯ କାହାକୁ 
ଏ ଦାଯୟିତ୍ୂ ଦେଲେ ସେ ଯତ୍ନ ସହକାରେ ତୁଲାଇବ ନାହିଁ । ଘରେ ଜେଜେମା 
କିମ୍ବା ଅନ୍ଯ ସମ୍ପର୍କୀୟା ବୃଢ଼ୀଙ୍କୁ ଏ ଭାର ଦିଆଯାଇପାରେ । ଚାକରଚାକରାଣୀଙ୍କ 
ଧୈର୍ଯ୍ୟ ନାହିଁ ଯେ ସେମାନେ ପରପିଲା ପାଇଁ କଷ୍ଠ କରିବେ । ମରାମରି 
କରି ଧମକ ଚମକ ଦେଇ ଜୋରଜବରଦସ୍ତି ସେମାନେ ଖୁଆନ୍ତି କିମ୍ଭା ଶୋଇପକାନ୍ତି 
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ପଢ଼ିବା ପୂର୍ବର ପାଠ ୨୧୫ 


କିମ୍ବା ଭୂତ-ପ୍ରେତ ବା ବାଘ-ଭାଲୁ ଭୟ ଦେଖାଇ ପ୍ରିଲାଟିକୁ ଡରକୂଳା କରିପକାନ୍ତି 
ପିଲାଟିର ସ୍ଵାଭାବିକ ଢଙ୍ଗ ବା ଆଚରଣ ବିକଶିତ ହୋଇପାରେ ନା, ବରଂ 
ବିକୃତ ହୋଇଯାଏ । 

କେତେକ ପରିବାର ପିଲାଙ୍କୁ ପଇସା ଖର୍ଚ କରି ପ୍ରିନର୍ସରି ସ୍କୁଲକୁ ପଠାଇ 
ଦେଇ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଦେଶରେ ଅଧ୍‌କାଂଶ ପ୍ରିନର୍ସରି ସ୍କୁଲ ବ୍ୟାବସାୟିକ 
ଭିତ୍ତିରେ ଚାଲୁଛି । ଅଳ୍ପ କେତେଜଣ ଅଛନ୍ପବୟସ୍କା ଝିଅ ସେଭଳି ସ୍କୁଲ ଦାୟିତ୍ଵରେ 
ଥାନ୍ତି । ମାଲିକ ପଇସାଲୋଭରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଯତ୍‌ସାମାନ୍ଯ ବେତନ ଦେଇ 
ନ୍ୟୁନତମ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗରେ ଏକ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ପରିସର ମଧ୍ଯରେ ଗୁଡ଼ିଏ ଶିଶୁଙ୍କୁ 
ଏକାଠି କରିଥାଏ । ଇଂରାଜୀ ସ୍କୁଲରେ ପଢ଼ିଥ୍‌ବା, ଶିଶୁର ଯତ୍ନ ଓ ମନୋବିଜ୍ଞାନ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପୁସ୍ତକଗତ ପାଠରେ ପାସ କରିଥ୍‌ବା କେତେକ ଚାଲାକ୍‌, ଚତୁର ଓ 
ସତତିଶୀଳ ଝିଅ ବା ପୁଅ ପିଲାଙ୍କ ଯତ୍ନ ନେଉଥାନ୍ତି । ପିଲାଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ତାଙ୍କ 
ବାପମାଂଙ୍କ ମନ କିଣି ନେଲାଭଳି ଢଙ୍ଗରଙ୍ଗରେ ସେମାନେ ଅନ୍ୟଙ୍କ ମୁଗ୍ଧ କରିଦିଅନ୍ତି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨୧୬ ଶିଶୁର ଯତ୍ର 


ପ୍ରକୃତରେ କେତେକ ଶିକ୍ଷିତା ଧାଇମା' ପିଲାଙ୍କୁ ପରିଷ୍ଠାର ପରିଚ୍ନ କରିବା 
ବା ଶୌଚଆଳରେ ଧମକଚମକ ଦେଇ ଆକଟ କରନ୍ତି । ପିଲାଟି କାହିଁକି କାନ୍ଦୁଣିଆ, 
ଅମିଶା ବୀ ରାଗୀ ହୋଇପଡ଼ିଛି କେହି ତା' ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସେ ଅନ୍ଯପିଲାଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ଯାହାକିଛି ଭଲମନ୍ଦ ଶିଖେ କିମ୍ବା ତା? ୭ ତକ 
ବଦଳାଏ । କୃତ୍ରିମ ଢଙ୍ଗରେ ସେ ଫୂର୍ଭି ହୋଇ ଗୁଡ୍‌ମର୍ଣ୍ଣି ଝୁ ଗୁଡବାଘ. ଟାଟା, 
ମମି ଡାଡି କହି ବାପମାଂଙ୍କୁ ବ୍ୟୟବହୁଳତା ପାଇଁ ସନ୍ତୋଷ ଓ ସଂନ୍ୂନା ଦିଏ 
ଟିକେ କଷ୍ଟଠକଲେ ବାପମା' ଘରେ ଏହାଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଯତ୍ଵ ନେଇପାରନ୍ତେ । 
ଏତେ ଛୋଟ ଅବସ୍ଥାରୁ ପିଲାଏ ଯଦି ବାପମାଂଙ୍କଠାରୁ ବିଚ୍ିନ ହୋର୍‌ 
ହେପାଜତ୍‌ରେ ବଢ଼ିବେ ବାପମାଂଙ୍କ ଅର୍ଜନ କି କାମରେ ଆସିଟ ଧ୍ୟେଇଁ 
ବାପମା”ଙ୍କର ସନ୍ତାନଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଦେବାର ଦକ୍ଷତା ନାହିଁ ସମାନେ 
ଏଭଳି ସ୍କୁଲକୁ ପଠାଇ ପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଦୁଃଖର କଥା ସେମାନଙ୍କ ଆଥିକ 
ଦୃଃସ୍ଥତା ତାଙ୍କୁ ଏ ସୁବିଧା ଦେବ ନାହିଁ । 


ଘରେ ସ୍କୁଲ 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ବୁଝିବା ଉଚିତ ଯେ ସୁଖମୟ ଦାମ୍ଚତ୍ଯ ଓ ପାରିବାରିକ 
ଜୀବନର ସେତୁ ହେଉଛି ସନ୍ତାନ । ସନ୍ତାନକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଯୋଗ୍ଯ ଓ ଦକ୍ଷ କରି 
ଠିଆକରାଇବାର ଦାୟିତ୍ଵ ପିତାମାତାଙ୍କର । ବିଦ୍ୟାଳୟର ପାଠ୍ଯପୂସ୍ତକ କିମ୍ବା ସିଲାବସ 
ଜରିଆରେ କିଛି ପାଠ ଶିଖ୍ହୁଏ , କିନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଗଢ଼ି ହୁଏ ନାହିଁ । ଏପରିକି ପଶୁପକ୍ଷୀ ତାଙ୍କ 
ଶାବକମାନଙ୍କୁ ସମର୍ଥ କରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଭୁଲି, ବେଳେବେଳେ ଆହାର 
ସଂଗ୍ରହ ନ କରି ଶାବକର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଯତ୍ନ ନିଅନ୍ତି । ଅଥଚ 
ଜୀ ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତତା ଓ ଅଧ୍୍‌କ ଅର୍ଜନର ଆଳ ଦେଖାଇ ଶିଶୁଟିକୁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ବୟସ ପୂର୍ବରୁ ବିଦ୍ୟାଳୟକୁ ପଠାଇ କିମ୍ବା ଧାତମା ଜିମା ଛାଡ଼ି ଦେଇ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼େ । ଏ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ପଣ୍ଡିଚେରୀର ଶ୍ରୀମା କହିଥ୍‌ଲେ, ‘ଘର ସଲ ଓ ସ୍କୁଲ 
ଘର ହେଲେ ଶିକ୍ଷାର ଉନ୍ନତି ହେବ ଓ ପିଲାଏ ଭଲ ମଣିଷ ହେବେ ।” ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଶିକ୍ଷାବିତ୍‌ ଏ ବାଣୀର ଉପାଦେୟତା ଉପଲବ୍ଧି କରିବା ଉଚିତ । ବିଦ୍ୟାଳୟରେ କେତେ 
ଘଣ୍ଟା ବସିଆସିଲେ ପିଲା ଶିଖେନା । ଗୁରୁଜୀ ଓ ଛାତ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଘରୋଇ ସମ୍ପର୍କ 
(ବାପା, ମା”, ଭାଇ, ଭଉଣୀର ସ୍ଟେହ ବନ୍ଧନ) ନ ରହିଲେ ଛାତ୍ର ଡରିଥରି, 
ବାଧ୍ଯୟବାଧକତାରେ ଯାହା ଶିଖେ ତାହା ଭୂଲି ହୋଇଯାଏ, ତା”ର ଅନ୍ତରକୁ ଛୁଇଁପାରେ 
ନା । 


ସେହିପରି ଘର ଶିକ୍ଷାମନ୍ଦିର ବା ସ୍କୁଲ ନ ହେଲେ ଶିକ୍ଷାର ଉପଯୋଗିତା 
ଓ କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ଅନୁଭବ କରିହୁଏ ନାହିଁ । ଘରେ ଉପଯୂକ୍ତ ବାତାବରଣ ରହିଲେ 
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ପଢ଼ିବା ପୂର୍ବର ପାଠ ୨୧୭ 


ପିଲାଟି ଭାଷା, ଗଣିତ, ସାଧାରଣଜ୍ଞାନ, ସମାଜ ପ୍ରତି ନୈତିକ ଦାୟିତ୍ନ। ଜାତୀୟତାଚୋଧ 
ସବୁକିଛି ଶିଖ୍‌ ଜଣେ ସୁନାଗରିକରେ ପରିଣତ ହେବେ । ସ୍କୁଲପାଠ ତାକୁ ବୋଝ 
ପରି ଲାଗିବ ନାହିଁ । ଘରେ କିପରି କ'ଣ କରିହେବ ତା'ର ଏକ ତାଲିକା 
ଦିଆଗଲା ! ଏ ସବୁ କରିବା ପାଇଁ ବାପା-ମା” ନିଜନିଜ ମଧ୍ୟରେ ଥ୍‌ବା ମତାନ୍ତର 
ଓ ମନାନ୍ତର ଭୁଲି, ବୁଝାମଣା ସହିତ ମିଳିତ ଉଦ୍ଯମ କଲେ ପିଲାଟି ଶିଖୁ୍‌ବାରେ 
ସହଯୋଗ କରିବ । ପିଲାର ଇଚ୍ଛାକୁ ବିଚାର କରି, ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ସମ୍ମାନ 
ଦେଇ ଅସୀମ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ତା'ର କଅଁଳିଆ ମନକ୍ର ମଙ୍ଗେଇନାକ୍ର ପଡ଼ିବ । 
କିଛି ଅସୁବିଧା ହେଲେ ଅଭିଜ୍ଞ ବୟସ୍କ ଓ ମନୋଟିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପରାମଶ ଜେଇ 
ନିଜର ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଧାରା ବଦଳାଇବାକୁ ହେବ । 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଯତ୍ର 

ପିଲାର ଖାଇବା, ଗାଧୋଇବା, ଶୋଇବା ସମୟକୁ ଠିକ୍‌ ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ । 
ତାହାହେଲେ ତାହା ପିଲାର ଅଭ୍ୟାସରେ ପଡ଼ିଯିବ । ତା'ର ପୋଷାକପତ୍ର ନିୟମିତ 
ସଫା କରି ପିନ୍ଧାଇଲେ ସେ ପରିଷ୍କାର ପୋଷାକକୁ ଆଦରି ବସିବ । ଅଯଥା 
ଧୂଳିମାଟିରେ ଲୋଟିବ ନାହିଁ । ସପ୍ତାହରେ ନିୟମିତ ତା'ର ନଖ କାଟିବା, ପ୍ରତିଦିନ 
ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇ, ବାଳ କୁଣ୍ଡାଇ ଦେବା ଅଭ୍ଯାସ କରାଇଲେ ସେ ଆପତ୍ତି କରିବ 
ନାହିଁ । ହାତ ସଫାକରି ନିଜେ ହାତରେ ଖାଇବା, ଭଲଭାବେ ଚୋବାଇ ଖାଇବା, 
ପାଣି ଗିଲାସ ଧରି ପିଇବା ଓ ପୂଷ୍ଠିକର ବା ଭିଟାମିନଯୁକ୍ତ ଫଳମୂଳ କିମ୍ବା 
ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି ପିଲାର ଆଗ୍ରହ ବଢ଼ାଇବା ଉଚିତ । ପିଲାବେଳୁ ଏ ଅଭ୍ୟାସ 
ନ ଥୁଲେ କେବଳ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର କ୍ଷା ବହି ପଢ଼ି ତାହା କରିହୁଏ ନାହିଁ । ପିଲାଙ୍କର 
ଏକ ବଦଭ୍ଯାସ ହେଲା ଏଣେତେଣେ ଛେପ ପକାଇବା, ପରିସ୍ରା କରିବା ଓ 
ଝାଡ଼ା ଫେରିବା । ମୂଳରୁ ସମୟ ଓ ସ୍ଥାନର ଅଭ୍ଯାସ କରାଇଲେ ତାହା ଆଉ 
ବଦଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ ହୁଏ ନାହିଁ: । 


ସାମାଜିକ ବ୍ୟବହାର 

ଅନ୍ୟ ପିଲାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ପିଲାଙ୍କୁ ଖେଳିବାକ୍ର ଛାଡ଼ିଦେବା ଉଚିତ । ସେମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି ସେ କିପରି ବ୍ଯବହାର କରୁଛି ତାକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ଥଳେ 
ତାକୁ ସଂଶୋଧନ କରାଇବା ଉଚିତ । ଘରର ଚାକରଚାକରାଣୀ, ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ 
ଓ ଅତିଥ୍ଅଭ୍ୟାଗତଙ୍କ ପ୍ରତି ସେ ଯଥାମାନ୍ୟତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଉଚିତ । ପିଲାବେଳୁ 
କରାଇଲେ ତାହା ତା'ର ଅଭ୍ୟାସଗତ ହୋଇଯାଏ । ମାନ୍ୟତା ଦେବା, ଭଦ୍ରବ୍ଯୟବହାର 
କରିବା ଓ ଅନ୍ୟର ଚର୍ଚା କରିବା ବା ସେବା କରିବାକୁ ବଡ଼ ହେଲେ ସେ 
କଣ୍ଠାବୋଧ କରିବନି । ଦୀନ, ଦ୍ରଃଖୀ, ରୋଗୀଙ୍କ ପ୍ରତି ତା'ର ସହାନୁଭୂତି 
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ଜନ୍ମାଇବା ଉଚିତ । ଗଛଲତା, ଜୀବଜନ୍ତଙ୍କର ଯତ୍ଵ ନେଇ ଶିଖୁଲେ ତା'ର 
ପ୍ରକୃତି ପ୍ରତି ମମତା ଜନ୍ମିବ । ବାପାମାଂ”ଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଳିମିଶି ସେ ଏସବୁ କରି 
ଶିଖ୍‌ଲେ ପ୍ରକୃତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତାର ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷଜ୍ଞାନ ଜନ୍ମିବ । ସେ ଫୁଲ, ଫଳ, 
ପତ୍ର ଛିଣ୍ତାଇବ ନାହିଁ କି ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କୁ ମାରଧର କରି ଆନନ୍ଦ ପାଇବ ନାହିଁ । 


ଭାଷାଶିକ୍ଷା 

ଅନେକଙ୍କ ଧାରଣା ଭାଷା ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ କୌଣସି ନାମଜାଦା ଲେଖକଙ୍କର 
ଖଣ୍ଡେ ସାହିତ୍ୟ ବହି ଓ ଦାନ୍ତ ଚିପି ଚିପି ଶୁଦ୍ଧ ବାକ୍ୟ କହୂଥ୍‌ବା ପଣଶ୍ଡିତଙ୍କର 
ରଚିତ ବ୍ୟାକରଣ ବହିଟିଏ ଦରକାର । ତାହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ, ବରଂ ଏହା ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଭାଷା ଶିକ୍ଷାରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୁଏ । ଏହି ଧାରାରେ ଦୀର୍ଘ ଛଅ ବର୍ଷ ଇଂରାଜୀ 
ପଢ଼ି ସ୍ଵାଭାବିକ ଢଙ୍ଗରେ ଇଂରାଜୀ କହିବାକୁ ଆମେ ଡରୁ । ଅଥଚ ସାନ 
ପିଲାଟି ଇଂଲାଣ୍ଡ କିମ୍ଭା ଆମେରିକାରେ ବର୍ଷେ ଦି ବର୍ଷ ଇଂରାଜୀ କହୂଥ୍‌ବା 
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ପଢ଼ିବା ପୂର୍ବର ପାଠ ୨୧୯ 


ପିଲାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଶାମିଶି କରି କଥାବା୍ାଁ ହେଲେ ଇଂରାଜୀରେ ସୁନ୍ଦରଭାବେ 
ନିଜକ୍ର ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ । ବ୍ଯାକରଣ ଜରିଆରେ ସେ ଭାଷା ଶିଖ୍‌ ନ 
ଥାଏ । ଘର ଲୋକେ, ଭାଇଭଉଣୀ, ମା'ବାପା, ଜେଜେ, ଆଇ ଯେଉଁ ପ୍ରକାର 
ଭାଷା କହନ୍ତି ପିଲାଟି ସେଇ ଶବ୍ଦ ସବ୍ର ସେମାନଙ୍କ ଢଙ୍ଗରେ କହିଥାଏ । 
ତେଣୁ ସ୍କୁଲକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ପିଲାର କହିବା ଢଙ୍ଗ ଓ ଭାଷୀକୁ ସହଜେ ସଜାଡ଼ି 
ହେବ । 


ଏଥ୍‌ପାଇଁ ତା' ମନକୁ ପାଇଲା ଭଳି କାହାଣୀ କହି, ଅନ୍ଯବେଳେ ତା'ଠାରୁ 
କରହାହୋଇଥ୍‌ବା କାହାଣୀ ଶୁଣି ତାଂ” କହିବା ଢଙ୍ଗକୁ ସଜାଡ଼ି ଦିଆଯାଇପାରେ । 
ତାକୁ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନକୁ ବନ୍ଧଘରକୂ ସଙ୍ଗରେ ନେଇ ସେ କଂଣ ଦେଖୁଲା, ତାକୁ 
କିଏ କ”ଣ କହିଲା, ତା'ଠାରୁ ଶୁଣିଲେ ତା'ର ମନେରଖ୍‌ବା କ୍ଷମତା ଓ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରିବା ଶୈଳୀ ଗଢ଼ିହୁଏ । ପୂନିଅପର୍ବ, ଯାନିଯାତ୍ରା ଖେଳ, ସର୍କସ, ବଣଭୋଜି 
ରେଲଗାଡ଼ି ଓ ବସଚେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନ ଭ୍ରମଣ ବେଳେ ପିଲାଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ନେଲେ, 
ସେମାନଙ୍କର ସାଧାରଣଜ୍ଞାନ ଓ ଭାଷା ପରିପୁଷ୍ଠ ହୁଏ । ବଡ଼ହେଲେ ସ୍କୁଲ 
କଲେଜରେ ସେମାନେ ଏକ କୃତ୍ରିମ ଶୈଳୀରେ ପ୍ରବନ୍ଧ ଲେଖନ୍ତି ନାହିଁ କି ବ୍ତତା 
ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଯେ ମାତୃଭାଷା ଭଲଭାବେ ଶିଖ୍‌ ନାହିଁ ତାକୁ ଯେ କୌଣସି ବିଦେଶୀ 
ଭାଷା ଶିଖ୍ବା କଷ୍ଟକର ହୋଇଥାଏ । କେତେକ କହନ୍ତି ମାତୃଭାଷା ଅପେକ୍ଷା 
ଇଂରାଜୀ ପରି ବିଦେଶୀଭାଷାରେ ସେମାନେ ଅଧୁକ ଦକ୍ଷ, ତାହା ପ୍ରଣିଧାନ 
ସାପେକ୍ଷ । କେତେକ ବାପାମା” ପିଲାଟିକୁ ଇଂରାଜୀ ସ୍କୁଲକୁ ପଠାଇ ତା” ଇଂରାଜୀଜ୍ଞାନ 
ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ତା” ପାଖରେ ବାଧ୍ଯ ହୋଇ କୁନ୍ଷେଇ କୁନ୍ଷେଇ ଇଂରାଜୀ କହନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ସେ ପିଲାଟି ପାଖରେ ତାଂ ପଡ଼ିଶା ବା ବନ୍ଧ୍ବାନ୍ଧବ କାହିଁକି ସେପରି କରିବେ ? 
ଫଳରେ ପିଲାଟି କୌଣସି କୂଳର ହୁଏନା, ନା ଏକୂଳର ନା ସେକୂଳର । ସେଥ୍‌୍ପାଇଁ 
ପିଲାଟିକୁ ସ୍କୁଲକୁ ପଠାଇବା ପୂର୍ବରୁ ତା' ମାତୃଭାଷାକୁ ସଜାଡ଼ିବା ପିତାମାତାଙ୍କର ପ୍ରଥମ 
କରଁବ୍ୟ । ପିଲାଟି ଗାରିଆଗାରି କରି ଚିତ୍ର କରି ଶିଖ୍ବ ଓ ତାଳିବଜାଇ ମନଇଛା ଗୀତ 
ବୋଲି ଶିଖ୍ବ । ତାକୁ ତାଳରେ ପକାଇବାକୂର ହେବ । 
ଗଣିତ ଶିକ୍ଷା 

ପ୍ରକୃତ ଗଣିତ ଶିଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଗଣିତ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜନ୍ମାଇବା ଉଚିତ । 
ସେ ହାତର ଆଙ୍ଗୁଠି, ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କ ଗୋଡ଼, ଟଙ୍କା ପଇସା ଗଣି ଶିଖୁବ । 
କିଏ ବେଶୀ କିଏ କମ୍‌ ଠଉରେଇବ । କିଏ ବଡ଼ କିଏ ସାନ, ଜତ୍ସଦିନର 
ତାରିଖ କିପରି ଜଣାପଡ଼େ, ଘଣ୍ଟାରୁ ସମୟ କିପରି ଜଣାପଡ଼େ, କେଉଁ ଖେଳନା 
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990 ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


କେତେ ଟଙ୍କା ପଡ଼ିଲା, ଗୋଟିଏ ଟଙ୍କା ଓ ଦି'ଟା ଟଙ୍କା ମଧ୍ୟରେ କ'ଣ 
ତଫାତ୍‌ ହେଉଛି ସେ ଜାଣିବା ଉଚିତ । କିଣାବିକା କିପରି ହେଉଛି ସେ ଟଙ୍କା 
ଦିଆନିଆ କରି ବୁଝିବା ଉଚିତ । ଏସବ୍ର ତାକୁ ଦେଖାଇଦେଲେ ଗଣିତର ବ୍ୟାବହାରିକ 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରତି ତା'ର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜନ୍ମିବ ଓ ସେ ଗଣିତ ଶିଖ୍ବାକୁ ଆଗ୍ରହ ଦେଖାଇବ । 
ସିଧା ସଂଖ୍ୟା ଲେଖୁବା ଓ .ପଣିକିଆ ଶିଖ୍‌ବା ବିରଚ୍ରିକର । ଏମିତି ବାଧ୍ୟ ହୋଇ 
ଯେଉଁମାନେ ଶିଖ୍ଥାନ୍ତି ସାରାଜୀବନ ଗଣିତ ତାଙ୍କୁ ଡରାଉଥାଏ । 


ପ୍ରକୃତିପାଠ ଓ ବିଜ୍ଞାନ 

ଛୋଟ ପିଲାମାନେ ପଶୁପକ୍ଷୀ ଓ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଦେଖ୍ବାକ୍ର ଖୁବ୍‌ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । 
ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କ ଦେହରେ ହାତ ମାରନ୍ତି, ଯନ୍ତ୍ରପାତି କିପରି ଚାଲୁଛି ବିଶେଷତଃ 
ଖେଳଣା, ମଟରଗାଡ଼ି ଓ ଠକ୍୍‌ଠକ୍‌ ହୋଇ ଚାଲୁଥ୍ବା କଣ୍ଢେଇଗୁଡ଼ିକୁ ବଡ଼ ଶ୍ରଦ୍ଧାର 
ସହ ଅନେଇ ରହନ୍ତି । ବିଜ୍ଞାନ ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ପ୍ରତି ଶିଶୁର ଆଗ୍ରହକ୍ର 
ଯଥାସମ୍ଭବ ବଞ୍ଚେଇ ରଖୁବା ଉଚିତ । ଗରିବଗୂରୂୁବାଙ୍କ କଥା ଛାଡ଼ନ୍ସ ମଧ୍ଯବିତ୍ତ 
ଓ ଧନୀ ପରିବାର ମଧ୍ଯ ପିଲାଙ୍କର ଏ ଦିଗ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଆକାଶରେ ମେଘ କିପରି ଉଠାଉଛି, ବର୍ଷା କିପରି ହେଉଛି, ଜହ୍ମମାମୁ ଖଣ୍ଡିଆ 
ହୁଏ, ପୂଣି କୁଆଡ଼େ ଉଦ୍େଇଯାଏ, ଦିନବେଳା ତାରା ଆକାଶରେ ଦିଶନ୍ତି ନାହିଁ 
ଏମିତି ଅନେକ ଜ୍ୟୋତି୍ବିଜ୍ଞାନ ଘଟଣା ପିଲାକୁ ସହଜରେ କହିହେବ । ପାହାଡ଼, 
ଜଙ୍ଗଲ, ସମୂଦ୍ଧ ଦେଖାଇବାକୁ ନେଇ ତା'ର ଜ୍ଞାନ ବଢ଼ାଇ ହେବ । ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ 
ବ୍ରଲାଇ ନେଇ ଗଛଲତା, ପକ୍ଷୀ ଓ କୀଟପତଙ୍ଗଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତା'ର ଞ୍ଞାନ 
ବଢ଼ାଇ ହେବ । ଏସବୁ କଲେ ପିଲାଟି ପରେ ବିଜ୍ଞାନ ପଢ଼ାକୁ ଏକ ` କଷ୍ଟ 
ପାଠ ବୋଲି ମନେକରିବ ନାହିଁ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଖେଳ ଓ କସରତ ବିଷୟରେ 
ତ କେତେ କଥା ଶିଖେଇ ହେବ । 


ସାମାଜିକ ପାଠ 

ପିଲାକୁ ବାପାମାଂ ଓ ଗୁରୁଜନଙ୍କ ନାମ ଶିଖେଇବା, ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ କହିବା, ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ମାନ କରିବା, ନିଜର ଘର ଠିକଣା ବତାଇବା 
ନିହାତି ଉଚିତ ଓ ଜରୁରୀ । ଡାକଘରେ କିପରି ଚିଠି ପଠାଯାଏ, ପୋଲିସ 
କିପରି ଛକଜାଗାରେ ଯାନବାହନ ଚଳାଚଳ ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ ବୁଝେଇ ଦେବା 
ଉଚିତ । ରାସ୍ତାରେ କିପରି ଯା' ଆସ କରିବାକୁ ହେବ ପିଲାଟି ` ଜାଣିବା ଦରକାର । 
ଗପ ଜରିଆରେ ରାଜା, ମନ୍ତ୍ରୀ ଓ ଦେଶର ବିଭିନ୍ନ କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଧାରଣା ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । ତାକୁ କେବଳ ଶିଖାଇବା ପାଇଁ ଗୁଡ଼ିଏ ନୂଆ 
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ପଢ଼ିବା ପୂର୍ବର ପାଠ ୨9୨୧ 


କଥା କହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆଗ୍ରହ ସହକାରେ ସେ ଯାହା ପଟାରୂଛି ତାକୁ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ବୁଝେଇବା ବାପମାଂଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଓ ପ୍ରଧାନ କଇଁବ୍ୟ । 


ସାରାଂଶ 


୧. 


ଆମ ଦେଶରେ ପିଲାଏ ସ୍କୁଲକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଚାକରଚାକରାଣୀ, ଅଶିକ୍ଷିତ 
ଧୀଇମା”, ଅଳ୍ପବୟସ୍କା ଭାଇଭଉଣୀ କିମ୍ବା ବ୍ୟାବସାୟିକ ପ୍ରିନରସରି ସ୍କୁଲ 
ହେପାଜତରେ ବଢ଼ନ୍ତି । 


. ନିଜପିଲାଙ୍କର ଭଲ ମନ୍ଦ ବୁଝି ଉପଯୁକ୍ତ ତାଲିମ ଦେବା ବାପାମାଂଙ୍କର 


ପ୍ରଥମ ଓ ପ୍ରଧାନ କରଇଁବ୍ୟ । 


ଏହି ବୟସରେ ଶିଶୁକ୍ର ସାମାଜିକ ବ୍ଯବହାର ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା କଥା ଶିଖାଇବା 
ନିହାତି ଜରୁରୀ । 


. ଭାଷାଜ୍ଞାନ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରତିଦିନ ତାହା ବୃଝିବା ଭାଷାରେ କାହାଣୀ 


କହିବା ଓ ତା'ଠାରୁ କାହାଣୀ ଶୁଣିବା ଉଚିତ । 

“୦” କାଟିବା, ଗାର ପକାଇବା, ମନଇଛା ଚିତ୍ର କରିବା, ତାଳିମାରି ଗୀତ 
ବୋଲିବାରେ ପିଲାକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରିବା ଉଚିତ । 

ହାତ ଆଙ୍ଗୁଠି ଗଣିବା, ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କ ଆଖ୍‌ ଓ ଗୋଡ଼ ଗଣି ଶିଖୁବା, ଘଣ୍ଟାରୁ 
ସମୟ ଠଉରେଇବା, ଟଙ୍କାପଇସା ଚିହ୍ଦିବା ଓ ଗଣିବା ଦ୍ଵାରା ସଂଖ୍ଯା 
ଓ ହିସାବ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ଜନ୍ମିବ । 

ବାଡ଼ିବଗିଚା ବୁଲିବା, ନର, ପାହାଡ଼, ସମୁଦ୍ର, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ର ତାରା ଦେଖ୍‌ବା, 
ପାଗ ଠଉରେଇବା, ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଦେଖ୍‌ବା ଦ୍ଵାରା ବିଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷା ହୋଇଥାଏ । 
ରାସ୍ତାରେ ଚାଲିଶିଖ୍ବା, ଡାକଘର, ଛାପାଖାନା, ଥାନା, ବିଦ୍ୟାଳୟ ଆଦି 
ଦେଖ୍‌ବା ଦ୍ଵାରା ତା'ର ସାମାଜିକଜ୍ଞାନ ବଢ଼ିଥାଏ । 


. ପିଲାକୁ ଶିଖାଇବା ପାଇଁ ଏ ସବୁ ନ କରି ଦୈନନ୍ଦିନ ଚଳଣି ଭିତରେ 


ସ୍ଵାଭାବିକ ଢଙ୍ଗରେ ତା'ର କୌତୁହଳ ମେଣ୍ଟାଇଲେ ଲକ୍ଷ୍ଯ ସାଧୂୃତ ହୁଏ । 
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ଶିକ୍ଷାଳୟରେ ଶିଶୁ 


ଡକ୍କର ରମେଶ ଚନ୍ଦ୍ର ପରିଡ଼ା 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଖୁ ଗଣିତ କିତ୍ମା। ବିଜ୍ଞାନରେ ପାରଦଶ୍ିତ/ ଲାଇ କରିବା ଯେ 
ଏକାଳ୍ ପ୍ରୟୋଜନ, ତାହା ଭାବିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । କଳା, ସାହିତ୍ୟ ଜିମ୍ଭ/ 


କ୍ରୀଡ଼ାରେ ତାର ନିପ୍ରଣତା ମଧ୍ଯ ଭବିଷ୍ୟତରେ ତାକୁ ଏକ ସଫଳ ମଣିଷରେ 
ଫରିଣତ କରିପାରିବ / 


ଆମ ଦେଶରେ ଶିଶୁମାନେ ହେଲେ ସବୁଠାରୁ ଅବହେଳିତ ଗୋଷ୍ଠୀ । ସେମାନେ 
ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ ନୁହନ୍ତି । ଏଣୁ ବଡ଼ମାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ତାଙ୍କୁ ଚଳିବାକୁ ହୁଏ । 
ପୁନଶ୍ଚ ସେମାନେ ଅଧୁକମାତ୍ରାରେ ରୋଗ, ପୁଷ୍ଟିହୀନତା, ଅପରିଚ୍ୁନତା ଆଦିର 
ଶିକାର ହେବା ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ସମାଜର ନିମ୍ନ ଆୟକାରୀବର୍ଗଙ୍କ ପରିବାରରେ 
ଏହା ବିଶେଷଭାବେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ତେବେ ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେଂ 
ପିତାମାତା ବା ବଡ଼ମାନଙ୍କର ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ନାହିଁ । ବରଂ, ଆର୍ଥିକ 
ଅନଟନ ଏବଂ ଶିଶୁର ଆବଶ୍ଯକତା ପ୍ରତି ସଚେତନତାର ଅଭାବ ଏଥୁପାଇଁ 
ଅନେକାଂଶରେ ଦାୟୀ । ଉଚ୍ଚ-ଆୟକାରୀ ବର୍ଗଙ୍କ ପରିବାରରେ ପ୍ରଥମ ଅସୁବିଧାଟି 
ନ ଥାଏ । ପୂନଶ୍ଚ, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅନେକ ପିତାମାତା ଶିକ୍ଷିତ ଓ ସଚେତନ । 
ଏଣୁ ତାଙ୍କ ଶିଶୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍‌କ ସୁବିଧା ପାଇଥାଏ । କିନ୍ତ 
ଆଜିକାଲିର ଜଞ୍ଜାଳମୟ ଜୀବନ ପିତାମାତାମାନଙ୍କ ସର୍ବଦା କାର୍ଯ୍ୟବ୍ଯସ୍ତ ରଖୁଛି । 
ଅତଏବ ଶିଶୁର ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନରେ ସେମାନଙ୍କ ଭୂମିକା ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ହେଁ ଏଥପ୍ରତି ଧ୍ଯାନଦେବାକୁ ସେମାନଙ୍କର ସମୟ ରହୁ ନାହିଁ । ଆଧୁନିକ ବାପ, 
ମା” ଓ ସନ୍ତାନକୁ ନେଇ ଛୋଟ ପରିବାର ଏ ସମସ୍ଯାକୁ ଆହୁରି ତୀବ୍ର କରୁଛି । 
ଏ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଆଗାମୀ ଯୁଗର ନାଗରିକମାନଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ଦିଗରେ ଶିକ୍ଷାଳୟମାନଙ୍କ 
ଦାୟିତ୍ଵ ବଦ୍ଧିପାଇବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 

ଆର୍ଥିକ ସ୍ଵଚ୍ଥଳତାକୁ ଭିଭିକରି ଆମ ସମାଜର ଦ୍ରଇଟି ମୁହଁ ରହିଛି । ଅତଏବ, 
ତଦନୂଯାୟୀ ଆମ ଶିଶୁସମାଜର ପରିଚୟ ମଧ୍ଯ ଦ୍ରଇଟି । ତହିଁରୁ ଗୋଟିଏ 
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ଶିକ୍ଷାଳୟରେ ଶିଶୁ ୨୨୩ 


ମୋଷ୍ଠୀ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଢଙ୍ଗରେ ଗଢ଼ିଉଠିଥ୍‌ବା ଖର୍୍ଚଟବହୁଳ ପରଚ୍ଧିକ୍‌ସ୍କୁଲରେ ଅଧ୍ଯୟନ 
କଲାବେଳେ, ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗୋଷ୍ଠୀ କଳାପଟା ନ ଥବା ସାଧାରଣ ସ୍କୁଲକୁ 
ଯାଆନ୍ତି । ପରିଣାମରେ ଏହିଠାରୁ ହିଁ ଆମ -ସମାଜ ଦ୍ରଇଟିବର୍ଗରେ ବିଭାଜିତ 
ହୋଇଯାଏ । ସେହି ଉଭୟ ଶ୍ରେଣୀର ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବୈଷମ୍ଯ କେତେ 
ଯେ” ଅଧ୍କ ତାହାର ଏକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଏଠାରେ ପ୍ରଦାନ କରାଗଲା । 


କିଛିଦିନ ତଳେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ଲେଖକ ତଥା ସ୍ତମ୍ଭକାର ଖୁସ୍‌ୱନ୍ତ ସିଂ “ ଟେଲିଗ୍ରାଫ୍‌' 
ସମ୍ବାଦପତ୍ରର ଏକ ସ୍ତମ୍ଭରେ ଦିଲ୍ଲୀସ୍ଥ ଏକ ସ୍ଵନାମଧନ୍ଯ ପର୍ଛିକ୍‌ ସ୍କୁଲ୍‌ ପରିଦର୍ଶନ 
କଥା ସୂଚିତ କରିଥ୍‌ଲେ । ତାଙ୍କୁ ସେଠାକୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଇଥ୍‌ଲା ଏକ ଉତ୍ସବରେ 
ପୌରୋହିତ୍ଯ କରିବାକୁ । ତେବେ, ହଠାତ୍‌ ତାଙ୍କ ମନରେ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ମାନଙ୍କ 
ସହିତ ମିଶିବାର ଆକାଂକ୍ଷା ଜନ୍ମିଲା । ଏଣୁ ସେ ନିର୍ବାରିତ ସମୟର କିଛି 
ଆଗରୁ ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଗଲେ । ସେତେବେଳକୁ ସାଧାରଣଙ୍ଞାନ ( କ୍ରିଜ ) ପ୍ରତିଯୋଗିତା 
ଚାଲିଥାଏ । ସେ ସେଇଠି ବସିପଡ଼ିଲେ । ତାଙ୍କ କହିବା ଅନୁସାରେ ପିଲାଙ୍କୁ 
ପଚରାଯାଉଥ୍‌ବା ଅଧ୍କାଂଶ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ତାଙ୍କୁ ଜଣା ନ -ଥୁଲା । କିନ୍ଧୁ 
ପିଲାମାନେ ତା'ର ଠିକ୍‌ ଜବାବ ଦେଉଥ୍‌ଲେ । ଅତଏବ, ଆଜିକାଲି ପଲାଙ୍କର 
ଏହି ଅସାଧାରଣ ବ୍ରଦ୍ଧିମତ୍ତା ତାଙ୍କୁ ବିସ୍ଲୟ କରିଥ୍‌ଲା । ଆମ ଶିଶୁସମାଜର 
ଏହାଥ୍‌ଲା ଗୋଟିଏ ମୁହଁ । ଆର ମୁହଁଟିର ଚିତ୍ର ମିଳିଥାଏ ଜିଛିଦିନ ତଳେ 
ଏକ ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀ ସଂସ୍ଥାର ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ । ଏହା ତରଫରୁ ସେହି ଦିଲ୍ଲୀର ବସ୍ତି 
ଅଞ୍ଚଳରେ କେତେକ ସ୍କୁଲର ୯ମ ଓ ୧୦ମ ଶ୍ରେଣୀର ପିଲାମାନଙ୍କର ବିଜ୍ଞାନ 
ସମ୍ପର୍କୀୟ ଜ୍ଞାନ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥ୍‌ଲା । ତହିଁରୁ ଜଣା ପଡ଼ିଲା ଯେ” ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡ଼ା ୩୭ ଭାଗ ପିଲାଙ୍କୁ ଫ୍ୁଲୁଥ୍‌ବା ରୁଟି ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ବାଷ୍ପ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ବୋଲି ଏବଂ ୩୨ ଭାଗ ପିଲାଙ୍କୁ ପୃଥ୍ବୀ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଚାରିପାଖରେ 
ପରିକ୍ରମା କରେ ବୋଲି ମଧ୍ଯ ଜଣା ନାହିଁ । ଅତଏବ, ଆମ ଶିକ୍ଷାଳୟଗୁଡ଼ିକର 
ବୌଦ୍ଧିକ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ତାରତମ୍ୟ ଏବଂ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସେ ବ୍ୟବଧାନ 
ଏତେ ଅଧୁଵକ ହେଲାବେଳେ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ସମସ୍ୟାକୁ ଏକତ୍ର ବିଚାର କରିବା ` 
ଆଦୌ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତେବେ, ଏଠାରେ ପବ୍ଧିକ୍‌ ସ୍କୁଲର ସୌଭାଗ୍ଯବନ୍ତ ଶିଶୁଙ୍କ 
ଉପରେ ଯଥାସମ୍ଭବ କମ୍‌ ଆଲୋକପାତ କରାଯିବ, କାରଣ, ସେମାନେ ସଂଖ୍ୟାଲଘୁ 
ଏବଂ ଆମଦେଶରେ ଶିଶୁ ବୋଲି କହିଲେ ଯାହାଙ୍କ ମୁହଁ ଆଖ୍‌ଆଗରେ ଭାସିଉଠେ 
ତାହା ସେମାନଙ୍କର ନୁହେଁ । 


ଏକ ସୁସ୍ଥ ସାମାଜିକ, ଅର୍ଥନୈତିକ ତଥା ଗଣତାନ୍ତିକ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ବିକାଶଲାଗି 
ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏଣୁ ୬ରୁ ୧୪ ଟ୍୍ଷ ୨ ଓଟର 
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ସମସ୍ତ ଶିଶୁଙ୍କ ବିନାମୂଲ୍ଯରେ ବାଧ୍ଯତାମୂଳକ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ ଲାଗି ଆମ ସମ୍ଭିଧାନରେ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି । ତେବେ, ୧୯୫୦ ମସିହାରେ ଏହା ଗୃହୀତ ହେବାର ୧୦ 
ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ୧୯୬୦ ମସିହା ସୁଦ୍ଧା ଏହାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାର 
ଲକ୍ଷ୍ଯ ଧାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଇଥ୍‌ଲା । ଯାହାକି ଅଦ୍ଯାବଧ୍‌ ପୂରଣ ହୋଇପାରି ନାହିଁ 


a> 


କି” ନିକଟ ଭବିଷ୍ୟତରେ ପୂରଣ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ସେପରି ଉଜ୍ଵଳ ନୁହେଁ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଏହି ଆଠବଶିଆ ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ପାଞ୍ଚବଷିଆ କରି, ଏହାର 
ଉପରେ ଅଧକ ଜୋର ଦେବାଲାଗି ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ମହଲରେ ମତ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲାଣି । 
ଏହା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସହଜସାଧ୍ୟ ହେବ ଏବଂ ଏଥୁ ମଧ୍ୟରେ ଶିଶୁ ତା'ର ପ୍ରାଥମିକ 
ଶିକ୍ଷା ସଂପନ୍ନ କରିନେବ । ତା'ହେଲେ ସେ ପରବର୍ରୀ ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ମାନସିକ 
ସ୍ତରରେ ପ୍ରସ୍ତତ ହୋଇଯିବ । 

ପ୍ରକୃତରେ ଶିକ୍ଷାକ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରାଥମିକ ଶିକ୍ଷା ହିଁ ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ପ୍ରଥମେ ଶିଶୁର ଶାରୀରିକ ତଥା ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରାଯିବା ଦରକାର । 
ତା'ହେଲେ ତା'ର ଆମ୍ବିଶ୍ଵାସ ବବି ଏବଂ ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ବିକାଶରେ ସହାୟତା 
ଯୋଗାଇବା ସମ୍ଭବ ହେବ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ଶିଶୁ ଗୁଣାତ୍ମକ ଭାବେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଠାରୁ 
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ଶିକ୍ଷାଳୟରେ ଶିଶୁ ୨୨୫ 


ଭିନ୍ନ । ଅତଏବ, ତା'ର ଅନନ୍ୟତାକୁ ସ୍ଵୀକୃତି ଦେବା ତାହାର ବିକାଶଲାଗି 
ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ କରାଇବା ଶିଶୁ ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥାର ପ୍ରାଥମିକ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହେବା ଉଚିତ । 
ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନଗୁଡ଼ିକ ଏଥପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିବେଶ ଯୋଗାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । କିନ୍ତୁ 
ଦରଃଖର କଥା ଯେ” ଆମ ଦେଶର ପ୍ରାଥମିକ ବିଦ୍ୟାଳୟଗୁଡ଼ିକ ସବୁଠାରୁ ଅବହେଳିତ । 
କେଉଁଠି କଳାପଟା କିଂ ଚକ୍‌ ନାହିଁ ତ? ଆଉ କେଉଁଠି ଘର ନାହିଁ । ସେହିପରି 
କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଜଣେ ଜଣେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ତିନୋଟି ଶ୍ରେଣୀରେ ପଢ଼ାଇବାକୁ 
ପଡ଼େ । ପୂନଶ୍ଚ, ନିହାତି ମଫସଲ ବା ଆଦିବାସୀବହୂଳ ଅଞ୍ଚଳରେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ 
ପାଠପଢ଼ାଇବା ମଧ୍ୟ ଆଦୌ ଦରକାର ପଡ଼େ ନାହିଁ । 


ପ୍ରାଥମିକ ଶିକ୍ଷାର ମାନ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ୧୯୮୬ ମସିହା ଜାତୀୟ ଶିକ୍ଷାନୀତିରେ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଥ୍‌ଲା । ଏହାରି ଅନୁସାରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥଲା ତଥାକଥ୍ତ 
କଳାପଟା ଅଭିଯାନ । ବିଦ୍ଯାଳୟଗୁଡ଼ିକୁ ଅଧ୍‌କ ଶିଶୁପ୍ରିୟ କରିବା ପାଇଁ ଖେଳନା, 
ଗପବହି, କଳାପଟା, ମ୍ୟାପ୍‌, ଚାର୍ଟ ଆଦି ଶିକ୍ଷା ସହାୟକ ଉପକରଣ ଯୋଗାଇ 
ଦେବା ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଥୁଲା । ତେବେ, ତାହା ଯେ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇଛି 
ସେକଥା କାହାକୁ ଅଜଣା ନାହିଁ । 


ଶିଶୁର ସୁସ୍ଥ ମାନସିକତାର ବିକାଶ ଘଟାଇବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ତା'ର 
ଭୌତିକ, ବୌଦ୍ଧିକ ତଥା ଭାବପ୍ରବଣତା ସମ୍ପର୍କୀୟ ଅନ୍ତର୍ନିଦିତ ଶକ୍ତିର ଅଧ୍ୟୟନ 
ଆବଶ୍ୟକ । ତା'ର ଏହି ତିନୋଟିଯାକ ଦିଗର ସମନ୍ଦିତ ବିକାଶ ଘଟାଇବା 
ଜଣେ ପ୍ରଗତିଶୀଳ ଶିକ୍ଷକର ସାମାଜିକ ଦାୟିତ୍ଵ । ତାହାହେଲେ ଶିଶୁଠାରେ ତା'ର 
ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ କୂଶଳତା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦିଗଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ବିକଶିତ ହେବ । 


ବର୍ରମାନର ଶିକ୍ଷାବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଶିଶୁ ଉପରେ ପାଠର ବୋଝ ଲଦି ଦିଆଯାଉଛି । 
ପ୍ରଥମେ ପଚ୍ନିକ୍‌ ସ୍କୁଲମାନଙ୍କରେ ଏହା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥ୍‌ଲା । ଏବେ ଏହାସବୁ 
ଆଡ଼କୁ ସଂକ୍ରମଣ କଲାଣି । ଫଳରେ ସେ ଏଥ୍‌ରେ ଉ୍୍ଧିଶ୍ଵାସ ହୋଇପଡୁଛି । 
ଅନେକ ସ୍ଥଳେ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରତି ତା'ର ଶ୍ରଦ୍ଧା କମିବାର ଦେଖାଯାଉଛି ଏବଂ ତା'ଠାରେ 
ସୃଜନଶୀଳତାର ମଧ୍ଯ ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଛି । 


ନିକଟରେ ( ୧୯୯୫ ମସିହାରେ) ଆମେରିକା ସମେତ କେତୋଟି ଉନ୍ନତ 
ରାଷ୍ଟ୍ରର ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଉପରେ ସବର୍ବେକ୍ଷଣଟିଏ ହୋଇଥଲା । ଏଥ୍‌ରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି 
ଯେ' ଅଧ୍‌କ ମେଧା (1୦) ସଂପନ୍ନ ପିଲାଙ୍କର ସ୍ଵଜନୀଶକ୍ତି କମ୍‌ । କାରଣ, 
ଏକ ବିଶେଷ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସେମାନେ ଅଧ୍‌କମାତ୍ରାରେ ଅନୁସରଣଧର୍ମୀ (Contormist) 
ପାଲଟିଥାନ୍ତି । ଏଣୁ ବିବିଧ ସମସ୍ଯା ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଆବଶ୍ଯକତାକୁ 
ଚାହିଁ ବଦଳିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହା ଅନୁସାରେ ଅଧୁକ ମେଧା 
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୨୨୬ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


(1୦) ଅନୁସନିସାର ପରିପନ୍ଧୀ । ସେପରି ପିଲାଙ୍କଠାରେ ବିପଦର ମୁକାବିଲା କରିବା 


ଏବଂ ଖେଳଓ୍ଯାଡ୍‌ ମନୋଭାବ କମ୍‌ ! କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ସାଧାରଣ ଜୀବନରେ 
ବିଶେଷ କରି କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥିତି ବା ସମସ୍ଯାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା 
ପାଇଁ ସଵଜନଶୀଳ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଅଧକ ଲୋଡ଼ା । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ, ମନେକରାଯାଉ 
ଶିଶ୍ରଟିଏ ପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କ ହୋଇ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଯୋଗଦେଲା । କୌଣସି ଏକ ନିଦିଷ୍ଟ 
ସମସ୍ୟା ଉପରେ ତାକୁ ନିଷ୍ଠଭ୍ତ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଲା । କିନ୍ନ ଏଥ୍‌ରେ ତା'ର 
ଉପରିସ୍ଥ କର୍ତ୍ତୃପକ୍ଷ ଏକମତ ହେଲେ ନାହିଁ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ସେ ନିଜର ଗଣିତ ବିଦ୍ୟାରେ 
ଅର୍ଜିତ ବିଶେଷଜ୍ଞାନ ପ୍ରୟୋଗ କରି ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, 

° ନିଜ ସପକ୍ଷରେ ତାଙ୍କ ବୁଝାଇବା ଦ୍ଵାରା ତାହା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ । 
ଏଥୁପାଇଁ ସ୍ଜନଶୀ ଳତା ଅଧ୍କ ଆବଶ୍ୟକ | ଏଣୁ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଶିଶୁର ପାଠ୍ୟକ୍ରମରେ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତା'ର ସୃଜନୀଶକ୍ତିର ବିକାଶ ଦିଗରେ ମଧ୍ୟ ଧ୍ଯାନ 
ଦିଆଯିବା ଦରକାର । ତା” ହେଲେ ତାହାର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତିର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ଘଟିବ । 
ଏପରିସ୍ଥଳେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ଗଣିତ ବା ବିଜ୍ଞାନରେ ପାରଦର୍ଶିତା ଲାଭକରିବା 
ଯେ ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ ତାହା ଭାବିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । କଳା, ସାହିତ୍ଯ ବା 
କ୍ରୀଡ଼ାରେ ନିପୁଣତା ମଧ୍ଯ ଭବିଷ୍ଯତରେ ତାକୁ ଜଣେ ସଫଳ ମନୁଷ୍ଯରେ ପରିଣତ 
କରିପାରିବ । ଅତଏବ ସମନ୍ଦିତ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଶିଶୁର 
ବିଶେଷ ଶକ୍ତିର ବିକାଶ ଲାଗି ବିଦ୍ୟାଳୟମାନଙ୍କରେ ବ୍ଯବସ୍ଥା ରହିବା ଉଚିତ 
ଏବଂ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କୁ ସେ ଦିଗରେ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯ ମିଳିବା ଉଚିତ । 

ସହରୀ ଏବଂ ଗ୍ରାମୀଣ ଶିଶୁଙ୍କ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ବିରାଟ ବ୍ୟବଧାନ ରହିଛି । 
ଅତଏବ, ସେମାନଙ୍କର ବୌଦ୍ଧିକ ବିକାଶ ଲାଗି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦିଗରୁ କାର୍ଯ୍ୟହେବା 
ଦରକାର । ସହରୀ ପିଲାଟିଏ ଅଧକ କଥା ଜାଣି ପାରିଥାଏ କିମ୍ଭା ସେ ଅଧୁକ 
ମେଧା (1୦) ସମ୍ପନ୍ତ ହୋଇପାରିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଗ୍ରାମୀଣ ପିଲା ସାଧାରଣତଃ 
ଅଧକ ସୃଜନଶୀଳ । ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତି ସହିତ ଖାପ୍‌ଖୁଆଇ ଚଳିବା ଶକ୍ତି ତା'ର 
ଅଧୂକ । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ, ସହରୀ ଶିଶୁଟିଏ ଗୁଡ଼ିଉଡ଼ାଇବାକୁ ଚାହିଁଲେ ସେ 
ତାହା ଜିଣିଆଣେ ଏବଂ ଗୁଡ଼ିଉଡ଼ିବା ମୂଳରେ ଥ୍ବା ତତ୍ତ୍ବ ହୁଏତ ବୁଝିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିପାରେ । କିନ୍ତ ଅନ୍ଯପକ୍ଷରେ ଗ୍ରାମୀଣ ଶିଶୁ ଗୁଡ଼ିଟିଏ ନିଜ ହାତରେ 
ତିଆରି କରେ । ତାହା କିପରି ସୁନ୍ଦର ହେବ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ନୂଆବାଟ ଖୋଜି 
ବାହାର କରେ । ଏଣୁ ପୂଣ୍ଡାଙ୍ଗ ପ୍ରାଥମିକ ଶିକ୍ଷାର ବିକାଶ ଲାଗି ସହରୀ ଶିଶୁକୁ 
ଗୁଡ଼ି ତିଆରି ଏବଂ ଗ୍ରାମୀଣ ଶିଶୁକୁ ଏହାର ଉଡ଼ିବା ମୂଳରେ ଥୁବା ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ତତ୍ତ୍ଵ ଅନୁଧ୍ୟାନ ଲାଗି ଉତ୍ସାହିତ କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ଶିକ୍ଷାଳୟରେ ଶିଶୁ ୨୨୭ 


ମୋଟଭପରେ ପ୍ରାଥମିକ ଶିକ୍ଷାକୁ ଆଶାନୁରୂପ ଫଳବତୀ କରିବାକୁ ହେଲେ 
ଏବଂ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଶିଶୁର ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ବିକାଶ ଘଟାଇ ଆଗାମୀ କାଲିପାଇଁ 
ତାକ ସୁସ୍ଥ ନାଗରିକଟିଏ ରୂପେ ଗଢ଼ିବାକୁ ହେଲେ ନିମ୍ପୋକ୍ତ କେତୋଟି କଥା 
ଉପରେ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରାଯିବା ଦରକାର । 

( ୧) ଶିଶୁକୁ ସହନଶୀଳତା ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ଏବଂ ତା'ମନରୁ ଜାତି, ଧର୍ମ, 
ଧନୀ-ଦରିଦ୍ର ତଥା ପୁଅ-ଝିଅ ଭେଦଭାବ ଦୂର କରିବାକ୍ର ଉଦ୍ୟମ ହେବା ଦରକାର । 

( ୨) ଶିକ୍ଷା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସେ ଯେପରି ସକ୍ରିୟ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରେ ସେଥପାଇଁ 
ତାକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ମିଳିବା ଉଚିତ । ତା”ହେଲେ ତାର ଶିକ୍ଷା ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜନ୍ମିବ 
ଏବଂ ତା'ର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ତଥା ଦାୟିତ୍ୃବୋଧ ବଢ଼ିବ । 

(୩) କୌଣସି ଭୂଲ୍‌ ଲାଗି ଦୈହିକ କିମ୍ବା ମାନସିକ ଦଣ୍ଡବିଧାନ ନ କରିବା 
ପାଇଁ ଆମ ଶିକ୍ଷାନୀତିରେ ଜୋର ଦିଆଯାଇଛି । କାରଣ,ଏହା ଶିଶୁକୁ ଭୟାଳୁ 
କିମ୍ବା ଆକ୍ରମଣାମବକ କରିପାରେ ଏବଂ ତା” ଆମ୍ମବିଶ୍ବାସକୁ ମଧ୍ୟ ବ୍ୟାହତ କରିପାରେ । 
ଏଣୁ ଏପରି ଦଣ୍ଡ କଦାପି ଦିଆଯିବା ଉଚିତ ନୃହେଁ, ବରଂ, ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ 
ତାକୁ ସେ ଭୂଲଟି ନ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରବର୍ଭାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 


(୪) ଶିଶୁ ଅଧଵକ ଭାବପ୍ରବଣ । ଅତଏବ, ପାରିବାରିକ କାରଣରୁ ହେଉ 
କିମ୍ବା ଅଧ୍ୟୟନରେ ଆଶୀାନୁରୂପୀ ସଫଳତା ନ ମିଳିବା ହେତୁ ହେଉ ସେ ସହଜରେ 
ଜିରାଶାର ଶିକାର ହୋଇଥାଏ । ତା'ର ଏହି ନୈରାଶ୍ଯକୁ ଦୂର କରିବାରେ 
ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ସହାୟତା ତଥା ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଏକାନ୍ତ ଲୋଡ଼ା । 


(୫) ଶିକ୍ଷାର ଆରମ୍ଭ ଏକ ପରିଚିତ ପରିବେଶରୁ ହେଲେ ଶିଶୁପାଇଁ ତାହା 
ସହଜରେ ଗ୍ରହଣୀୟ ହୋଇଥାଏ । ସେ ଏହାକୁ ତା'ର ଅନୁଭୂତିର ବକୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଅନୁଭବ କରିପାରେ । ଅତଏବ, ଶିକ୍ଷାକୁ ଡା” ନିକଟରେ ସେହି ରୂପେ ଉପସ୍ଥାପିତ 
କରାଯିବା ଦରକାର । 


(୬) ଶିକ୍ଷକ ଓ ପିତାମାତାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସହଯୋଗ ଶିଶୁର ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ 
ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ନିୟମିତ ଭାବରେ ଆଦାନ 
ପ୍ରଦାନ ହେବା ଉଚିତ । 


(୭) ଶିଶୁକୁ ତା'ର ସୃଜନଶୀଳତା ଏବଂ ଶିକ୍ଷାଗତ ଦକ୍ଷତା ଉଭୟ ପ୍ରକାଶ 
କରିବା ଲାଗି ସମାନ ସୁଯୋଗ ମିଳିବା ଦରକାର । ଏଣୁ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଖେଳ, 
ସଙ୍ଗୀତ, ଚିତ୍ରାଙ୍କନ ଆଦି ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଗୂରୁତ୍ସ ପ୍ରଦାନ କରାଯିବା ଦରକାର । 
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99୮ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


(୮) ଶିଶୁର ଆତ୍ମସମ୍ମାନ ଏବଂ ଆମତ୍ମବିଶ୍ଧାସ ବଢ଼ାଇବା ଲାଗି ବିଦ୍ୟାଳୟରେ 
ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ଅତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ତା' କାର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ ବାରମ୍ବାର 
ନକାରାତ୍ମକ ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେବା ଅପେକ୍ଷା ସକାରାମ୍ପକ ଢଙ୍ଗରେ ତାକୁ ସଂଶୋଧନ 
କରିବା ଏବଂ ତା'ର ସାନବଡ଼ ସବ୍ର କୃତିତ୍ଵକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବା ଶିକ୍ଷକଙ୍କର 
ଧ୍ଯେୟ ହେବା ଉଚିତ । 

(୯) ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକରେ ଥୁବା ଶିକ୍ଷା ଯେ କେବଳ ଗୁରୁତ୍ଧପୂର୍ଣଣ ଏ ଧାରଣା 
ଶିଶୁ ମନରୁ ଦୂର ହେବା ବିଧେୟ । 

( ୧୦) ସମାଜରେ ଦ୍ରର୍ବଳ ବର୍ଗର ଶିଶୁଙ୍କ ପ୍ରତି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧ୍ଯାନ ଦିଆଯିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସେମାନେ ଯେପରି ନିଜକୁ ଅନ୍ଯ ସହପାଠୀମାନଙ୍କଠାରୁ ନ୍ୟୁନ 
ମନେ ନ କରନ୍ତି ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସବୁ ପ୍ରକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯିବା ଉଚିତ । 
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ଶିଶୁର ବିକାଶରେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କର ଭୂମିକା 


ବିଶ୍ଵନାଥ ନାୟକ 


ଶିଖର ସଂର୍ବଚିଧ ବିକାଶ ହେଉଛି ସ୍ତୁଲ ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରଧାନ ଜଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏବଂ 


ଏହି ଶିକ୍ଷା ଶିଣୁଜୈନ୍ଦିକ ହେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ / 


ଶିଶୁର କିଶୋର ଅବସ୍ଥା ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ସୋପାନ । ଏହି ସମୟରେ 
ଶିଶୁ ପରିବେଶରେ ଥବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ପ୍ରଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ ହେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ସବ୍ରକଥା ଶିଖିବାକ୍ର ଆଗ୍ରହୀ ଥାଏ । ତେଣୁ ଶିକ୍ଷକ ଶିଶୁର ମନ, ଦେହ 
ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ତା'ର ସମ୍ପର୍କରେ ବିକାଶ ଘଟାଇବା ଲାଗି ଶିଶୁକ୍ର ଅଛବୟସରୁ 
ଆବଶ୍ୟକ ସୁବିଧା ଯୋଗାଇ ଦେବା ଉଚିତ । 


ଶିଶୁର ବିକାଶପାଇଁ ପ୍ରଥମରୁ ପରିବାରର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ । ପରିବାରର 
ସଦସ୍ଯ, ଭାଇ-ଭଉଣୀ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆତ୍ମୀୟମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଶିଶୁର ଶିକ୍ଷା ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ । ଥରେ ଶିଶୁ ସ୍କୁଲରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ସେ ସ୍ଟୁଲ୍‌ରେ 
ଶିଖିବାର ଅଭିଜ୍ଞତା ହାସଲ କରେ । ଶିକ୍ଷାଗତ ଓ ଷ!ନାସଲ ପାଇଁ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । ଜଣେ “ଗୁକୁ ଉପୟୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଦେବାପାଇଁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଉପାୟମାନ ବାହାର କରିବା ହେଉଛି ମିକ୍ଷକଙ୍କର ପ୍ରଥମ କରଁବ୍ୟ । 

ଶିଶୁର ସର୍ବବିଧ ବିକାଶ ହେଉଛି ସ୍କୁଲ୍‌ ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରଧାନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏବଂ 
ଏହା ଶିଶୁକୈନ୍ଦରିକ ବୋଲି CERT ମତପୋଷଣ କରିଛନ୍ତି । ଏହି ଶିଶୁକୈନ୍ଦ୍ରିକ 
ଶିକ୍ଷା ହେଉଛି ଶିଶୁର ଶିକ୍ଷାଗତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ, ତାର ପ୍ରତିଭାର ଆବିଷ୍କାର ଓ 
ତା'ର କର୍ମକୂଶଳତାକୁ ତୀକ୍ଷଣ କରିବା । 

ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶ କରିବା, ସାମାଜିକ ନିପୂଣତାର 
ଉନ୍ନତି କରିବା ଓ ଶିଶୁର ଭାବାମ୍‌କ କଲ୍ଯାଣକୁ ପୋଷଣ କରିବା ହେଉଛି 
ଶିଶୁକୈନ୍ଦିକ ଶିକ୍ଷାର ଲକ୍ଷ୍ଯ । ଶିଶୁର ଶାରୀରିକ, ଭାବାମବକ, ସାମାଜିକ ବିକାଶ 
ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ପାଠ ପଢ଼ିବାର ଅଭିଜ୍ଞତା ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେବା ଜଣେ ଶିକ୍ଷକର 
କଉଁବ୍ୟ ଅଟେ । ଶିଶୁ ବିଭିନ୍ନ ପରିବାରରୁ ଆସିଥାଏ ! କିଏ ଧନୀ ପରିବାରରୁ 
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୨୩୦ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ଆସିଥାଏ ତ କିଏ ଦରିଦ୍ର ପରିବାରରୁ ଆସିଥାଏ । ଯଦି ଜଣେ ଶିଶୁ ଦରିଦ୍ର ପରିବାରରୁ 
ଆସିଥାଏ ତେବେ ତାର ମୌଳିକ ଆବଶ୍ୟକତା ହେଉଛି ତା'ର ଜୀବନଧାରଣ 
କରିବା । ତା'ର ଶୈଶବାବସ୍ଥାରେ ସେ ଯଦି ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ଓ ନିଜକୁ ରୋଗରୁ 
ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ସୁବିଧା ନ ପାଏ ତେବେ ସେ ଶିକ୍ଷକ ଇଚ୍ଛା କରୁଥ୍‌ବା ଶିକ୍ଷା 
ପାଇବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚି ରହି ନ ପାରେ । ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ରୋଗମୁଖରୁ ରକ୍ଷା କରି, 
ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖିବା ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବାରେ 
ଶିକ୍ଷକ ତାଙ୍କର ବଳିଷ୍ଠ ଅବଦାନ ଦେବା ବିଧେୟ । 


ଶିଶୁର ଶାରୀରିକ ସୁସ୍ଥତା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଖାଦ୍ଯ ନିଦ୍ରା, ବିଶ୍ରାମ, 
ବ୍ୟାୟାମ ଓ ପରିଷ୍କାର ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟିକରିବାରେ ଯତ୍ନ ନ କଲେ ଶିଶୁର 
ଶାରୀରିକ ସୂସ୍ଥତା ଠିକ୍‌ ରକ୍ଷା କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ମାନସିକ, ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଓ 
ସାମାଜିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ଶିକ୍ଷକ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ବପେହ, ସୁରକ୍ଷିତ ବାତାବରଣ ଓ 
ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହିସବୁ ଆବଶ୍ଯକତା ବ୍ଯତୀତ ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଶିଶୁର କିଛି ଗୋଟାଏ ହାସଲ କରିବାର, ଜାଣିବାର, ଅନେଷଣ କରିବାର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ 
ସୃଷ୍ଟି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଉପଯୁକ୍ତ ଶିଶୁକୈନ୍ଦିକ ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ହେଲେ ଶିକ୍ଷକ ଉପଯୁକ୍ତ 
ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସେଗୁଡ଼ିକ ନିମ୍ନରେ ଦିଆଗଲା । 


୧ ପରିଷ୍ଠାର ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ବାତାବରଣ । 

୨ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲାର ମାନସିକ ସ୍ତରକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ହେଲାଭଳି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଯୋଗାଣ । 

୩- ନିର୍ବାରିତ ପାଠ୍ୟକ୍ରମାନୁଯାୟୀ ଶିକ୍ଷାଦେବା ସକାଶେ ଆବଶ୍ୟକ ସୁଯୋଗ ସୃଷ୍ଠି । 

୪୦ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଶିକ୍ଷାଗତ ଉପକରଣ ଯାହାକୁ ପିଲାମାନେ ସହଜରେ 
ଉପଭୋଗ କରିପାରିବେ । 

୫ ବିଭିନ୍ନ ବୟସ ସ୍ତର ଲାଗି ଯତ୍ନ ସହକାରେ ରୂପରେଖ ଦିଆ ଯାଇଥ୍‌ବା 
ଶିକ୍ଷାଗତ କାଯଯ୍ୟକଳାପ । 

୬ ପିଲାମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳପାଇଁ ଏକ ଯତ୍ନ ଓ ସ୍ପେହପୂର୍ଣ୍ଣ ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି । 

ଜଣେ ଶିକ୍ଷକ ଶିଶୁକୈନ୍ଦିକ ଶିକ୍ଷାପାଇଁ ଶିକ୍ଷା ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ବିଭିନ୍ନ ଶିକ୍ଷାଦାନ କୌଶଳ ଆବଶ୍ଯକ କରିଥାନ୍ତି । ଶିକ୍ଷାଦାନ ସମୟରେ ଅନୁଭୂତିକୁ 
ଆଶ୍ରୟ କରି ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରିବା ଉଚିତ । ପିଲାମାନଙ୍କର କୌତୂହଳ ବୃଵିକରିବା, 
ସେମାନଙ୍କ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିବା ଓ ନିଜେ ପାଠ ପଢ଼ିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା 
ପାଇଁ ଶିକ୍ଷକ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ଉଚିତ । ଏହାଦ୍ବାରା ସେମାନଙ୍କର 
ସୃଜନଶୀଳ ଚିନ୍ତାଧାରାର ଉନ୍ନତି ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ବିଚାରଶକ୍ତି, କଳ୍ପନାଶକ୍ତି 
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ଶିଶୁର ବିକାଶରେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କର ଭୂମିକା ୨୩୧ 


ଇତ୍ୟାଦିର ବିକାଶ ହୋଇଥାଏ । ଶିକ୍ଷାଦାନ ସମୟରେ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ ଅନ୍ବେଷଣ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । 


ଶିକ୍ଷକ ଛାତ୍ରଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ମାନସିକ ସ୍ତରକୁ ସୂୁହାଇଲାଭଳି ଅନେକ ପ୍ରକାରର 
ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିବା ଉଚିତ । 


ବିଦ୍ୟାଳୟର ଶିକ୍ଷକ ହିଁ ଛାତ୍ର ଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ଅଧୁନାୟକ । ଜଣେ 
ଭଲ ଅଧ୍‌ନାୟକ ହେବାପାଇଁ ତାଙ୍କର ବଳିଷ୍ଠ ଆମୁବିଶ୍ବାସହ ଉନ୍ନତ ଧୀଶକ୍ତି, 
ଦୂଢ଼ ଓ ନିର୍ଭୂଲ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିବାର କ୍ଷମତା ମନୋବିଜ୍ଞାନ ବିଷୟରେ 
ଜ୍ଞାନ ବାକ୍‌ପଟୁଡା, ନିର୍ଭୀକତା, ସହାନୁଭୂତିଶୀଳତା, ଲୋକପ୍ରିୟତା, ନୀତିଶୀ ଳତା, 
ଚାରିତ୍ରିକ ଦୃଢ଼ତା ପ୍ରଭୃତି ଗୁଣ ଥ୍ବା ଉଚିତ । ଶିକ୍ଷକଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ନେତୃତ୍ବ 
ବଳରେ ହିଁ ଛାଡ଼୍-ଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ପୂର୍ଣ୍ବବିକାଶ ସମ୍ଭବପର ହୋଇପାରିବ 
ଓ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଛାତ୍ରମାନେ ଦେଶର ସୁନାଗରିକ ହୋଇପାରିବେ । 


ଶିକ୍ଷକ ସର୍ବଦା ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କର ନ୍ଯାଯ୍ଯ ଦାବିପ୍ରତି ସଚେତନ ରହିବା ଉଚିତ । 
ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଯେପରି ଭାବରେ ଛାତ୍ରମାନେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବାର କଥା 
ସେଥ୍୍‌ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ସୁଯୋଗ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଜଣେ ଶିକ୍ଷକ ନିଜେ ଆତ୍ମସଂଯମୀ, 
ଶୃଙ୍ଖଳାପ୍ରିୟ ଓ କର୍ମମୁଖର ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାଙ୍କର ଏହିସବୁ ଗୁଣାବଳୀ ଶିକ୍ଷାଦାନ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଶିକ୍ଷକ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଭାବେ ବୁଝିବା ପାଇଁ ସର୍ବଦା ଚେଷ୍ଟା 
କରିବା ଉଚିତ । ଛାତ୍ରମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହ, ଅଭିରୂଟଚି, ମନୋବୃରି, ଜାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରି ସେହି ଅନୁସାରେ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କ ନିମିତ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଠିକ୍‌ କରିବା ଉଚିତ । 
ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷାଦାନ ଶ୍ରେଣୀରେ ଛାତ୍ର ଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵାଧୀନତା ଓ ସୁଯୋଗ 
ଦେବା ଉଚିତ । ଶିକ୍ଷାଦାନ ସମୟରେ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଠିକ୍‌ ଉତ୍ତର 
ଦେଉଥ୍‌ବା ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କ ପ୍ରଶଂସା କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭୁଲ ଉତ୍ତର ଦେଇଥ୍‌ବା 
ଛାତ୍ର-ଛାତ୍ରୀଙ୍କର ଭୂମ ସଂଶୋଧନ କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ 
ଉତ୍ତର ଦେବାପାଇଁ ଛାତ୍ର-ଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ନିରୁତ୍ସାହିତ ନ କରି ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରଶ୍ନର 
ଠିକ୍‌ ଉତ୍ତର ଦେବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ପ୍ରବର୍ରାଇବା ଉଚିତ । ଜଣେ ଶିକ୍ଷକ 
ଆମ୍ମସଂଯମୀ ହୋଇ ବିଦ୍ୟାଳୟ ପରିସରକୁ ମୁକ୍ତ ରଖି ଛାତ୍ର-ଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦାନ 
କଲେ, ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ନିଶ୍ଚୟ ଉନ୍ନତି କରିବେ । 

ପରିଶେଷରେ ଶିକ୍ଷାର ମୃଲ୍ଯାଙ୍କନର ଶିଶୁର ମୌଖିକ ପରୀକ୍ଷା, ଶିଶୁର 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ଯାଞ୍ଚ ଓ ନିରୀକ୍ଷଣ ଓ ଶିଶୁର ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣରେ ସଫଳତାର ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ 
କରାଯାଇ ପାରିଲେ ଶିଶୁକୈନ୍ଦିକ ଶି କ୍ଷାର ସାର୍ଥକତା ପ୍ରତିପାଦିତ ହୋଇପାରିବ । 
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ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଆଦର୍ଶ ମଣିଷ ଭାବରେ 
ଗଢ଼ିତୋଳିବ କେମିତି ? 


ପ୍ରଫେସର ଗୋକୁଳାନନ୍ଦ ମହାପାତ୍ର 


ବାପମା” ସୂରୁଣର ଅଧ୍ଦକାର? ହେବା ସଳଖେ ସଙ୍ଗେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ସୁଗୁଣ 


ଝିକ୍ଷା୨ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ ଜଣେ ଆଦର୍ଶ ମଣିଷ ହୋଲପାରିବାର 
ସମ୍ଭାବନ/ 6ବଶୀ / 


ସମସ୍ତେ ଚାହାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ପିଲା ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏକ ସୂମଣିଷ ହେଉ । 
ଦୟା, କ୍ଷମା, ସତ୍ୟଯକଥନ ଆଦି ସୂଗୁଣର ଅଧକାରୀ ହେଉ । ଚୋରି, ଡକାୟତି, 
ମିଥ୍ୟା, ପ୍ରବଞ୍ଚନା ଆଦି କୁଗୁଣଠାରୁ ଦୂରରେ ରହୁ । କିନ୍ଧ ପ୍ରଶ୍ନହେଲା ପିଲାମାନେ 
ଏହି ସୂଗୁଣର ଅଧ୍ଵକାରୀ ହେବେ କେମିତି ? ବାପମା”ମାନେ ହିଁ ଏ ଦିଗରେ 
କାର୍ଯ୍ୟକଲେ ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଏକ ଆଦର୍ଶ ମଣିଷ ହୋଇପାରିବ । 


ଏହା ସତକଥା, କୌଣସି ବାପମାଂ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କ ପିଲା ଚୋର, 
ଡକାୟତ କି ଗୁଣ୍ଡା ହେଉ । ମିଥ୍ଯାବାଦୀ, ପ୍ରବଞ୍ଚକ ବା କିଳାପୋତିଆ ଭାବରେ 
ବଂଶରେ କଳଙ୍କ ଲଗାଉ । କିନ୍ତୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏଭଳି ଖରାପଗୁଣର ଅଧକାରୀ 
କରାଏ କିଏ ୨? ନିଜ ବାପ, ମାଂ, ସାଙ୍ଗସାଥୀ, ସୁମଣିଷ ବୋଲି ପ୍ରଚାର କରାଯାଉଥ୍‌ବା 
ଭଣ୍ଡ ଠକ ପ୍ରବଞ୍ଚକମାନେ । ବହୁ ପରିବାରରେ ଦେଖାଯାଇଛି, ବାପମାଂଙ୍କ କେହି 
ଖୋଜିବାକୁ ଆସିଲେ ବାପାମା” ପିଲାଦ୍ଧାରା କହି ପଠାଇଥାଏ, ବାପା ମାଂ 
ଘରେ ନାହାନ୍ତି ବୋଲି । ଏଥ୍‌ରୁ ପିଲା କଂ'ଣ ଶିଖୁଲା ? ମିଥ୍ଯୟାତାଦୀ ହେବାର 
ପଥ ଉଜନ୍ମକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ କଲା କିଏ ? ନିଜ ବାପମାଂ ପିଲାକୁ 
ସାଥ୍‌ରେ ନେଇ ଯାଉଯାଉ ବାପା କାହା ବାଡ଼ିରୁ ଆମ୍ବ ପଣସ, ପିଜୁଳି ଆଦି 
ଚୋରି କରିଆଣି ପିଲାକୁ ଦେଉଛି ଓ ନିଜେ ଖାଉଛି । ସେଠି ପିଲାକୁ ଚୋରିକରିବା 
ବାପା ପିଲାକୁ ଶିଖାଉଛି । ବାପା ଯଦି କଳାବଜାରୀ ହେଲା, ପୁଅ ବାପଠାରୁ 
ଦେଖ୍‌ କଳାବଜାରୀ ହେଲା । ବାପ ବି ବେଳେବେଳେ ପିଲାକୁ ଉସକାଏ କଳାବଜାରୀ 
ହେବା ପାଇଁ । ପିଲା ବାପଠାରୁ ଶିଖେ ସହଜରେ କେମିତି ପଇସା ରୋଜଗାର 
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ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଆଦର୍ଶ ମଣିଷ ଭାବରେ... ୨୩୩ 


କରିବ । ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେ କେବେ କାହାରି ପଇସା ରୋଜଗାର କରିବାକୁ 
ଚାହିଁବ ନାହିଁ । 

ବାପମା'ଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନେ ପିଲାକୁ ନାନା ଖରାପ କଥା ଶିଖାଇଥାନ୍ତି । 
ତେଣୁ ବାପମାଂଙ୍କର କର୍ଉବ୍ଯ ହେଉଛି, ସେମାନେ ଭଲଭାବରେ ଦେଖୁବା ଉଚିତ 
ପିଲାର ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନେ କେଉଁଧରଣର । ସେମାନେ ଯଦି ଖରାପ ପିଲା ହୋଇଥାନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ନିଜ ପିଲାକୂ ଦୂରେଇ ରଖ୍ବା ଉଚିତ । ସାଙ୍ଗ ଦୋଷରୁ ବହୁପିଲା 
ଖରାପ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ଡକାୟତ ଦଳରେ ଯଦି ଶିଶୁଟିଏ ଲାଳିତପାଳିତ 
ହୁଏ, ତେବେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେ ଡକାୟତ ହିଁ ହେବ । ଭଲମଣିଷ ହୋଇପାରିବନି । 
ଏ ବିଷୟରେ ଗୋଟିଏ ଗପ ଅଛି । 


ଡ଼ି 
J / 

ଗୋଟିଏ ଗାଁରେ ଜଣେ ଲୋକ ଥୁଲା, ଭାରି ମିଛୁଆ । ସେ ସାଧାରଣ 
କଥାରେ ମିଛ କହେ, ମିଛ ନ କହିଲେ ତାର ଭାତ ହଜମ ହୁଏନି । ଟନ୍ଧକଥା 
କହେ ବୋଲି ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଗାଳିଖାଏ, ମାଡ଼ଖାଏ । ତା'ର ଗୋଟିଏ ଫଟ 
ହେଲା । ପିଲାଟି ବାପମେଳରେ ସବ୍ରବେଳେ ରହି ବାପଅଂଶରନେ ନାଚ“ ଟାଣ 
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୨୩୪ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ହାସଲ କଲା । ବାପ ଦିନେ ଭାବିଲା, ସେ ତ ଏକ ମିଛୁଆ, ତା ପୂଅ 
ତ ନିଶ୍ଚୟ ଭବିଷ୍ୟତରେ ତା ଭଳି ମିଛୁଆ ହେବ, ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ମାଡ଼, ଗାଳି 
ଖାଇବ, ସେ ତାକୁ ନିଜପାଖରେ ନ ରଖ୍‌ ତା ମାମୁଘରେ ରଖ୍‌ଆସିବା ପାଇଁ 
ପୁଅକୁ କାନ୍ଧରେ ବସାଇ ମାମୁଘରକୁ ଗଲା । ଆଶା, ମାମୁ ତ ତା ଭଳି 
ମିଛୁଆ ନୂହେଁ, ମାମୁଠାରୁ ଭଲ ଗୁଣ ଶିଖ୍ବ । ସେ ଯାଉ ଯାଉ ବାଟରେ 
ଗୋଟିଏ ନଲ ପଡ଼ିଲା । ସେ ନଇଭିତର ଦେଇ ପାଣିରେ ଯାଉ ଯାଉ ହଠାତ୍‌ 
ଡା' ପାଟିରୁ ମିଛଟାରେ ବାହାରି ପଡ଼ିଲା ଆଁ କେଡେବଡ଼ ମାଛଟାଏ ତା 
ପାଖଦେଇ ଚାଲିଗଲା ? ପୁଅତ କାନ୍ଧରେ ବସିଥୁଲା, କହିଲା, “ହଁ ଲୋ 
ବାପା, ମୋ ଉପରେ ପରା ପାଣି ପଡ଼ିଲା ।”” ବାପ ପୁଅର ଏକଥା ଶୁଣି 
ନଇ”୍ତମଧ୍ୟରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ଅଟକିଗଲା । ଭାବିଲା, ପୁଅକୁ ମାମୁଘରକୂୁ ନେବ 
କ”ଣ, ସିଏତ ଏଡ଼େବେଳୁ ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ମିଛୁଆ ହେଲାଣି, ବାପର ସଙ୍ଗଦୋଷରୁ 
ପୁଅ କେମିତି କୁଗୁଣର ଅଧ୍କାରୀ ହୁଏ, ଏହା ତାହାର ଏକ ପ୍ରମାଣ । 


ପିଲାମାନେ ପିଲାଟିଦିନରୂ ନାନା କଥା ଜାଣିବା ପାଇଁ ବଡ଼ ଅନୃସନଛ୍ଧିସୁ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଟିକିଏ କଥାରେ, ଏହା କେମିତି ହେଲା କାହିଁକି ହେଲା, ଜାଣିବାକୁ ବାପମାଂଙ୍କ 
ନାନା ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ଅସ୍ଥିର କରିପକାନ୍ତି । ବହୁ ବାପମାଂ ଏଭଳି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର 
ଜାଣି ନ ଥୁବାରୁ ପିଲାଟା ବକବକ ହେଉଛି ବୋଲି ଗାଳିଦିଅନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ 
ମାଡ଼ ମଧ୍ଯ ଦିଅନ୍ତି । ଏହା କିନ୍ଧ ଭାରି ଖରାପ । ପିଲାର ଅନୁସନଛ୍ଧିସୂ ମନକୁ 
ଦବାଇଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, ନିଜେ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଜାଣି ନ ଥୁବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ପଚାରି ପିଲାର ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବା ଉଚିତ । ନଚେତ୍‌ କହିଦେବା ଉଚିତ 
ତୁ ନାନା ବହି ପଢ଼ିଲେ ଏହାର ଉତ୍ତର ତୂ ପାଇଯିବୁ । ଏହାଫଳରେ ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ପିଲାଟି ନାନା ବହି ପଢ଼ିବାକୁ ଆଗ୍ରହ ଦେଖାଇବ । ଏହିଭଳି ଅନୁସଛିସୂ ପିଲା 
ବାପମା” ଠାରୁ ଠିକ୍‌ ଉତ୍ତର ପାଇ ଓ ବହିପଢ଼ି ଏ ହାର ଉତ୍ତର ପାଇ ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ବଡ଼ ମଣିଷ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ବାପମାଂଙ୍କର ଯଦି କିଛି ଖରାପ ଗୁଣ ଥାଏ, ପିଲାମାନେ ଯେମିତି ସେକଥା 
ନ ଜାଣନ୍ତି ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ବାପମା' ଚେଷ୍ଟିତ ହେବା ଉଚିତ । ବାପ ନିଜେ ଯଦି 
ବିଡ଼ି ସିଗାରେଟ କି ମଦ ଖାଉଥାଏ, ପିଲାର ଅଜ୍ଞାତରେ ଖାଇବା ଉଚିତ । 
ପିଲାକୁ ଦେଖାଇ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ତା” ନ କଲେ ପିଲା ଭବିଷ୍ୟତରେ 


ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ, ମଦ ଖାଇ ଏକ ଖରାପ ମଣିଷ ହେବାର ସୁଯୋଗ ପାଇବ । 


ଗୋଟିଏ ପିଲାକୁ ଭଲ ମଣିଷ କରିବାକୁ ହେଲେ ବାପମାଂଙ୍କୁ ବହୂତ କଷ୍ଟ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେମାନେ ତା ନ କରି ଯଦି କହିବେ ଭାଗ୍ୟରେ ଥୁଲା, 
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ମୋ ପୁଅଟା ଏତେ ଖରାପ ହୋଇଗଲା, ତା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ପିଲାଟି ବଢ଼ିଲାବେଳେ 
ବାପମା” ତାପ୍ରତି ଯଥାର୍ଥ ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇ ନ ଥ୍‌ବାରୁ ସେ ଏମିତି ହେଲା ବୋଲି 
ଭାବିବା କଥା । ଅବଶ୍ଯ କେତେକ ଗୁଣ ବଂଶଗତ ଥାଏ । ତା ବୋଲି ଏଭଳି 
ଗୁଣ ଯେ ବଂଶଗତ, ରକ୍ତଯୋଗୁଁ ହେଉଛି ତାହା ଭାବିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଆମେ 
ଯେମିତି ଗଢ଼ିବା ପିଲା ସେମିତି ହେବ । 

ପିଲା ସୁମଣିଷ ହେବା ପାଇଁ ପିଲାଟିକୁ ଆମ ଶାସ୍ତ୍ର ପୁରାଣମାନଙ୍କରୁ ନାନା 
ଭଲ ଭଲ ଗପ ପଢ଼ି ଶୁଣାଇବା ଦରକାର । ପିଲାଙ୍କ ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ବହୁ 
ବହି ଅଛି, ଯାହାକୁ ପଢ଼ିଲେ ପିଲାମାନେ ବହୂ ସୁଗୁଣ ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି । ଭଲ 
ସୁଗୁଣ ଥୁବା ଶିକ୍ଷକଠାରେ ପିଲାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଉଚିତ । ସବୁ ଶିକ୍ଷକ ସୁଗୁଣର 
ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତି । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଭୂତ, ପ୍ରେତ, ଡାହାଣୀ, ଆଦିର 
ଗପ କହି ସେମାନଙ୍କୁ ଡରୁଆ ଓ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସୀ କରାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, ଯାହା 
ଆମର ଆଇମା, ବୁୂଢ଼ୀମାମାନେ କାହାଣୀ ଜରିଆରେ କରିଥାନ୍ତି । ସେ ସବୁ 
ଗପ ପିଲାକ୍ର ଡରୂଆ ଓ ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସୀ କରାଇଥାଏ । ପିଲାଟା କେମିତି ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସୀ 
ନ ହେବ, ସବୁକଥାକୁ ସେମିତି ଶ୍ରବଣ ନ କରି ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରି କେମିତି 
ଗ୍ରହଣ କରିବ, ତାକୁ ବାପମା'ମାନେ ଦେଖାଇବା ଉଚିତ । 


ମୋଟଉପରେ ବାପମାଂଙ୍କର କର୍ରବ୍ଯ ହେଉଛି ପିଲାଡ଼ିଂ ଉପରେ ସଦାସର୍ବଦା 
ଦୃଷ୍ଟି ରଖ୍ବାକୁ ହେବ । ତା ସାଙ୍ଗସାଥୀଠୀରୁ ଆରମ୍ଭକରି ଶିକ୍ଷକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ 
ଯେମିତି ଖରାପଗୁଣର ଅଧକାରୀ ହୋଇ ନ ଥ୍‌ବେ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟ ଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ବାପମା'ମାନେ ମଧ୍ଯ ଭଲ ପ୍ରକୃତିର ହେବା ଉଚିତ । ତା ନ ହେଲେ 
ପ୍ରିଲା ସୁମଣିଷ ହୋଇପାରିବନି । ଯା ବାପ କିଳାପୋତିଆ, ମିଥ୍ଯାବାଦୀ, ପ୍ରବଞ୍ଚକ, 
ଅସତ୍‌ଚରିତ୍ର, ' କୁ-ଅଭ୍ୟାସୀ ତାଂ ପିଲା କଦାପି ସୁମଣିଷ ହୋଇ ନ ପାରେ । 
ବାପମା” ଭିତରର ଖରାପ ଗୁଣକୁ କିଛି ସେ ଗ୍ରହଣ କରି କୁ-ମଣିଷ ହୋଇଯିବ, 
ସେଥ୍ପାଇଁ ନିଜ ପିଲା ସୂମଣିଷ ହେବାକୁ ହେଲେ ନିଜେ ସୂମଣିଷ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ସାଙ୍ଗସାଥୀ, ଶିକ୍ଷକ, ଅଭିଭାବକମାନେ ମଧ୍ଯ ସୁମଣିଷ ହେବା ଉଚିତ । 
ଆମର ଜାଣିରଖ୍‌ବା ଉଚିତ ସୁମଣିଷ ପିଲା ତିଆରି କରିବାକ୍ର ପଡ଼େ, ମାଂ ପେଟରୁ 
କେହି ସୁମଣିଷ ହୋଇ ଜନ୍ମ ନେଇ ନ ଥାଏ । 
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ଡକୁର ଗୌରାଙ୍ଗ ଚନ୍ଦ୍ର ମହାନ୍ତି 


ଖାଲି ସ୍ଥ ସବଳ ଶରୀର ବା ପ୍ରଖର ବଦିସମ୍ପଚନ ମଣିଷଟିଏ ସମାଳପାଇଁ 
ଯଥେଷ୍ ନୁହେଁ / ତାହା ସାଇ୍ଗକୁ ସାମାଜିକ ଦାୟିତୁବୋଧ ଓ .ମାନବିକ 
ସଦ୍‌ରୁଣ ମଣ୍ଡିତ ନ ହେଲେ ସେ ସମାଜର ପ୍ରଭୂତ କ୍ଷତି ସାଧନ କରିଥାଏ ! 


ସୃଷ୍ଟିର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜୀବ ମନୁଷ୍ଯ । ଆଦି ମାନବ ବଣଜଙ୍ଗଲରେ ବାସ କରୁଥୁଲା 
ପଶୁଭଳି । ସେ କାହାଠାରୁ ଜନ୍ମ ହୋଇଛି, କାହା ସହିତ ରହୁଛି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ 
ସୁବିଧା ଅସୁବିଧା ପ୍ରତି ତା'ର କୌଣସି କରଁବ୍ୟ ଓ ଦାୟିତ୍ଵ ଅଛି ବୋଲି 
ସେ ତିଳେହେଲେ ବିଚାର କରୁ ନ ଥୁଲା । କିନ୍ତୁ କାଳକ୍ରମେ ବିଭିନ୍ନ ଆବଶ୍ଯକତା 
ଦ୍ରଷ୍ଟିର୍‌ ମନୁଷ୍ଯ ଗୋଷ୍ଠୀ ଓ ସମାଜରେ ବାସ କରିବାକ୍ର ଲାଗିଲା । ବାପା, 
ମା”, ଭାଇ, ବନ୍ଧ, ସାଇପଡ଼ିଶାଙ୍କ ଉପରେ ସେ ନିର୍ଭର କଲା ଓ ସେମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି ତା'ର ଦାୟିତ୍ଵ ଓ କର୍ରବ୍ଯ ଅଛି ବୋଲି ହୃଦୟଙ୍ଗମ କଲା । ପ୍ରକୃତିର 
ବିଭିନ୍ନ ଶକ୍ତିକୁ ଦେଖି ଭୀତତ୍ରସ୍ତ ହେଉଥ୍‌ବା ମଣିଷ କ୍ରମେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ପୂଜା 
କରିବାକୁ ଲାଗିଲା ଏବଂ କ୍ରମେ ଏହି ଭାବରୁ ବିଭିନ୍ନ ଧର୍ମ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । 
ପରସ୍ତରର ଆବଶ୍ୟକତା ଏବଂ ସାମାଜିକ ଶୃଙ୍ଖଳା ତଥା ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଉନ୍ନତି ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ନୀତିପାଳନ ପ୍ରତି ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରାଗଲା । 


ବର୍ତମାନର ଅବସ୍ଥା 


ବିବର୍ରନର ଧାରାରେ ଆଧୁନିକ ମଣିଷ ଏକବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ଦ୍ଵାରଦେଶରେ 
ଉପନୀତ ହୋଇଛି । ଜ୍ଞାନ, ବିଜ୍ଞାନ, ସାହିତ୍ଯ କଳା, ସଂସ୍କୃତି, ଧର୍ମ|ˆ ସବୁ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଉନ୍ନତିର ଚରମସୀମାରେ ଆରୂଢ଼ ମନୁଷ୍ଯର ସାମାଜିକ ଜୀବନ ପରିପକ୍ର 
ହୋଇ ବଉଁମାନ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ଏକ ପରିବାରରେ ପରିଣତ ହୋଇଛି କହିଲେ 
ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଆମତ୍ମତୃପ୍ତି ସାଙ୍ଗକୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଟିନ୍ତାକଲେ ଉତ୍କଟ ଆଶଙ୍କା, ଭୟ ଓ ଉଦ୍‌ବେଗରେ ଯେକୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଆତଙ୍କିତ 
ହେବାକୁ ପଡ଼େ । ସକାନୁ ସକାଳୁ ସମ୍ବାଦପତ୍ରର ପୃଷ୍ଠା ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ୁ 
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ପଡ଼ୁ କେବଳ ଚୋରି, ଡକାୟତି, ହତ୍ଯା, ଲୁଣ୍ଠନ, ଧର୍ଷଣ ଏବଂ ଯୁଦ୍ଧ ବିଗ୍ରହର 
କାହାଣୀ ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟ ଓ ମନକ୍ର ଆନ୍ଦୋଳିତ କରିପକାଉଛି । ସମ୍ପଭି ଲୋଭରେ 
ପୁଅ ବାପକ୍ର ଭାଇ ଭାଇକୁ ବା ସ୍ଵାମୀ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ହତ୍ଯା କଲାଣି ତ କାମୁକତାର 
ବଶବର୍ତୀ ହୋଇ ଶିକ୍ଷକ ଛାତ୍ରୀକୁ ବା ଛାତ୍ର ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଧର୍ଷଣ କରୁଛି । 
ତଥାକଥ୍ତ ଧର୍ମ ନାମରେ ନରହତ୍ଯାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ବିରଳ ନୁହେଁ । ପ୍ରଳୟଙ୍କରୀ 
ବାତ୍ୟାରେ ମାତୃହରା ଶିଶୁ କରୁଣ କ୍ରନ୍ଦନ କରୁଥ୍‌ବାବେଳେ, ଯୁବତୀ କନ୍ଯା 
ନିର୍ବସ୍ତ୍ ହୋଇ ‘ହୋ ଅନ୍ତ ହା ଅନ୍ନ' ଚିଜ଼୍ାର କରୁଥ୍ବାବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଆସିଥ୍‌ବା ସାହାଯ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀ ଲୁଟି ନେବାକୁ ପଦସ୍ଥ କର୍ମଚାରୀ ବା ପୁଲିସ୍‌ଙ୍କ 
ହାତ ମଧ୍ଯ ପଛାଉ ନାହିଁ । ଟିକିଏ ଗଭୀର ଭାବେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ ମନେହୁଏ 
କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, ହିଂସା, ଦ୍ରେଷ, ମିଥ୍ଯା, ପ୍ରବଞ୍ଚନା, ସ୍ଵାର୍ଥପରତା 
ପ୍ରଭୃତି ଆସୁରିକ ଓ ପାଶବିକ ବୃତିଦ୍ଧାରା କବଳିତ ହୋଇ ମାନବ ସଭ୍ଯତା 
ସତେଯେପରି ଛିନ୍ନକଣ୍ଠ କପୋତ ପରି ଆର୍ଉଁନାଦ କରୁଛି । କେଉଁ ମୁହୁର୍ରରେ 
ଯେ ଏହାର ପ୍ରାଣବାୟୁ ଉଡ଼ିଯିବ ଏହା ଭାବିଲେ ମାନବ ସଭ୍ଯତାର ହିତାକାଂକ୍ଷୀ 
ଯେକୌଣସି ଚିନ୍ତାଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିର ହୃତ୍କମ୍ପ ଜାତ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 


~ ~ 


ସନ୍ତାନଟିଏ ବିନା କି ପୂରୁଷ କି ନାରୀ, ସମସ୍ତେ ଜୀବନକୁ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ମନେ 
କରନ୍ତି । ଭୂମିଷ୍ଠ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଗର୍ଭସ୍ଥ ସନ୍ତାନକୁ ନେଇ ପିତାମାତା କେତେ 
ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖନ୍ତି ! କିଏ ଚାହେଁ ତାଙ୍କ ପୁଅ ନିଉଟନ୍‌ ବା ଆଇନ୍‌ଷ୍ଟାଇନ୍୍‌ଙ୍କ ଭଳି 
ହେବ ତ ଆଉ କିଏ ଚାହେଁ ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀୟ ଜବାହରଲାଲ ନେହେରୁ, ବିବେକାନନ୍ଦ 
ବା ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥ ଠାକ୍ରରଙ୍କ ଭଳି ପୁଅଟିଏ ଲାଭ କରିବାକୁ । ପୁଣି କେହି ଚାହାନ୍ତି 
ତାଙ୍କ ଝିଅ ମଦର ଟେରେସା, ମାଡ଼ାମ୍‌ କ୍ୟୁରୀ, ଲକ୍ଷ୍ମୀବାର, ଲତା ମଟ୍ଗେସକର 
ବା ସୀତା, ସାବିତ୍ରୀଙ୍କ ଭଳି ହେବାକୁ । କିନ୍ତୁ କୌଣସି ଦମ୍ପତି କ”ଣ ଚାହାନ୍ତି 
ତାଙ୍କ ପୁଅ ଡାକୁ ହୋଇ ଚମ୍ବଲ ଉପତ୍ଯକା ଥରହର କରୁ, ରାବଣ ଭଳି 
ସୀତାହରଣ କରୁ, ନରହତ୍ଯା ଓ ଲୁଣ୍ଠନରେ ଲିପ୍ତ ରହୁ ବା ଝିଅ ବେଷ୍ଯା 
ହୋଇ ହଜାର ହଜାର ଲୋକଙ୍କୁ ନରକର ପଥକୁ ଟାଣିନେଉ !! ସମାଜର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଆନ୍ତରିକତାର ସହ ଇଛ୍ଥା କରନ୍ତି ଯେ ତାଙ୍କ ବାପା, ମା 
ଆଦର୍ଶ ହୂଅନ୍ତ, ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀ ବା ସ୍ଵାମୀ ତାଙ୍କ କଥାରେ ଚଳନ୍ତୁ, ତାଙ୍କ ପିଲାମାନେ 
ତାଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ କରନ୍ତୁ ଓ ବିଦ୍ଯା, ବୁଵି, ଧନ ଓ ସଦ୍‌ଗୁଣରେ ମଣ୍ଡିତ ହୋଇ 
ସମାଜରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ କରିବା ସହ ଦେଶବିଦେଶରେ ସୁକୀର୍ଜି ଅର୍ଜନ କରନ୍ତୁ । 
ତାଙ୍କ ଭାଇ, ବନ୍ଧ, ସାଇପଡ଼ିଶା ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରତି କଥାରେ ସାହାଯ୍ୟ ସହଯୋଗ 
କରନ୍ତୁ ଏବଂ ସର୍ବୋପରି ସେ ନିଜେ ସୁସ୍ଥ ଓ ନୀଧଧପ ଜୀବନଯାପନ କରି 
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9୩୮ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ସମସ୍ତଙ୍କ ସ୍ଵେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସମ୍ମାନର ପାତ୍ର ହୁଅନ୍ତୁ ଯେପରିକି ତାଙ୍କ ନାମ 
ଇତିହାସ ପୃଷ୍ଠାରେ ସ୍ର୍ଣ୍ଣା୍ଷରରେ ଲିପିବଦ୍ଧ ରହିବ ! ଅବଶ୍ଯ କ୍ରଚିତ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କ 
ଭାଗ୍ୟରେ ଏଭଳି ସୁଖ, ସମୃଦ୍ଧି ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଅଧ୍‌କାଂଶଙ୍କ 
ଜୀବନ ଦୃଃଖ, ଯନ୍ତ୍ରଣା, ନୈରାଶ୍ୟ ଓ ନିରାନନ୍ଦରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଵାମୀ ସ୍ତ 
ପରସ୍ପରକୁ ଛାଡ଼ପତ୍ର ଦେଲେଣି ବା ବିଷ ଦେଲେଣି ତ, ପୂତ୍ର-କନ୍ଯାମାନେ 
ପିତାମାତାଙ୍କୁ ବୋଝ ବୋଲି ମନେ କରି ସେମାନଙ୍କୁ ଶୀଘ୍ର ଯମ ଦେବତାଙ୍କୁ 
ସମର୍ପଣ କରିବାକୂ ବ୍ଯସ୍ତ ହେଲେଣି ! ଆଉ ସାଇପଡ଼ିଶାଙ୍କ କଥା ପଚାରେ 
କିଏ ୨? 

ଏହି ପରିସ୍ଥିତିରୁ ଗୋଟିଏ କଥା ଦିବାଲୋକ ପରି ସ୍ତଷ୍ଠ ହୋଇଯାଉଛି 
ଖାଲି ସୁସ୍ଥସବଳ ଶରୀର ବା ପ୍ରଖର ବୁଵିସମ୍ଚନ ମଣିଷଟିଏ ସମାଜ ପାଇଁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ, ତାହା ସାଙ୍ଗକୁ ସାମାଜିକ ଦାୟିତ୍ଵବୋଧ ଓ ମାନବିକ ସଦ୍‌ଗୁଣ 
ମଣ୍ଡିତ ନ ହେଲେ ସେ ସମାଜର ପ୍ରଭୂତ କ୍ଷତି ସାଧନ କରିଥାଏ । ବର୍ଭମାନ 
ଅଧ୍କାଂଶଙ୍କ ନିକଟରେ ଏହି ସଦ୍‌ଗୁଣର ଅଭାବ ହିଁ ମାନବ ସଭ୍ଯତାକୁ ଧ୍ଵଂସମୁଖକୁ 
ଟାଣି ନେଉଛି । 
ଉପାୟ କ'ଣ ? 


ଟିକିଏ ଚିନ୍ତାକଲେ ଜଣାଯାଏ ଯେ ଆଧୁନିକ ମାନବ ନିଜର ଇନ୍ଦିୟ ସୁଖ 
ଓ ଭୋଗଲାଳସା ମେଣ୍ଟାଇବାକୁ ହିଁ ଜୀବନର ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବୋଲି ଧାରଣା 
କରି ତାହା ଚରିତାର୍ଥ କରିବା ପାଇଁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ସ୍ବାର୍ଥପର ଭାବେ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ 
ସୁଖସୁବିଧା ପ୍ରତି ଅନ୍ଧ ହୋଇ ସତ୍ଯ, ସରଳତା, ପ୍ରେମ, କରୁଣା, ଦୟା, 
ଦାକ୍ଷିଣ୍ୟ ପ୍ରଭୃତି ଦୈବୀଗୁଣ ଗୁଡ଼ିକ ଅନୁଶୀଳନ ଦିଗରେ ପରାଙ୍୍‌ମୁଖ ହୋଇ ପଡୁଛନ୍ତି । 
ମାନବ ସମାଜର ଏହି ଘଡ଼ିସନ୍ଧି ମୁହୂର୍ଭରେ ତାକୁ ଧ୍ଵଂସମୁଖରୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ହେଲେ ଏହିଭଳି କେତେକ ଦୈବୀଗୁଣର ଅନୁଶୀଳନ ବା ନୀତିପାଳନ ପ୍ରତି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବାଧ୍ୟ କରିବା ବ୍ୟତୀତ ଉପାୟାନ୍ତର ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ପରିବାରରେ, 
ଶିକ୍ଷାୟତନରେ ବା ସମାଜରେ କେଉଁଠାରେ ହେଲେ କେହି ଏହି “ନୈତିକ 
ଶିକ୍ଷା” ଦିଗଟି ପ୍ରତି ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରୁନାହାନ୍ତି । 

ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ, ପାରିବାରିକ ତଥା ସାମାଜିକ ଜୀବନରେ ନୀତିପାଳନ 
ପ୍ରତି ସର୍ବାଧକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରାଯାଉଥ୍ଲା । ଘରେ ପିତାମାତା ଓ ଗୁରୁଜନମାନେ 
ନିଜେ ନୀତିପାଳନ କରିବା ସହ ପିଲାମାନଙ୍କ ନୀତିଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରୁଥ୍‌ଲେ । 
ବିଦ୍ୟାଳୟର ଶିକ୍ଷକ ବା ଆଚାର୍ଯ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଯ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଏହି ଶିକ୍ଷା 
ପ୍ରଦାନ ଦିଗରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଥ୍‌ଲେ । କିନ୍ତୁ କାଳକ୍ରମେ ନୀତିପାଳନ ଧାର୍ମିକ 
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ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ନୈତିକ ଶିକ୍ଷା ୨୩୯ 


ଆଚାର ସଂହିତାର ଏକ ଅଙ୍ଗଭାବେ ବିବେଚିତ ହେଲା ଏବଂ ଧର୍ମଗୁରୁମାନେ 
ଏହି ଭାର ଗ୍ରହଣ କଲେ । ତେଣୁ ନୀତିଶିକ୍ଷା ତା'ର ସାମାଜିକ ଗୁରୁତ୍ଵ ହରାଇଲା । 
ଯେନତେନ ପ୍ରକାରେଣ ବୈଷୟିକ ଉନ୍ନତି ହିଁ ବ୍ଯକ୍ତିର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହୋଇ 
ପଡ଼ିଲା ଏବଂ ଏହାଫଳରେ ତା'ର ନୈତିକ ଅଧଃପତନ ଘଟି ସାମାଜିକ ବିଶୃଙ୍ଖଳା 
ଓ ଅପରାଧ ଦେଖାଦେଲା । ବରଁମାନ ଏହାକୁ ରୋକିବା ପାଇଁ ଆମେ ଆଇନ 
କାନୁନ, ପୋଲିସ୍‌ ଏବଂ ଅଦାଲତର ଆଶ୍ରୟ ନେବାକୁ ପଡୁଛି । କିନ୍ତୁ ଏହା 
ସାମାଜିକ ଅପରାଧ ନିରାକରଣ କରିପାରୁ ନାହିଁ, ବରଂ ଦିନକୁ ଦିନ ଏହା 
ବ୍ଵଦି ପାଇବାରେ ଲାଗିଛି । ରୋଗର ପ୍ରତିଷେଧକ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟ ନ ଦେଇ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇ ଅତି ଉଜ୍କଟ ସ୍ତରରେ ମୁମୃର୍ଷ ଅବସ୍ଥାରେ ଚିକିତ୍ସାଳୟରେ ଭର୍ରିହେଲେ 
ଯେଭଳି ଜୀବନରକ୍ଷା ପ୍ରାୟ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇପଡ଼େ, ଆମର ସାମାଜିକ ଅବସ୍ଥା 
ସେହିଭଳି ହୋଇଛି । ତେଣୁ ମନୁଷ୍ଯ ସଭ୍ଯତାକୁ ଏହି ସାମାଜିକ ଅପରାଧ 
ରୂପକ ବ୍ୟଯାଧ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରତି ପରିବାରରେ ପୁଣି ନୈତିକ 
ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରଚଳନ କରିବା ନିତାନ୍ତ ଜରୁରୀ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଏହି ପ୍ରବନ୍ଧର ଅବତାରଣା । 

ଶୈଶବ ହିଁ ମାନବ-ଜୀବନ-ସୌଧର ଭିତ୍ତିସ୍ବରୂପ । କଥାରେ ଅଛି “ଯାହା 
ନୋହିଛି ବାଳ କାଳେ, ତାହା କି ହେବ ପାଚିଲା ବାଳେ ?” ଆଜିର ଶିଶୁ 
କାଲିର ନାଗରିକ । ଆଜିର ପିଲାଟି ବଡ଼ ହୋଇ କାଲି ବାପା, ମା, ସ୍ଵାମୀ, 
ସ୍ତ୍ର ଭାଇ, ଭଉଣୀ ବା ବନ୍ଧୁଭାବେ ପରିବାର ଓ ସମାଜରେ ସ୍ଥାନ ଗ୍ରହଣ 
କରିବ । ପରିଣତ ବୟସରେ ମନୁଷ୍ଯ ତା”ର ପ୍ରକୃତି ବା ସ୍ଵଭାବ ପରିବର୍ଭନ 
କରିବା ଦୁଃସାଧ୍ୟଂ ଅସାଧ୍ୟ କହିଲେ ଚଳେ । କିନ୍ତୁ ମାନବ ଶିଶୁ ଏକ କଞ୍ଚା 
ମାଟିପିଣ୍ଣୁଳା ପରି । ଏହି ସମୟରେ ତାକୁ ଯେଉଁଭଳି ଭାବେ ଗଢ଼ାଯିବ, ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ସେହି ଅବସ୍ଥା ହିଁ ପରିପକ୍ୁ ହେବ । ତେଣୁ ଶୈଶବ ହିଁ ନୀତିଶିକ୍ଷା ପାଇଁ 
ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ସମୟ । 


ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥା ଆଧୁନିକ ଡାକ୍ତରୀ ପରିଭାଷା ଅନୁସାରେ ଜନ୍ମଠାରୁ ୧୪ ବର୍ଷ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୁଝାଇଥାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ପିଲାଟି ଅଧକାଂଶ ସମୟ ପିତାମାତା; 
ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ପାଖରେ ତଥା ଶିକ୍ଷକ, ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀଙ୍କ ତତ୍ତ୍ବାବଧାନରେ ଏବଂ ଅବଶିଷ୍ଟ 
ସମୟ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ଓ ସାଇପଡ଼ିଶାଙ୍କ ସହ କଟାଇଥାଏ । ତେବେ ସବ୍ୂରର ମୂଳକେନ୍ଦ୍ 
ପରିବାର ବା ଘର । କଥାରେ ଅଛି “Charity begins at home’ | 
ଏହିସମୟରେ ଶିଶୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ତଥା ବିଦ୍ଯା ଶିକ୍ଷା ପ୍ରତି ଯେତିକି ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବା 
କଥା ତାକୁ ଭଲ ମଣିଷଟିଏ କରି ଗଢ଼ିବା ପାଇଁ ନୈତିକଶିକ୍ଷା ପ୍ରତି ତାଂଠାରୁ 
ଅଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବା ଉଚିତ ! ଏ ବିଷୟରେ ପୃଥ୍ବୀର ସବୁଦେଶରେ ସବୁଭାଷାରେ 
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୨୪୦ ଶିଶ୍ୂର ଯତ୍ନ 


କେତେ ମନୀଷୀ ଲେଖନୀଚାଳନା କରିଛନ୍ତି କେତେ ଧର୍ମ ସମ୍ପଦାୟ ଓ ଶିକ୍ଷାବିତ୍‌ 
ଚେଷ୍ଟାନିରତ ଅଛନ୍ତି ତାର ଇୟଯଉ୍ତା ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ପ୍ରବନ୍ଧରେ ଏଭଳି 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଲୋଚନା କରିବା ଅସମ୍ଭବ । ଏ ଦିଗରେ କିଞ୍ଚତ୍‌ 
ଆଲୋକପାତ କରିବା ହିଁ ଏହି ପ୍ରବନ୍ଧର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 


ନୈଚିକ ଶିକ୍ଷା ¬ ଉତ୍ତମ ଚରିତ୍ର ଗଠନ ବା ନୈତିକ ଶିକ୍ଷା କହିଲେ 
କ”ଂଣ ବୁଝାଏ ? ଯେଉଁ ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜେ ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ 
କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସମାଜର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସୁଖଶାନ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ, 
ତାହା ହାସଲ କରିବା ହିଁ ନୈତିକ ଶିକ୍ଷା । ପୃଥ୍ବୀର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାନ୍ତରେ ବିକଶିତ 
ଧାର୍ମିକ ଚେତନା ବାହ୍ଯାଚାର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭିନ୍ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଚରିତ୍ର ଗଠନକୁ 
ହିଁ ମୂଳଭିତ୍ତି ରୂପେ ସମଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅନେକ 
ସଦ୍‌ଗୁଣର ବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି । ସମାଜତତ୍ତ୍ଵବିତ୍‌ ତଥା ଶିକ୍ଷାବିତ୍‌ମାନେ ଭଶ୍ଵର ବିଶ୍ଧାସ 
ତଥା ଧର୍ମର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକମତ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ନୈତିକ 
ଶିକ୍ଷା ଯେ ଉତ୍ତମ ନାଗରିକ ଗଠନ ଦିଗରେ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଏ କଥା ସମକଣ୍ଠରେ 
ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି । ଭାରତରେ ପ୍ରାଚୀନ କାଳ କଥା ଛାଡ଼ିଦେଲେ ମଧ୍ୟ ଇଂରେଜ 
ଶାସନ ଅମଳରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଏଯାବତ୍‌ ଏ ଦିଗରେ ବିଭିନ୍ନ କମିଟି ଓ କମିସନ 
ଗଠନ କରାଯାଇ ପ୍ରାଥମିକ ଓ ମାଧ୍ୟମିକ ସ୍ତରରେ ନୈତିକଶିକ୍ଷାକୁ ଏକ ଗୁରୁଡ୍ନପୂର୍ଣ 
ଅଙ୍ଗଭାବେ ବିବେଚନା କରାଯାଇଛି ଓ ତାହାର ରୂପାୟନ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପନ୍ଛା 
ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଉଛି । 


ପରାଧୀନ ଭାରତର ପ୍ରାଥମିକ ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ୧୮୧୫ ମସିହାରେ 
Lord Maria କହିଥ୍‌ଲେ— “ଦୁଃଖର କଥା ବଉଁମାନ ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ନୀତିଶିକ୍ଷା 
ପ୍ରଦାନର କୌଣସି ସଯୋଗ ନାହିଁ । ଏହାର ପ୍ରତିକାର ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଥମିକ 
ବିଦ୍ୟାଳୟର ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ଧର୍ମଭାବ ଓ ନୈତିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ସମ୍ଦନ୍ଧରେ କିଛି ଧାରଣା 
ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହା ସତର୍କତାର ସହ କରିବାକୁ ହେବ ଯେପରିକି 
ଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏଥୁପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବିଶ୍ବପିତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ଓ ସମ୍ଭାନପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବେ, କିନ୍ଧ କୌଣସି ସାମ୍ଦାୟିକ ଭର୍ଷାଭାବର ବଶବର୍ଭୀ 
ହେବେ ନାହିଁ ।”? 


ଏହାର ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼ଶହ ବର୍ଷ ପରେ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାରତରେ ଜାତୀୟ ଶିକ୍ଷା 
ଗବେଷଣା ପରିଷଦ (NCERT) ତରଫରୁ ଗଠିତ କମିସନ ( ୧୯୬୪-୬୬)ର 
ଅଧ୍ଯକ୍ଷ Prof. 1.5. Kothari ମତ ଦେଇଥ୍‌ଲେ- “ଆମ ବିଦ୍ୟାଳୟ ଶିକ୍ଷା 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଏକ ଗୁରୁତର ତୁଟି ହେଲା ଯେ ଏଥ୍‌ରେ ସାମାଜିକ, ନୈତିକ 
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ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ନୈତିକ ଶିକ୍ଷା ୨୪୧ 


ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ମୂଲ୍ଯବୋଧ ସମ୍ପକକରେ ଶିକ୍ଷାପ୍ରଦାନ ପାଇଁ କୌଣସି ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ନାହିଁ । ଅଧ୍୍‌କାଂଶ ଭାରତୀୟଙ୍କ ଜୀବନର ଧର୍ମ ଗୋଟିଏ ତୀବ୍ର ପ୍ରେରଣାର 
ଉତ୍ସ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଚରିତ୍ର ଗଠନ ଏବଂ ନୈତିକମୂଲ୍ଯବୋଧ ଆହରଣ ସହ 
ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ । ତେଣୁ ଲୋକମାନଙ୍କ ଜୀବନର ଆବଶ୍ଯତା ଏବଂ 
ଆକାଙ୍‌କ୍ଷା ସହ ସଂପୃକ୍ତ ଯେକୌଣସି ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଭାଗଟିକୁ 
ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଯଥାସମ୍ଭବ ବିଶିଷ୍ଟ ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକର 
ଆଚାର ସଂହିତା ଅବଲମ୍ବନରେ ବିଦ୍ୟାଳୟସ୍ତରରେ ସାମାଜିକ, ନୈତିକ ଓ ଆଧ୍ଯାଞ୍ଚିକ 
ମୂଲ୍ୟବୋଧଭିତ୍ତକ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରାଯିବା ନିମିତ୍ତ ଯୋଜନାବଦ୍ଧ ଓ ସୁସଂହତ 
ଭାବେ ଚେଷ୍ଟା କରାଯିବା ପାଇଁ ଆମେ ସୂପାରିସ କରୁଛୁ । 


ନିକଟରେ ଏଧtiଝe V.M. Tarkundeଙw୍କ ଅଧ୍ୟକ୍ଷତାରେ ଗଠିତ କମିଟି 
ତାଙ୍କ “Education for our people” ଗ୍ରନ୍ଷ୍ତରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି — 
ବଇଁମାନ ପ୍ରଚଳିତ ଶିକ୍ଷାବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟଚ୍ଧିସ୍ବାତନ୍ତ୍ୟ, ପ୍ରତିଦୃନ୍ଦିତା, ବାଗ୍ିତା, ଭାଷାଗତ 
ଦକ୍ଷତା ଏବଂ ଅଧକ ତଥ୍ୟ ଆହରଣ ଉପରେ ବେଶୀ ଗୁରୁତ୍ସ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଉଛି । 
ଦଃଖର କଥା ଏଥୁରେ ସାମ୍ୟ, ସତ୍ଯ ବା ଅନୁସନିତ୍ସା ପ୍ରଭୃତି ଗୁଣର ବିକାଶ 
ଘଟୁ ନାହିଁ । ଏଣୁ ଏକ ନୂତନ ଶିକ୍ଷାପଦ୍ଧତି ଗ୍ରହଣ କରାଯିବା ଉଚିତ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ 
ସାମାଜିକ ଆବଶ୍ଯକତା, ସହଯୋଗ, ସଂଘବଵଦ୍ଧତା, ବୌଦ୍ଧିକ ଓ ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମର 
ପରିପୂରକତା ଏବଂ ଚରିତ୍ର ଗଠନ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରାଯିବ ।” 


ବିଦ୍ୟାଳୟସ୍ତରରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନୈତିକ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ଏଭଳି ବହୁ 
କମିଟି ଓ କମିସନ ସରକାର ତଥା ଶିକ୍ଷାସଂସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇ ଆସିଛନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ଦୁଃଖର କଥା, କେବଳ ଆମ ଦେଶରେ ନୂୃହେଁ, ସାରା ବିଶ୍ବରେ ଏହାକୁ 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାପାଇଁ କେହି ଆନ୍ତରିକତାର ସହ ଚେଷ୍ଟା କରୁନାହାନ୍ତି । ଭାରତ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖିଲେ ଜାତି, ବର୍ଣ୍ଣ ଓ ଧର୍ମର ବିବିଧତା ଯୋଗୁଁ ଏହାର ଜଟିଳ 
ସାମାଜିକ ବ୍ୟବସ୍ଥା, ସମ୍ବିଧାନର ଧର୍ମନିରପେକ୍ଷ ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ସରକାରଙ୍କ ଆନ୍ତରିକତାର 
ଅଭାବ ହିଁ କେତେକାଂଶରେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଦାୟୀ ବୋଲି ମନେହୁଏ । ବାସ୍ତବିକ 
ଧର୍ମଶିକ୍ଷା ସହ ନୈତିକ ଶିକ୍ଷା ଓତପ୍ରୋତ ଭାବେ ଜଡିତ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, 
ଆମେ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଧାମିକ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ ନ କରିବା ଆଳରେ ନୀତିଶିକ୍ଷା 
ପ୍ରଦାନକୁ ମଧ୍ୟ ଉଠାଇ ଦେଇଛୁ । ତଥାକଥୁତ ଶିକ୍ଷାବିତ୍‌ ରାଜନୀତିଜ୍ଞ ଓ 
ସମାଜଶାସ୍ତ୍ୀଗଣ  ନୀତିଶିକ୍ଷା କଥା ଉଠିଲେ ଭ୍ରକୁଞ୍ଚନପୂର୍ବକ ଉପହାସ କରୁଛନ୍ତି । 
ତେଣୁ ସାଧାରଣ ସ୍କୁଲ ଶିକ୍ଷାରୁ ଆଦର୍ଶ ଚରିତ୍ରବାନ ବ୍ଯକ୍ତି ଆଶା କରିବା ବୁଥା । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ କାହାକୁ ଦୋଷ ଦେଇ ମଧ୍ଯ ଲାଭ କିଛି ନାହିଁ । ଏହା କେବଳ 
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୨୪୨ ଶିଶୁର ଯ 


ro) 


ଉର୍୍ଧକୁ ନିଷ୍ଠୀବନ ନିକ୍ଷେପ କଲାଭଳି ତାହା ନିଜ ଉପରେ ପଡ଼ିବା ହିଁ ସାର 
ହେବ । ତେଣୁ ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ “ଆଲୋ ସଖ୍‌, ଆପଣା ମହତ ଆପେ 
ରଖି ।”? ନିଜ ଘରେ ପିତାମାତା ଓ ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ନୈତିକ ଶିକ୍ଷା ଓ ଚରିତ୍ର ଗଠନର ଭାର ନିଜେ ହିଁ ବହନ କରିବାକୁ ହେବ । 
“ନାନ୍ୟଃ ପନ୍ଥା ବିଦ୍ୟତେୟନାୟ ।” ବ୍ଯକ୍ତିତ ସମାଜ, ଦେଶ ତଥା ସମଗ୍ର 
ମାନବ ଜାତିର କଲ୍ଯାଣ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମହାପୂରୂଷ ତଥା ଶିକ୍ଷାବିତ୍‌ମାନେ ଶତାଧ୍‌କ 
ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହୁଟ କରି ସେଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଶୀଳନ ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇଛନ୍ତି । ସେଥୁମଧ୍ଯରୁ ମୁଖ୍ୟ କେତେଗୋଟିର ନାମ ହେଲା — ସତ୍ଯ, ଅହିଂସା, 
ଅକ୍ରୋଧ, ଦୟା, କ୍ଷମା, ସ୍ବେହ, ପ୍ରେମ, ସରଳତା, ସାଧୂତା, ନମ୍ରତା, ମାନ୍ୟତା, 
ଆମ୍ମଚେଷ୍ଠା୍‌ ସାହସ, ସଂଯମ, ଉତ୍ସାହ, ଉଭଚ୍ଚାଭିଳାଷ, ପରିଶ୍ରମ, ଦୃଢ଼ପ୍ରତିଜ୍ଞା, 
ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ନିଷ୍ଠା ବା ଅଧ୍ଯବସାୟ, ଆନ୍ତରିକତା, ଏକାଗ୍ରତା, ଅନାଳସ୍ଯ, 
ତପସ୍ୟା, ସମୟାନୁବର୍ଭିତା, ତ୍ଯାଗ, ହର୍ଷ, ବନ୍ଧୁତ୍ଟ ପରୋପକାର, ସହାନୁଭୂତି, 
ସୌଜନ୍ୟ, ସନ୍ତୋଷ, ସହନଶୀଳତା, ବିଶ୍ଵସନୀୟତା, ନ୍ଯାୟବତ୍ତା, ସ୍ତଷ୍ଟବାଦିତା, 
କୃତଜ୍ଞତା, ଆମ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳତା, କରଁବ୍ଯପରାୟଣତା, ଦାୟିତ୍ସବୋଧ, ଶ୍ୃଙ୍ଖଳାବୋଧ, 
ଅନାଡ଼ମ୍ବର, ଅପରିଗ୍ରହ ବା ମିତବ୍ୟୟିତା, ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅନୁସନ୍ଧିସା, ବିଚାରପରାୟଣତା, 
ସାମାଜିକ ସଚେତନତା, ଦେଶଭକ୍ତି, ବିଶ୍ଵପ୍ରେମ, ଉଦାରତା ଇତ୍ଯାଦି । 


ସମସ୍ତ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କଲେ ଏକ ବିରାଟ ଗ୍ରନ୍ଥ ହେବ । ଏହି 
କ୍ଷୁଦ୍ର ପ୍ରବନ୍ଧରେ ତାହା କରିବା ଅସମ୍ଭବ । କେବଳ ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଅନ୍ପ କେତୋଟିର 
ପାଳନ ବିଷୟରେ ଆଲୋକପାତ କରି ଏ ବିଷୟରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ପ୍ରତି ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଦୃଷ୍ଟିଆକର୍ଷଣ କରିବା ହିଁ ଆମର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ । 


ମାନ୍ୟତା 

ଆଜିକାଲି ସମାଜରେ କେହି କାହାକୁ ନ ମାନିବା ପ୍ରବୃରି ଏକ ମାରାତ୍ମକ 
ରୋଗଭାବେ ଦେଖାଦେଇଛି । ଲୋକେ ମନ୍ଦିରରେ କାଠପଥରର ଦିଅଁକୁ ବା 
ସଭାସମିତିର ନେତାଙ୍କ ଫଟୋଚିତ୍ରକୁ ମୁଣ୍ଡିଆ ମାରୁଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପୁତ୍ରକନ୍ୟାମାନେ 
ପିତାମାତାଙ୍କୁ ମାନୁ ନାହାନ୍ତି, ଛାତ୍ରମାନେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ମାନୁ ନାହାନ୍ତି, ସ୍ତ୍ରୀ ସ୍ବାମୀର 
ଅବାଧ୍ଯ ହେଉଛି, ଶାଶୁ-ଶ୍ଵଶୂରଙ୍କୁ ବେଖାଡିର କରୁଛି ଇତ୍ଯାଦି । ଫଳରେ ପାରିବାରିକ 
ଓ ସାମାଜିକ ଜୀବନରେ ଦୁଃଖ ଓ ଅଶାନ୍ତିର ସୀମା ରହୁ ନାହିଁ । ଏହାର 
ପ୍ରତିକାର ସ୍ଵରୂପ ଶୈଶବ ଅବସ୍ଥାରୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ ପିଲା ଯେପରି ଡା ପିତାମାତା 
ତଥା ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କୁ ଭୂମିଷ୍ଠ ପ୍ରଣାମ କରେ ଓ ସେମାନଙ୍କ କଥା ମାନିବାକୁ 
ପ୍ରାଣପଣେ ଚେଷ୍ଟା କରେ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଧ୍ଯାନ ଦେବା ଉଚିତ । ସୁଖର 
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ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ନୈତିକ ଶିକ୍ଷା ୨୪୩ 


କଥା ଅଧୁନା କେତେକ ଶିକ୍ଷାସଂସ୍ଥା ଏହି ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତୀୟ ପରମ୍ପରାକୁ ପୂନର୍ଜୀବିତ 
କରିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି । ଲୋକଦେଖାଣିଆ ଭାବେ ନ ହୋଇ ଆନ୍ତରିକତାର 
ସହ ଘରେ ଘରେ ଏହାର ଅନୁଶୀଳନ ହେବା ସର୍ବାଦୌ ବାଞ୍ଚନୀୟ । 


ସତ୍ୟ 

ଯୁଗେ ଯୁଗେ ସତ୍ଯକଥନ ଓ ସତ୍ଯପାଳନ ପାଇଁ ମନୀଷୀମାନେ ଗୁରୁତ୍ନ 
ଆରୋପ କରି ଆସିଛନ୍ତି । ଜଗତର ହିତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କାୟ, ମନ ଓ ବାକ୍ଯର 
ଯେଉଁ ଅକପଟ ଓ ଯଥାର୍ଥ ଭାବ ତାକ୍ର ହିଁ ସତ୍ୟ ବୋଲି କ୍ରହାଯାଏ । ଏହାର 
ମୁଖ୍ୟ ଉପାଦାନ ସତ୍ର୍ଯକଥନ । କିନ୍ତ ଦୁଃଖର କଥା ମିଥ୍ଯା କହୁ ନ ଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତିଟିଏ ଆଜି ସମାଜରେ ଦ୍ରର୍ଲଲଭ୍‌ ଅଲଭ୍ଯ କହିଲେ ଚଳେ । ଅନେକଙ୍କର 
ଧାରଣା ମିଥ୍ଯୟାଚାର ପରାୟଣ ନ ହେଲେ ଯେପରିକି ଜଗତରେ ଚଳି ହେବନି । 
ଆପାତତଃ ଏହା ସତ୍ୟ ମନେ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକୃତରେ ଚିରକାଳ ହିଁ “ସତ୍ୟମେବ 
ଜୟତେ ନାନୃତମ୍‌'” । ଟିକିଏ ଚିନ୍ତାକଲେ ଜଣାଯିବ ଯେ ସ୍ଵାର୍ଥ ବା ସମ୍ମାନରେ 
ଟିକିଏ ବାଧା ଆସିବାର ଆଶଙ୍କାରେ ବ୍ଯକ୍ତି ମିଥ୍ଯାର ଆଶ୍ରୟ ନେଇଥାଏ । 
ପିଲାଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଭାବ ବିଦ୍ୟମାନ । ପରିସ୍ଥିତି କ୍ରମରେ କେଉଁଠି ସାମାନ୍ଯ 
ଭୂଲ କରିବସିଲେ, କାଳେ ପିତାମାତା ବା ଶିକ୍ଷକ ବିରକ୍ତ ହେବେ ବା ଦଣ୍ଡ 
ଦେବେ ଏହି ଭୟରେ ସେ ମିଛ କହିଥାଏ । ପରେ ହୁଏତ ଧରାପଡ଼ି ସେ 
ଅପଦସ୍ଥ ଓ ନିନ୍ଦିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଅନୁତାପ କରିଥାଏ, କିନ୍ତ ଏହି ଅଭ୍ୟଯାସରୁ 
ରକ୍ଷାପାଇବା ସହଜ ହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଦଣ୍ଡବିଧାନ ପରିବତୈ ତାକୁ ସତକଥା 
କହିବା ପାଇଁ ସାହସ ଦେବା ଏବଂ ପୁରସ୍କାର ଦେବା ଅଭିଭାବକମାନଙ୍କ କରଁବ୍ଯ । 
ସତ୍ଯୟକଥନର ଫଳ ଅମାପ । କେବଳ ସତ୍ଯକଥନ ଯୋଗୁ ହିଁ ବ୍ଯକ୍ତିର ସମ୍ମାନ 
ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଏତେ ବଢ଼ିଯାଏ ଯେ ତା' ମନରେ ଅଦମ୍ଯ ସାହସ ଓ ଶକ୍ତିର 
ସଞ୍ଚାର ହୋଇଥାଏ । ମହର୍ଷି ପତଞ୍ଜଳିଙ୍କ ଭାଷାରେ ˆ ସତ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠାୟାଂ ବାକ୍ସିବିଃ ।” 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେ କେବେ ମିଛ କହନ୍ତି ନାହିଁ, ତାଙ୍କ କଥା କେବେ ନିଷ୍ତଳ ହୁଏ 
ନାହିଁ ଓ ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ କଥାନୁରୂପ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । 
ଅହିଂସା 

ଆଜିର ବିଶ୍ବରେ ହିଂସା, ଦ୍ବେଷ, ହତ୍ଯା, ଲୁଣ୍ଠନ, ଯୁଦ୍ଧ, ବିଗ୍ରହର ତାଣ୍ଡବ 
ଲୀଳା କାହାକୁ ଅବିଦିତ ନାହିଁ । ଏଥ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ 
ଅହିଂସାର ଅନୁଶୀଳନ । କାୟ, ମନ ବା ବାକ୍ଯ ଦ୍ଵାରା କାହାର ଅନିଷ୍ଟ ଚିନ୍ତା 
ନ କରିବା ହିଁ ଅହିଂସା । ଆଜିକାଲି ଅଧ୍‌କାଂଶ ଏହାପ୍ରତି ହୁଏତ ତାଚ୍ଛଲ୍ୟ 
ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି । କେହି ଆମର ଅହିତ ସାଧନ କରୁ ବା ନ କରୁ ଆମେ 
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୨୪୪ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


ନିଜ ସ୍ଵାର୍ଥସାଧନ ପାଇଁ ପଦେ ପଦେ ହିଂସାର ଆଶ୍ରୟ ନେଭଛୁ । କିନ୍ତୁ ଆଧୁନିକ 
ଯୁଗରେ ମଧ୍ଯ ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀ ଓ ମଦର ଟେରେସା ପ୍ରଭୃତି ଅହିଂସାର ଅମୋଘ 
ଶକ୍ତି ବିଷୟରେ ଆମକୁ ଚାକ୍ଷୁଷ ପ୍ରମାଣ ଦେଇଯାଇଛନ୍ତି । ଯେକୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ମଧ୍ଯ ଏପରିକି ନିଜର ଅନିଷ୍ଟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ଭୁକ୍ଷେପ 
ନ କରି ଚିନ୍ତା ବା କର୍ମରେ ମନୁଷ୍ଯ ତଥା ମନୁଷ୍ଯେତର ଜୀବଜନ୍ଧଙ୍କ କ୍ଷତି 
ନ କରିବା ପାଇଁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଉଚିତ । ଏହା ହେଲେ ବିଶ୍ଵର 
୯ ୯ ପ୍ରତିଶତ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହୋଇଯିବ । “ଅହିଂସା ପ୍ରତିଷ୍ଠାୟାଂ ତତ୍‌ସମୀପେ 
ବୈରତ୍ୟାଗଃ”? । ଅହିଂସାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବ୍ଯକ୍ତି ସମକ୍ଷରେ ବ୍ୟାଘ୍ର ସର୍ପ ପ୍ରଭୃତି 
ଜନ୍ମମାନେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ହିଂସ୍ର ପ୍ରକୃତି ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି । 


ଏହିଭଳିଭାବେ ପିଲାଙ୍କଦ଼ାରା ଉପରୋକ୍ତ ସଦ୍‌ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଶୀଳନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ବିସ୍ତୃତ ଆଲୋଚନା କରିବା ଏଠାରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତେବେ ମୋଟାମୋଟି 
ଭାବେ ଦେଖିବା କଥା ପିଲାଟି ଯେପରି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସ୍ପେହ ଓ ପ୍ରେମରେ ବାନ୍ଧି 
ରଖେ । କାହା ପ୍ରତି ଘୃଣା ବା କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ ନ କରେ । ନିଜର ସର୍ବସ୍ବ 
ତ୍ୟାଗ କରି ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଯକୁ ସାହାଯ୍ୟ ସହାନୁଭୂତି ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ ।! ଅନ୍ୟ 
କେହି ଦୋଷକଲେ ସେ ଯେପରି ପ୍ରତିଶୋଧପରାୟଣ ନ ହୋଇ କ୍ଷମା ଓ 
ଉଦାରତା ପ୍ରକାଶ କରେ । ଅଯଥା ଗର୍ବ, ଅଭିମାନ, ଅହଂକାର ପ୍ରଦର୍ଶନ ନ 
କରି ସରଳତା, ନମ୍ରତା ଓ ସୌଜନ୍ଯ ଦ୍ରାରା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମୁଗ୍ଧ କରେ । 
ପିଲାଠାରେ ଯେପରି କସ୍ତିନକାଳେ ହୀନମ୍ମନ୍ଯୟତା ନ ଜାଗେ । ମନୁଷ୍ଯ ମଧ୍ଯରେ 
ଅନନ୍ତ ଶକ୍ତି ରହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସବ୍ରଶକ୍ତି ସମାନ ଭାବରେ 
ବିକଶିତ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ହୁଏତ ଜଣେ ପିଲା ପାରମ୍ପରିକ ଶ୍ରେଣୀକନକ୍ଷର 
ପୁସ୍ତକାଧାରିତ ଶିକ୍ଷା ଅପେକ୍ଷା ସଙ୍ଗୀତ, ଚିତ୍ରକଳା, ଅଭିନୟ, କୃଷି, ବାଣିଜ୍ଯ 
ବା ଅନ୍ଯକିଛି ବିଦ୍ଯାପ୍ରତି ଅଧ୍‌କ ଆଗ୍ରହୀ ହୋଇଥାଏ । କେଉଁ ବିଷୟ ପ୍ରତି 
ତା'ର ଆଗ୍ରହ ଅଛି, ତାହା ଚିହ୍ନିବା ଓ ତା”ର ପୁଷ୍ଠିସାଧନ ପାଇଁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ସୁବିଧାସୁଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରିବା ତାର ପିତାମାତା, ଶିକ୍ଷକ ଏବଂ ଦେଶର ସର୍ବାଦୌ 
କଉଁବ୍ୟ । ସେଥ୍ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଜଣେ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ବୈଜ୍ଞାନିକ, 
ଅଧ୍ଯାପକ, ଡାକ୍ତର, ଇଞ୍ଜିନିୟର, କଳାକାର, ବ୍ଯବସାୟୀ, ଯୋଦ୍ଧା, ରାଷ୍ଟ୍ରନାୟକ 
ବା ସମାଜସେବୀ ହେବାପାଇଁ ତା ମଧ୍ଯରେ ଉଚ୍ଚାଭିଳାଷ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଦୃଢ଼ପ୍ରତିଜ୍ଞା ଓ କଠୋର ପରିଶ୍ରମପୂର୍ବକ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଉତ୍ସାହ ଓ ଅଧ୍ଯବସାୟର ସହ 
ଲକ୍ଷ୍ୟହାସଲ କରିବା ପାଇଁ ତାକୁ ପ୍ରେରିତ କରିବା ଉଚିତ । ଜଗତର ଯେକୌଣସି 
ମହତ୍‌ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ ଜଣାଯାଏ “ବିଫଳତା ହିଁ ସଫଳତାର 
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ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ନୈତିକ ଶିକ୍ଷା ୨୪୫ 


ସୋପାନଂ” । ମହାନ୍‌ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଏଡ଼ିସନ୍‌ ତାଙ୍କ ପରୀକ୍ଷାରେ ବାରମ୍ବାର ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇ ସେଥ୍‌ରୁ ନିବ୍ଧଭ ହୋଇ ନ ଥୁଲେ ଏବଂ ତା' ଫଳରେ ସେ ଶତାଧୂକ 
ଯନ୍ତ୍ର ଉଦ୍ଭାବନ କରିପାରିଥ୍‌ଲେ । [ମୁଁ ନିଶ୍ଚୟ ସଫଳକାମ ହେବି” (ହମ୍‌ 
ହୋଙ୍ଗେ କାମୟାବ୍‌) ଏହି ନିଶ୍ଚିତ ବିଶ୍ଵାସ ହିଁ ସିଵିଲାଭର ମୂଳମନ୍ତ୍ର । ସାମାନ୍ଯ 
ଚେଷ୍ଟା କରି ଅବସନ୍ନ ବା ହତୋସାହ ହୋଇପଡ଼ିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ।] ଆଜିକାଲି 
ପିଲାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅଳ୍ପ ପରିଶ୍ରମ ବା ବିନା ପରିଶ୍ରମରେ ବହୁତ ଲାଭ ପାଇବାର 
ପ୍ରବ୍ନତ୍ରି ଦେଖାଯାଏ । ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏହା ଲାଞ୍ଚ, ମିଛ, ଦୁର୍ନୀତି, ଠକାମି ଇତ୍ୟାଦିକୁ 
ଜନ୍ମ ଦେଇଥାଏ । ଏହାର ନିରାକରଣ ନିମିତ୍ତ ପିଲାଙ୍କୁ ସାଧ୍‌ ସଚ୍ଜୋଟ ଭାବେ 
ନିଜର କର୍ରଁବ୍ଯ ପାଳନ ତଥା କଠୋର ପରିଶ୍ରମ ଦ୍ଵାରା ଲକ୍ଷୀପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ 
ପ୍ରେରଣା ପ୍ରଦାନ କରାଯିବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଏ 
ପିଲାମାନେ ନିଜେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ନ କରି ସେଥ୍ପାଇଁ ପିତାମାତା, ଚାକରଚାକରାଣୀ 
ବା ଅନ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାନ୍ତି । ଏହା ଅତୀବ କୁଅଭ୍ୟାସ । ଓଠ 
helps those who help themselves | ନିଜର ଲୁଗାପଟା ନିଜେ ସଫା କରିବା, 
ନିଜ ବହିପତ୍ରର ଯତ୍ନନେବା ବା ନିଜ ଜିନିଷ ବଜାରକୁ ଯାଇ କିଣିବା ଇତ୍ଯାଦି 
ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରବର୍ରାଇବା ଉଚିତ । କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅସଫଳ ହେଲେ 
ବା କାହାଠାରୁ ଖରାପ ବ୍ଯବହାର ପାଇଲେ ଅନେକ ପିଲା ମନଦୁଃଖ କରି 
ମୁହଁକୁ ହାଣ୍ଡିଭଳି କରି ବସନ୍ତି । ଏପରିକି ମନମୁତାବକ ଜିନିଷ ପାଇଲେ ମଧ୍ଯ 
ସବୁବେଳେ ଅସନ୍ଧଷ୍ଠ ରହନ୍ତି । କିନ୍ଧ ମନେରଖିବା କଥା ଶରୀର ଓ ମନକୁ 
ସୁସ୍ଥ ରଖିବା ପାଇଁ ଏବଂ ନିଜର ତଥା ଅନ୍ୟର କାର୍ଯ୍ୟସାଧନ ପାଇଁ ହର୍ଷ 
ବା ହସଭଳି ଅମୂଲ୍ଯ ଜିନିଷ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ତେଣୁ ଯେକୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ମଧ୍ଯ ବିଷଣ୍ଡ ନ ହୋଇ ହର୍ଷୋତ୍‌ଫୁଲ୍ମ ରହିବାକୁ ସେମାନଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ଦେବା 
ବିଧେୟ । ଆଜିକାଲି ବହୁକ୍ଷେତ୍ରରେ ଶୃଙ୍ଖଳା, ଆନ୍ତରିକତା, ଦାଯୟିତ୍ସବୋଧ ଓ 
ସମୟାନୁବର୍ଭିତାର ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଛି । କେହି ନିଜ କର୍ରବ୍ଯ ଠିକ୍‌ 
ଭାବେ ପାଳନ କରିବାକୁ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରୁନାହାନ୍ତି । ପାଠପଢ଼ା ହେଉ ବା 
ଅନ୍ୟ ଯେକୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟହେଉ ହେଳା ନ କରି ବା କାଲି କରିବି” ବୋଲି 
ନ ଭାବି ନିଖୁଣ ଓ ସୂସଙ୍ଗଠିତ ଭାବେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ପିଲା ଯଥାସମୟରେ ନିଜ 
କର୍ଭବ୍ଯ ଯେପରି ସୁସମ୍ଚନ୍ତ କରନ୍ତି ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ସର୍ବାଧଵକ ଗୁରୁତ୍ଵ ପ୍ରଦାନ କରାଯିବା 
ବାଞ୍ଚନୀୟ । 

ଅନେକ ପିଲା ସଂକୋଚ ବା ଭୟହେତୁ କୌଣସି କଥା ଠିକ୍‌ ମନେ କରୁଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ ତାହା ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ କରଣ୍ଠାବୋଧ କରନ୍ତି । ଫଳରେ ଅନ୍ୟମାନେ ତା'ର 
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୨୪୬ ଶିଶ୍ୂର ଯତ୍ନ 


ଭାବ ବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପିତାମାତା ମଧ୍ୟ ବେଳେବେଳେ 
ତାକୁ ଅଯଥା ଭୟ ଦେଖାନ୍ତି । ଭବିଷ୍ଯତରେ ଏହାର ପରିଣତି ଅତି ମାରାତ୍ମକ 
ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ “ସତ୍‌ ସାହସ” ବା “ସ୍ତଷ୍ଟବାଦିତା' ଗୋଟିଏ ଅମୃଲ୍ଯ ସମ୍ପଦ । 
ପିଲା ଭଲକାମ କଲେ ତାକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବା ଓ ପୁରସ୍କାର ପ୍ରଦାନ କରାଯିବା 
ଉଚିତ । ଅଯଥାରେ ତା'ର ଦୋଷ ଦେଖାଇ ଗାଳି ଦେବା ଅନୁଚିତ । କୌଣସି 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ୟ ଯେପରି ସେ ଭୀରୁ ନ ହୁଏ ଏବଂ ତା'ର ମନୋଭାବ 
ଯଥାର୍ଥଭାବେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ ସେଥପ୍ରତି ନଜର ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଅଧୂନା ପିତାମାତାଙ୍କ ଧନସମ୍ପଦର ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟ ଅନେକ ପିଲାଙ୍କୁ ବିଳାସୀ ଓ 
ବିପଥଗାମୀ କରିଦେଉଛି, ଏପରିକି ସେମାନେ ନଷ୍ଟ ଚରିତ୍ର ଓ ନିଶାସକ୍ତ ହେବାର 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ଆଜିକାଲି ବିରଳ ନୁହେଁ । ମୂଲ୍ୟବାନ ପୋଷାକ ବା ଅଳଙ୍କାର 
ପରିହିତ ହୋଇ ସୁବାସିତ ଅତର ପକାଇ ସ୍କୁଟର ବା କାର୍‌ ଚଢୁଥ୍‌ବା ପୁତ୍ରକନ୍ଯାଙ୍କ 
ଦେଖି ପିତାମାତା ଉଲ୍ବସିତ ହେବା ନିତାନ୍ତ ମୂର୍ଖତା । ବିଶ୍ଵର, ବିଶେଷତଃ ଦରିଦ୍ର 
ଭାରତବର୍ଷର ଅର୍ବାଧ୍କ ସନ୍ତାନସନ୍ତତି ଅନାହାରରେ କାଳାତିପାତ କରୁଥ୍ବାବେଳେ 
ଏଭଳି ବିଳାସବ୍ୟସନପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନଯାପନ ସମଗ୍ର ମାନବଜାତି ପ୍ରତି ବିକଟ ଅଟ୍ଟହାସ୍ୟ 
ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ । ପୁନଶ୍ଚ ମହତ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନାରୁ ଜଣାଯାଏ 
ଯେ ଏହା ଆମ ବୌଦ୍ଧିକ ବିକାଶ ଓ ହଦ୍‌ବୃତିର ପୁଷ୍ଟିସାଧନ ଦିଗରେ ନିତାନ୍ତ 
ପରିପନ୍ଥୀ । ତେଣୁ “Simple Living and high thinking” ହି ସେମାନଙ୍କ 
ଆଦର୍ଶ ହେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ପିଲାମାନେ ଅନ୍ଯର ଆଡ଼ମ୍ବରପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନଯାପନର 
ଅନୁକରଣ ନ କରି ନିଜର ଆବଶ୍ଯକତା ସୀମିତ କରିବା ଉଚିତ । ସଂକୀର୍ଣ୍ଣମନା 
ନ ହୋଇ ଦେଶପ୍ରେମ ଓ ବିଶ୍ବପ୍ରେମରେ ସେମାନେ ହୃଦୟ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 


'ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗୁରୁତ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିଗପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ନ ଦେଲେ ଆଲୋଚନା ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ରହିଯିବ । ଶୈଶବର ଶେଷପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପିଲାଟି କୈଶୋରରେ ପଦାର୍ପଣ କରେ । 
ଏହାର ଯୌବନର ପ୍ରାରମ୍ଭ କହିଲେ ଅତ୍ଯୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । ପ୍ରାକୃତିକ ନିୟମରେ 
ଏହିସମୟରେ ତା'ର ଶରୀର ଓ ମନରେ ନାନାବିଧ ପରିବର୍ଭନ ଆସେ । ସେଥ୍ମଧ୍ଯରୁ 
ଯୌନୋଦ୍ଦୀପକ ପ୍ରସଙ୍ଗ ପ୍ରତି ସ୍ଵାଭାବିକ ଆକର୍ଷଣ ଅନ୍ଯତମ । ଏହି ସମୟକୁ 
ଅତୀବ ଘଡ଼ିସନ୍ଧିକାଳ ଭାବେ ଅଭିହିତ କରି ଆମର ମୁନିରଷି, ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ 
ତଥା ସମାଜସେବୀମାନେ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ସତର୍କ ରହିବା ସଙ୍ଗେ ବହମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ 
ପ୍ରତି ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବାପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । ଏହାର ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ସମାଜରେ 
ଯେଉଁ ବିଷମୟ ପରିଣତି ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି, ତାହା କାହାକୁ ଅବିଦିତ ନାହିଁ । 
ଆଜିକାଲି ସିନେମା, ଟେଲିଭିଜନ ପ୍ରଭୃତିର ଅଶ୍ୀଳ ଦୃଶ୍ୟ ଏ ଦିଗରେ ନିଆଁରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ନୈତିକ ଶିକ୍ଷା ୨୪୭ 


ଘିଅ ଢାଳିବା ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି । ପିତାମାତା ମଧ୍ୟ ବୟସ୍କ ପୂତ୍ରକନ୍ଯାଙ୍କ 
ସହ ବସି ଏହି ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖିବାକ୍ର ଦ୍ଵିଧାବୋଧ କରୁନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ ପିତାମାତା 
ତଥା ଗୁରୁଜନମାନେ ଏ ବିଷୟରେ ସଜାଗ ରହି ପୂତ୍ରକନ୍ୟାମାନଙ୍କ ଯଥାସମ୍ଭବ 
ଶିକ୍ଷାପ୍ରଦାନପୂର୍ବକ ସେମାନଙ୍କୁ କାମୋତ୍ତେଜକ ଚିନ୍ତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବା 
କଉଁବ୍ୟ । 


ବୟସାନୁକ୍ରମେ ଏହିସବୁ ସଦ୍‌ଗୁଣର ଅନୁଶୀଳନ ପ୍ରତି ପିଲାମାନେ ନିଜେ, 
ସେମାନଙ୍କର ପିତାମାତା ତଥା ଅଭିଭାବକ ଓ ଶିକ୍ଷକ-ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀମାନେ ବିଶେଷ 
ନଜର ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅତି ଛୋଟ ଅବସ୍ଥାରେ ବୋଧଜ୍ଞାନ ନ ଆସିବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏ ବିଷୟରେ ପିଲାକ୍ର କିଛି କହିବାର ଅବକାଶ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ୨/୩ 
ବର୍ଷ ହୋଇଗଲେ ଗନଳ୍ପଚଃ ଉଦାହରଣ, ଉପଦେଶ ତଥା ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଆଚରଣ 
ମାଧ୍ୟମରେ ଶିଶୁକୁ ନୈତିକ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ ପାଇଁ ପଦକ୍ଷେପ ନିଆଯାଇପାରେ । 


ଆମର ଇତିହାସ, ପୂରାଣ ବା ସାହିତ୍ୟରେ ଏଥୁରେ ପ୍ରଚୁର ଉପାଦାନ ରହିଛି । 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ତାପୂର୍ଯ୍ୟ 


ଏଠାରେ ସ୍ବାଭାବିକ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, “ଏସବ୍ର ନୀତିପାଳନ କଂଣ କେବଳ 
ଆଦର୍ଶ ବା ଉଚିତ-ଅନୁଚିତର ସଂଜ୍ଞାରେ ସୀମାବଵ, ନା ଏହାର କୌଣସି 
ବୈଜ୍ଞାନିକ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ, ମାନସିକ ବା ସାମାଜିକ ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା ରହିଛି ?”” ଉତ୍ତରରେ 
ଏତିକି କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଯେକୌଣସି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କଲେ ବି ନୀତିପାଳନର 
ଯଥାର୍ଥତା ସର୍ବାଦୌ ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ॥ ଶରୀର ଓ ମନ ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀଭାବେ ଜଡ଼ିତ । 
ଗୋଟିକର ବିକୃତିରେ ଅନ୍ଯର ମଧ୍ଯ ବିକୃତି ଘଟେ । ମନସ୍ତତ୍ତବିତ୍‌ମାନେ ଏହାକୁ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ସତ୍ଯ ବୋଲି ମୁକ୍ତକଣ୍ଠରେ ସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
ଆମେ ଯଦି ଅତ୍ଯଧ୍‌କ କ୍ରୋଧ ବା ହିଂସା ପ୍ରକାଶ କରୁ ତେବେ ଆମ ଶରୀରର 
ବିଭିନ୍ନ ଗ୍ର୍ତିରୁ ବିଭିନ୍ନ ହର୍‌ମୋନ କ୍ଷରିତ ହୋଇ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ, 
ପାକସ୍ଥଳୀ ଘା” ପ୍ରଭୃତି ନାନାରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ । ଆମର ମାନସିକ 
ଭାରସାମ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ସେହିଭଳି ଆମେ ଜାଣିଶୁଣି ମିଥ୍ଯା କହିଲେ ଆମ 
ମନ ଅସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ, ହୃତ୍‌ସ୍ତନ୍ଦନ ବଢ଼ିଯାଏ ଏବଂ ଶରୀରର ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନରେ 
ବ୍ୟାଘାତ ସୃଷ୍ଠିହଏ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ଆଧୁନିକ ““Lie-detector” 
ପ୍ରଭୃତି ଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଛି । ଅପରାଧ-ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତିର ଚରିତ୍ର 
ସଂଶୋଧନ ନିମନ୍ତେ “ “ନୀତିଶି କ୍ଷା? ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରୁଛନ୍ତି । ସର୍ବୋପରି 
ଆମେ ଯଦି ସତ୍ଯ, ଅହିଂସା, ପରୋପକାର ଓ ତ୍ଯାଗପଥରେ ଚଳୁ ତେଟେ 
ଆମ ଅନ୍ତରରେ ପ୍ରଚୂର ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ଯାହା ଆମ ଶରୀଟ 
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୨୪୮ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


ଓ ମନକୁ ସୂସ୍ଥ ରଖିବା ସଙ୍ଗେ ସଟ୍ଗେ ସମାଜ, ଦେଶ ଓ ବିଶ୍ବର ସମୃଦି 
ସାଧନ କରିଥାଏ । 


କେତେକ ପଚାରିପାରନ୍ତି “ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନ ଅନୁଯାୟୀ ମନୁଷ୍ଯର ଦୋଷଗୁଣ 
ତା'ର ଜୀବକୋଷରେ ଥୁବା ଜିନ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ 
ନୀତିଶିକ୍ଷା ଏହାକୁ କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରିବ ?” ଏହାର ଉତ୍ତରରେ ଏଡିକି 
କହିଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ ଯେ ମଣିଷର ଗୁଣାବଳୀ ଜୈବବିଜ୍ଞାନ ଅନୁସାରେ 
ଜିନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପରିବେଶ, ସଙ୍ଗ ଓ ପ୍ରତିପାଳନର ପ୍ରଭାବ 
ବହୁଭାଚରେ ଜୀବନରେ ବିଭିନ୍ନ ବ୍ୃଭିର ବିକାଶ ଓ ବିନାଶରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
ପୌରାଣିକ କଥାରେ ତ ଏହାର ଦୁରିଭୂରି ପ୍ରମାଣ ରହିଛି । ରାକ୍ଷସ ହିରଣ୍ଯକଶିପୂର 
ପୁତ୍ର ପ୍ରହଵାଦ ଦେବର୍ଷି ନାରଦଙ୍କ ଆଶ୍ରମରେ ପ୍ରତିପାଳିତ ହୋଇ ବିଷ୍ପଭକ୍ତ ହୋଇଥଲା । 
ଏକଥା କାହାର ବିଶ୍ଵାସ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଆଧୂନିକ ଯୁଗରେ କାନାଡ଼ାର Mc Gill 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଗବେଷଣାକାରୀମାନେ ପ୍ରମାଣିତ କରିଛନ୍ତି ଯେ ପିତାମାତାଙ୍କ 
ଲାଳନପାଳନ ସନ୍ତାନର ବ୍ୟବହାରକ୍ର ବହୁଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । 


ନିଜେ ଆଚରି ଶିଖାଅ 


ଶିଶୁମାନେ ଅତୀବ ଅନୁକରଣପ୍ରିୟ । ତାଙ୍କ ଯାହା କୁହାଯାଉଛି ତା' ଅପେକ୍ଷା 
ଅନ୍ୟମାନେ କ'ଣ କରୁଛନ୍ତି ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ସେମାନେ ବେଶୀ ନଜର ଦେଇଥାନ୍ତି । 
ଏ ବିଷୟଟି ପ୍ରତି ଆମେ ସାଧାରଣତଃ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇ ନ ଥାଉ । ତେଣୁ 
ଅନେକ ବୟସ୍କଲୋକ ପିଲାମାନଙ୍କୁ କହିଥାନ୍ତି “ମୁଁ ଯାହା କହୁଛି ତାହା କର, 
ଯାହା କରୁଛି ତାଂ ନୁହେଁ ।”” ଏହିଠାରେ କିନ୍ତୁ ମସ୍ତବଡ଼ ଭୁଲ ହୋଇଯାଏ । 
ସିଗାରେଟ୍‌ ଖାଉଥ୍‌ବା ଶିକ୍ଷକ ଯଦି ଛାତ୍ରଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତି “ଧୂମପାନ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ପକ୍ଷେ କ୍ଷତିକାରକ,” ତା'ହେଲେ ସେ ଉପଦେଶର କିଛି ମୂଲ୍ୟ ନାହିଁ ଏବଂ 
ଏହା ଛାତ୍ର ଉପରେ କୌଣସି ସୁପ୍ରଭାବ ପକାଇ ନ ଥାଏ, ବରଂ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ 
ପ୍ରତି ତା'ର ସମସ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସମ୍ମାନ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀ 
ନିଜ ଜୀବନରେ ସତ୍ଯ ଓ ଅହିଂସା ଆଚରଣ କରି ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଜନତାଙ୍କୁ 
ଅନୁପ୍ରାଣିତ କରିପାରିଥ୍‌ଲେ ଓ ପ୍ରବଳ ପରାକ୍ରମୀ ଇଂରେଜମାନଙ୍କ କବଳରୁ ଭାରତକୁ 
ସ୍ଵାଧୀନ କଲେ; କିନ୍ଧ ଆଧୁନିକ ଭାଷଣସର୍ବସ୍ଵ ନେତୃବର୍ଗ ନିଜେ ନୀତିହୀନ ଜୀବନଯାପନ 
କରୁଥ୍‌ବାରୁ ଜନଜୀବନକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ ପିତାମାତା ଓ 
ଶିକ୍ଷକ-ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀମାନେ ନିଜେ ନୀତିପାଳନପୂର୍ବକ ଆଦର୍ଶ-ଚରିତ୍ର ହେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଦେବୋପମ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଚରିତ୍ର ଗଠନ ଦିଗରେ ଜୀବନ୍ତ ଉଦାହରଣ 
ଓ ପ୍ରେରଣାର ଉତ୍ସ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ । 
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ଆମ ପିଲାଙ୍କର ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରତି ଆତ୍ମୀୟତା 


ଡକ୍ସର ରମେଶ ଚନ୍ଦ୍ର ପରିଡ଼ା 


ଆଗାମୀ କାଲି ପାଇଁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସମାଜଟିଏ ଗଢ଼ିବାକୁ ହେଲେ ଖିଣୁମାନଙ୍କଠାରେ 


ବିଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ଆତ୍ମୀୟତା ସୃଷ୍ଷି କରିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଛି / 


ଆମ ଦେଶରେ ଦିନକୂରଦିନ ବିଜ୍ଞାନପଢ଼ାର ଗୁରୁତ୍ଵ ବଢ଼ିଚାଲିଛି । କିଛି କିଛି 
ବର୍ଷ ବ୍ୟବଧାନରେ ପାଠ୍ଯକ୍ରମ ବଦଳାଯାଉଛି । ସେଥ୍‌ରେ ନୂଆ ନୂଆ କଥା 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରାଯାଉଛି । ଅଧ୍‌କରୁ ଅଧ୍‌କ ସଂଖ୍ଯାରେ ପିଲା ବିଜ୍ଞାନ ପଢୁଛନ୍ତି । 
ହେଲେ, ସେ ସମସ୍ତେ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ହୋଇ ଏହା କରୁଥ୍‌ବାର ମନେହୁଏନା । 
ଏଣୁ କଠୋର ପରିଶ୍ରମ କରି କ୍ରମବର୍ବିଷ୍ଣ ପାଠ୍ଯକ୍ରମରେ ସାମିଲ ହେଉଥୁବା 
ପାଠତକ ସେମାନେ ମନେରଖ୍‌ ଦେଉଛନ୍ତି ସତ, ହେଲେ ଏହାଦ୍ଧାରା ବିଜ୍ଞାନ 
ସେମାନଙ୍କ ମନକୁ ଛୁଇଁ ପାରୁନି । ବରଂ, ଏଥ୍‌ପ୍ରତି ତହିଁରୁ ଅନେକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଅନାଗ୍ରହ ଥ୍ବାର ମନେହୁଏ । ଫଳରେ ବିଜ୍ଞାନରେ ନିଜର ଅସାଧାରଣନ୍ସ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କଲାଭଳି କେତେକ ପ୍ରତିଭା ଆମଦେଶରୁ ବାହାରୁଛି ସତ, ହେଲେ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ସମାଜ ଗଠନରେ ତାହା ସହାୟକ ହେଉ ନାହିଁ । ସାଧାରଣ ଛାତ୍ରଙ୍କ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ମନୋବୃତ୍ତି ଆଶାନୁରୂପ ବଢୁନାହିଁ । ଉଦାହରଣଟିଏ ଦେଉଛି — 


ବିଗତ ୧୯୯୪ ମସିହାରେ ଇଂଲଣ୍ଡର Economic and Social Research 
€ଠଧଥୋର ସହାୟତାରେ ଦିଲ୍ଲୀ ନିକଟବର୍ରୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ୧୨ଟି ସ୍ୁଲର ୧୬୦୦ 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କର ବିଜ୍ଞାନ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ମାପିବା ପାଇଁ ସର୍ବେକ୍ଷଣଟିଏ ହୋଇଥଲା । 
ଏଥ୍‌ରେ ଭାଗ ନେଇଥ୍‌ବା ପିଲାଙ୍କ ବୟସ ଥୁଲା ୧୧ରୁ ୧୬ ବର୍ଷ । ଅର୍ଥାତ୍‌, 
ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍‌କାଂଶ ଥୁଲେ ମାଧ୍ୟମିକ ସ୍କୁଲର ଛାତ୍ର ଯେଉଁମାନଙ୍କକି 
କମ୍ଦ୍ୟୁଟର୍‌, ଇଲେକ୍ଟ୍ରୋନିକ୍ସ ଜେନେଟିକସ୍‌ ଆଦି ବଡ଼ ବଡ଼ ବିଜ୍ଞାନ କଥା ପଢ଼ାଯାଉଛି । 
ଏହାବ୍ୟତୀତ ଗଣମାଧ୍ଯମ ଜରିଆରେ ମଧ୍ଯ ଏମାନଙ୍କର ବିଜ୍ଞାନ ବିଷୟରେ ଜାଣିବାର 
ପ୍ରବଳ ସୁଯୋଗ ଅଛି । କୁଇଜ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ ହୋଇଥ୍‌ବା ଉପରୋକ୍ତ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ 
ଜଣାପଡ଼ିଲା, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୪୩ ଶତାଂଶଙ୍କୁ ଜଣା ନାହିଁ ଯେ” ସେମାନେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨୫୦ ଶିଶ୍ୂର ଯତ୍ର 


~~ ~~ 


ନିତିଦିନ ଖାଉଥ୍‌ବା ଲୁଣ ହେଉଛି “ସୋଡିୟମ୍‌ କ୍ଲୋରାଇଡ୍‌' । ସେହିପରି ୪୭ 
ଶତାଂଶ ପିଲାଙ୍କର ଧାରଣା ହେଲା ଶବ୍ଦର ବେଗ ଆଲୋକଠାରୁ ଅଧକ ଏବଂ 
୩୯ ଶତାଂଶ ପ୍ରିଲା ବାୟୂରୁ ଆମେ ସେବନ କରୁଥ୍‌ବା ଅମ୍ଳଜାନ ଉଦ୍‌ଭିଦ 
ତିଆରି କରେ ବୋଲି ମାନିବାକୂ ନାରାଜ । ଏହାଛଡ଼ା ୩୨ ଶତାଂଶ ପିଲାଙ୍କର 
ମତଥୂୁଲା ଯେ” ସୂର୍ଯ୍ୟ ପୃଥ୍ବୀ ଚାରିପାଖରେ ଘୂରୁଛି । ଏସବୁ ପାଠ ସ୍କୁଲର 
ଅତି ତଳ ଶ୍ରେଣୀରେ ପଢ଼ାଯାଉଥ୍‌ବା ବିଜ୍ଞାନ ପାଠ୍ଯକ୍ରମରେ ରହିଛି । ତେବେ 
ସେମାନେ ଏମିତି ଜବାବ ଦେଲେ କାହିକି ? କାରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ 
ଯେ ବୋଧହୁଏ ଏ ପାଠ ସହିତ ତାଙ୍କର ପରିଚିତି ରହିଛି କିନ୍ଧ ଏଥ୍‌ସହିତ 
ତାଙ୍କର ଆତ୍ମୀୟତା ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହୋଇପାରି ନାହିଁ । 

ଅତଏବ, ଆଗାମୀ କାଲି ପାଇଁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସମାଜଟିଏ ଗଢ଼ିବାକୁ ହେଲେ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ବିଜ୍ଞାନ ସହିତ ଆମତ୍ମୀୟତା ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ହେବ । ପାଠ୍ଯପୂସ୍ତକର 
ଆକାର ବୁଦ୍ଧି ଏ ଆତ୍ମୀୟତା ଆଣି ଦେବାକ୍ର ଅକ୍ଷମ । ବରଂ, ଏହା ସାଧାରଣ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଆମ ପିଲାଙ୍କର ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରତି ଆତ୍ମୀୟତା ୨୫୧ 


ଶିଶୂର ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନୋବ୍ଵତଭତିର ଉତ୍ପାଟନରେ ସହାୟକ ହେଉଛି । ଏହାର ବୋଝ 
ତାକୁ ଚିନ୍ତା କରିବାର ଅବକାଶ ଦେଉ ନାହିଁ । ଏହା ତା'ର ବୈଜ୍ଞାନିକ ବିକାଶ 
ପାଇଁ ଆଦୌ ସହାୟକ ହୋଇପାରୁ ନାହିଁ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ, ପାଠ୍ଯକ୍ରମର ଢାଞ୍ଚା 
ବଦଳିବା ଦରକାର ଏବଂ ବିଜ୍ଞାନ ସହିତ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଆମ୍ମୀୟତା ବଢ଼ାଇବା 
ପାଇଁ ବିଜ୍ଞାନ ଲେଖକ ଓ ବିଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷକମାନେ ଶ୍ରେଣୀଗ୍‌ହ ବାହାରେ କ'ଣ 
କରିପାରିବେ ସେଥ୍ଲାଗି ବାଟ ଖୋଜି ବାହାର କରିବା ଦରକାର । 
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କିଶୋରାବସ୍ଥା ¬ ଏକ ବିହଙ୍ଗମ ଦୃଷ୍ଟ 
ଡାକ୍ତର ଅରୋ ବିଶ୍ବବନ୍ଦ୍ୟ 
ଜିଶୋରାବସ୍ଥା। ଜୀବନର ମହାର୍ହତମ ସମୟ /। ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ 


ଜିଶୋରକିଶୋରୀମାନେ ଶାରୀରିକ, ସାମାଜିକ ଏବଂ ମନସ୍ତାଢ଼ିକ ପରିବର୍ଭନର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥୁବାରୁ ସେମାନଙ୍କଠାରେ କେତେକ ଅସ୍ରାଭାବିକତା ପ୍ରକାଶ 


ପ/ଏ / କିନ୍ତୁ ସଚେତନ ପିତାମାତା ଏବଂ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କର ସମ୍ମିଳିତ ପ୍ରଚେଷ୍ା 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆଣୀବବାଦ ରୂଫେ କାମ କରିଥାଏ / 


‘ଶିଶୁର ଯତ୍ନ' ସମ୍ପର୍କରେ ସମ୍ପଚାନ ଆୟୋଜନ କଲାବେଳେ ଶିଶୁର ସଂଜ୍ଞା 
ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉତ୍‌ଥାପିତ ହୋଇଥଲା । “ଶିଶୁ କହିଲେ ଆମ ମାନସପଟରେ 
ଜୀବନର ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାର ଚିତ୍ର ଆଙ୍କି ହୋଇଯାଏ, ଶିଶୂକ୍ୂ ସେହି ସୀମାଭିତରେ 
ରଖୁବାପାଇଁ କେହି କେହି ଯୁକ୍ତି ଉତ୍‌ଥାପନ କରିଥୁଲେ । କିନ୍ତୁ ଚିକିସାବିଜ୍ଞାନର 
ଶିଶୁଟିକିତ୍ସା ବିଭାଗ ବା ପେଡ଼ିଆଟ୍ରିକ୍‌ସ୍‌' ବ୍ଯକ୍ରିର ୧୪ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ନିଜର କ୍ଷେତ୍ର ବୋଲି ସ୍ଵୀକୃତି ଦେଇଛି । ତେଣୁ ଜନ୍ମପରଠାରୁ ୧୪ ବର୍ଷ 
ବୟସ ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ଶିଶୁ' ବା ବବ୍ଯକ୍ତି'ଙ୍କୁ ନିଜ ପରିସରଭୁକ୍ତ କରିଛି 
ଶିଶୁବିଭାଗ । ଏବେ ଏହାକୁ ୧୮ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବୃଦ୍ଧି କରାଇବା ନିମନ୍ତେ 
ଯୁକ୍ତି ଉପସ୍ଥାପିତ ହେଲାଣି ଆମ ଦେଶରେ । ଆମେରିକା କିନ୍ତୁ ବୟସସୀମାକୁ 
୨୧ ବର୍ଷ ରଖୁବା ନିମନ୍ତେ ଦାବି ଜଣାଇଛି । ୧୮ ବର୍ଷ ହେଉ କି ୨୧ 
ବର୍ଷ ହେଉ, ସେମାନଙ୍କର ଏହି ଯୁକ୍ତି ବିଶେଷ ଅପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ବୋଧ ହେଉ 
ନାହିଁ । କାରଣ ୧୮ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଝିଅମାନଙ୍କର ଏବଂ ୨୧ ବର୍ଷ 
ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୁଅମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ବୃଦି ଓ ବିକାଶ ଅବ୍ଯାହତ ରହୁଥ୍‌ବା 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବିଚାର କଲେ ସେମାନେ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପରିଣତ ବା ଅପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କ । 
ତେଣୁ ଉପରୋକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ଶିଶୁ ଚିକିତ୍ସା ବିଭାଗର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରିବା ହୁଏତ 
ପୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ । ତେବେ ଶିଶୁ ଶବ୍ଦସହ ଆମର ଯେଉଁଭାବରେ ପରିଚିତି ଘଟିଛି, 
ସେହି ଧାରଣାକୁ ଆଶ୍ରୟକଲେ ୨୧ ବର୍ଷ ବୟସରେ ନ ପହଞ୍ଚବାଯାଏ ବବ୍ଯକ୍ରି'ଟି 
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କିଶୋରାବସ୍ଥା ଏକ ବିହଙ୍ଗମ ଦୃଷ୍ଟି ୨୫୩ 


ଶିଶୁର ପରିଚୟ ବହନ କରୁଥ୍‌ବ- ଏହା ଆମକୂ ଅଡ଼ୁଆ ଲାଗିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ତାକୁ ଅପରିଣତ କିବା ଅପ୍ରାପ୍ତରବୟସ୍କ ବୋଲି ନାମିତ କଲେ ଆପତ୍ତିର ତୀବ୍ରତା 
ହଏତ ହ୍ବାସ ପାଇ ଯାଆନ୍ତା । କଥ୍ତ ବୟସ ପ୍ରାପ୍ତ ନ ହେଲେ ଆମ ଦେଶରେ 
ପୁଅଝିଅଙ୍କର ବିବାହ ଆଇନସମ୍ମତ ନୁହେଁ । କାରଣ ଏହି ବୟସରେ ନ ପହଞ୍ଚ୍‌ 
ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟି ସମ୍ଭବ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେତେବେଳକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଜନନ କ୍ଷମତା ଉପଲସ୍ତ 
ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଅଭିଧାନର ସଂଜ୍ଞା ଅନୁଯାୟୀ କିଶୋରାବସ୍ଥାର ବୟସସୀମା 
୧୧ରୁ ୧୫ ବର୍ଷ । ଆମେ ଯାହାକୁ “କିଶୋର' ବୋଲି କହ, ଇଂରାଜୀ 
ଭାଷାରେ ସେ ଆଡୋଲେସେଣ୍ଟ୍‌ (Adolescent) ! କିନ୍ତୁ ଆଡୋଲେସେଣ୍ଟୀର 
ବୟସସୀମା ୧୩ରୁ ୧୯ ବର୍ଷ । ସଂଖ୍ୟାଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖ୍ଲେ ୧୫ ଏବଂ ୧୯ 
ଭିତରେ ବିଶେଷ ବ୍ଯବଧାନ ନାହିଁ ସତ, ତେବେ ଶାରୀରିକ ବୃଦି ଏବଂ ବିକାଶ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହି ୪ ବର୍ଷର ବ୍ଯବଧାନ ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଣ | 
କିଶୋରାବସ୍ଥାରେ ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ଭନ 

କିଶୋରାବସ୍ଥା ପୁଅଝିଅଙ୍କ ପ୍ରଜନନକ୍ଷମ କରିବାର ପ୍ରସ୍ତୃତିପର୍ବ । ଝିଅମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ୧୦ ବର୍ଷ ବୟସରୁ (୮ରୁ ୧୩ 
ବର୍ଷ) ଆରମ୍ଭ ହେଉଥ୍‌ଲାବେଳେ ପୁଅମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ 
୧୨ ବର୍ଷ (୧୦ରୁ ୧୫ ବର୍ଷ) ବୟସରୁ । ଏହି ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କର 
ଓଜନ ଏବଂ ଉଚ୍ଚତାରେ ଦୁତ ବୃଦ୍ଧି ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ଲିଙ୍ଗୀୟଂ ହର୍‌ମୋନ୍‌ର 
କ୍ଷରଣ ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ନାରୀ ଏବଂ ପୁରୂଷର 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ଭନ ମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ତାହାଛଡ଼ା ଏହି ବୟସରେ 
ମଧ୍ଯ ଦେଖାଦିଏ ଅନେକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସମସ୍ୟା । 


ଜିଶୋରାବସ୍ଥାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସମସ୍ୟା 

କିଶୋରାବସ୍ଥାରେ ସାମାଜିକ ସଂପର୍କ ଘନିଷ୍ଠ ହୋଇ ଉଠୁଥବାରୁ ସେମାନେ 
ଯକ୍ଷ୍ମାଭଳି ବିଭିନ୍ନ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ରତୁସ୍ରାବ ଯୋଗୁଁ 
ଝିଅମାନଙ୍କଠାରେ ରକ୍ତହୀନତା ଦେଖାଦିଏ । କେହି କେହି ଗଳଗଣ୍ଡରୋଗ ଭୋଗୁ 
ଥ୍‌ବାର ଦେଖାଯାଏ ତ ଆଉ କାହାଠାରେ ଦେଖାଯାଏ ଶ୍ଵାସରୋଗ, ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ନିର୍ଭରଶୀଳ ମଧୁମେହ ଓ ଗଣ୍ଡିଧରା ଜୂର । କେଉଁ ପୁଅଠାରେ ସ୍ତନବୁଦ୍ଧି ଘଟି 
ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ମାନସିକତା ପ୍ରକାଶ ପାଏ ତ କେଉଁ ଝିଅଠାରେ ପ୍ରକାଶପାଏ ରତୁସ୍ବାବକାଳୀନ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା । 


ତେବେ କିଶୋରାବସ୍ଥାରେ ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ସମସ୍ଯା ଉପୁଜେ ଖ୍‌ଆପିଆକୁ 
ନେଇ । ଏହି ସମୟରେ ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧି ପ୍ରକ୍ରିୟା ତ୍ଵରାନ୍ଦିତ ହେଉଥ୍‌ଲାବେଳେ 
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୨୫୪ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ତନୁପାତଳୀ ହେବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବହୁଝିଅ ଜାଣିଶୁଣି ଖାଇବା କମେଇ ଦିଅନ୍ତି 
ଓ କ୍ଷୀଣ ଶରୀର ଧାରଣ କରିଥ୍‌ବାରୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଉଚିତ ମୂକାବିଲା କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । 


Af Mm y 


¢. . 6 . 6 0 -« - AAA 
Nd: 


FAN 


= ଏ ES 


କିଶୋରାବସ୍ଥାରେ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ ବେଶ୍‌ ଆଖ୍‌ଦୃଶିଆ ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ, 
ଆବେଗିକ ଏବଂ ସାମାଜିକ ପରିବ୍ଁନ । ମଣିଷର ଜୀବନକାଳ ମଧ୍ଯରେ ଏହା 
ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଏକ ପର୍ଯ୍ୟାୟ । ପିତାମାତାଙ୍କର ସୁରକ୍ଷିତ ଛତ୍ରତକୁ 
ଲମ୍ଦେଇ ବାହାରର ମାରାତ୍ମକ କରକାକାତ କିମ୍ବା ଭୀଷଣ ଗ୍ରୀଷ୍କ ପ୍ରବାହର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ସାମାନ୍ଯତମ ଭୀତି ସଞ୍ଚାର ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଆଗକୁ ଆଗକ୍ର ମାଡ଼ିଚାଲିବାରେ ସେ ବୟସ୍କବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କ ସହ ପ୍ରତିଯୋଗିତା କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଆଗଭର ହୁଏ । କୌଣସି ପରିଣାମ ପ୍ରତି ପରବାୟ ନ ଥାଏ 
କିଶୋରାବସ୍ଥାରେ । ଏପରିକି ଖାଦ୍ଯପେୟ ନିର୍ବାଚନରେ ମଧ୍ଯ ତାହାଠାରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ ଏହି ପରବାୟ ଭାବ । 
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କିଶୋରାବସ୍ଥା ଏକ ବିହଙ୍ଗମ ଦୃଷ୍ଟି ୨୫୫ 


କିଶୋରାବସ୍ଥା ଏବଂ ଖାଦ୍ୟଗ୍ରହଣ 

କିଶୋରାବସ୍ଥାରେ ହିଁ ପ୍ରକାଶପାଏ ଘନିଷ୍ଠ ସାମାଜିକତା । ବାପମାଂଙ୍କ ସହ 
ଏକତ୍ର ଖାଇବସିବା ହୋଇଯାଏ ସ୍ଵପ୍ନ । କଅଣ ଖାଇବ, କେତେବେଳେ ଖାଇବ 
ଓ କେଉଁଠି ଖାଇବ — ତାହା ସ୍ଥିରୀକୃତ ହୁଏ ସାଥୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା । ଟେଲିଭିଜନ୍‌, 
ରେଡିଓ ଓ ରଙ୍ଗିନ୍‌ ମ୍ୟାଗାଜିନ୍‌ର ବିଜ୍ଞାପନ ହୁଏ ତାହାର ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ । କୋଲା, 
ଚକୋଲେଟ୍‌, ମୃଦୁ ପାନୀୟ ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌ କେକ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ଯୟଧରଣର ପୂଡ଼ିଆବନା 
ଖାଦ୍ୟ ତଥା ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ ଚଟାପଟ୍‌ ପ୍ରସ୍ତତ ହୋଇପାରୁଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ ତା'ପାଇଁ 
ହୋଇଉଠେ ଅଧ୍କ ଆକର୍ଷଣୀୟ । ଫଳରେ ସେ ହୁଏତ ଶିକାର ହୋଇପଡ଼େ 
ଖାଦ୍ୟଅଭାବ କିମ୍ବା ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟର । 


ବାପମାଂଙ୍କ କଡ଼ା ଶାସନ, କିଶୋରାବସ୍ଥାର ଉକ୍ସଣ୍ଠା ଏବଂ ମାନସିକ ଚାପ 
କିଶୋରମାନଙ୍କୁ ବେଶୀ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ବାଧ୍ଯ କରେ । ଫଳରେ 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ମେଦ ଜମିଚାଲେ । ଏହାର ପରିଣାମରେ ପରବଉ୍ଭୀକାଳରେ 
ସେମାନେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ରକ୍ତନଳୀ ରୋଗ, ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ, ମଧୁମେହ ଏବଂ ଏପରିକି 
କର୍କଟରୋଗ ପ୍ରତି ସଂବେଦନଶୀଳ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । କିଶୋରମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ 
କିଶୋରୀମାନଙ୍କଠାରେ ମେଦ ବହୁଳତାର ହାର ଅଧ୍କମାତ୍ରାରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 
ତାହାଛଡ଼ା କିଶୋରୀମାନଙ୍କଠାରେ ଭୋଜନ ସମ୍ପର୍କିତ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ଯବହାର ମଧ୍ଯ 
ଦେଖାଦିଏ । କେହି କେହି ଆହାରରୁ ବିରତ ରହି କ୍ରମେ କ୍ରମେ କ୍ଷୀଣକାୟ 
ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି, ଆଉ କେହି ଭୋଜନରେ କୌଣସି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନ ରଖ୍‌ ଖାଇଚାଲନ୍ତି । 
ଏପରିକି ପେଟପୂରେଇ ଖାଇସାରି ବାନ୍ତି କରନ୍ତି ଓ ବାନ୍ତି କରିସାରି ପୁଣି ଖାଇବାରେ 
ଲାଗିଯାନ୍ତି । ତେଣୁ କେଉଁ ଝିଅ ମେଦବହୂଳତା ଭୋଗେ ତ କିଏ ଭୋଗେ 
ଅପପୁଷ୍ଠି । ତାହାଛଡ଼ା ସେମାନଙ୍କଠାରେ କ୍ୟଯାଲ୍‌ସିଅମ୍‌ର ଅଭାବ ପ୍ରାୟତଃ ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଲୌହ ଅଭାବଜନିତ ରକ୍ତହୀନତା ହୋଇପଡ଼େ ଏକ ସାଧାରଣ 
ରୋଗ । 


ମ ନସ୍ତାର୍ଵିକ-ସାମାଜିକ ଦିଗ 

କିଶୋରାବସ୍ଥାକୁ କେହି କେହି ଉଡ଼ାଜାହାଜ” ସହ ତୁଳନା କରିଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ମତରେ ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଦ୍ରର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ହିଁ ତାହା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି 
ଆକର୍ଷଣ କରିଥାଏ । ସେହିପରି କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କଠାରେ ଆଚରଣଗତ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ହିଁ ପରିବାରରେ ଏବଂ ସମାଜରେ ପ୍ରକାଶପାଏ 
ଉତ୍କଣ୍ଠା ଏବଂ ବ୍ୟଗ୍ରତା । ନିଶା ଖିଷଧ ସେବନ, ମଦ୍ଯପାନ, ଅନୈତିକ ଯୌନ 
ଆଚରଣ ଓ ମରଣାନ୍ତକ ଯାନବାହନ ଦ୍ୂରର୍ଘଟଣାର ସହଜ ଶିକାର ହୋଇପଡୁଥ୍‌ବାରୁ 
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୨୫୬ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


କିଶୋରକିଶୋରୀମାନେ ଆମ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର କାରଣ ହୋଇପଡ଼ିଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ 
ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବା ସ୍ଵାଧୀନତାର ଅପବ୍ଯବହାର କରିବା ଫଳରେ ଉପୁଜିଛି ଏହି 
କୂପରିଣାମ । ବୟସ୍କ ନ ହୋଇ ମଧ୍ଯବୟସ୍କ ବ୍ଯ୍ତିର ସ୍ଵାଧୀନତା ଏବଂ ମର୍ଯ୍ୟାଦାର 
ଦାବିଦାର ସେମାନେ । ବବନ୍ଧୁସର୍ବସ୍ଵ' ଓ “ବର୍ଭମାନ ସର୍ବସ୍ବ ର ମନୋବୃତଭି ପୋଷଣ 
କରିବାରୁ ସେମାନେ ଭବିଷ୍ୟତ ପ୍ରତି ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ବୀତସ୍ମହ । ଫଳରେ ପ୍ରତିକୂଳ 
ଜୀବନଶୈଳୀ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ପାଉଛି ଓ ବିପନ୍ନ ହୋଇପଡ଼ୁଛି 
ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ମାନ । 


ଏହା ଅବଶ୍ଯ ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ଘଟଣା ଯେ କିଶୋରକିଶୋରୀମାନେ ପ୍ରଚଳିତ 
ଚଳଣି ଏବଂ ଧାରା ତଥା ଆଚରଣବିଧର ଘୋର ବିରୋଧୀ । ବାପମାଂଙ୍କ 
କଠୋର ଆଚରଣ ସେମାନଙ୍କୁ ଆହ୍ନରି ବେଶୀ ବିରୋଧୀ କରିପକାଉଛି । ନିଜର 
ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପରିଚିତ ଚାହିଁଥାନ୍ତି ସେମାନେ । ବ୍ୟଯକ୍ରିଗତ ସମ୍ପର୍କର ପରିସରକୁ 
ଆହୁରି ବ୍ଯାପ୍ତ କରିବାରେ ସେମାନେ ଆଗ୍ରହୀ । ନୂତନତା କିଛି ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା 
ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ ଏକ ଅଦମ୍ଯ ପ୍ରେରଣା । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ସ୍ଥିରୀକୃତ ଆଚରଣବିଧ୍‌ରେ ବାଧା ପହଞ୍ଚଲେ ସେମାନେ ବିଦ୍ରୋହୀ ହୋଇ 
ଉଠିବାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା କିଛି ନାହିଁ । ଉକ୍ସଣ୍ା, ନୈରାଶ୍ୟ, ନିଜ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ 
ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହେବାର ଆଶଙ୍କା, ବେକାରି, ତୀବ୍ର ପ୍ରତିଯୋଗିତାମୂଳକ ଜୀବନଧାରା 
ଆଦି ଯୋଗୁ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଅସୁରକ୍ଷିତ ମନେକରିବା ହୁଏତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ । 

କିଶୋରକିଶୋରୀ ମାନଙ୍କ ସମ ୟାର କାରଣ ନିର୍ବାରଣପାଇଁ କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଏକ 
ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ପ୍ରକାଶ ଯେ ଦାୟିତ୍ସହୀନ ପିତାମାତା, ପରିବାରର ଆର୍ଥକ ଅସ୍ଵଚ୍ଛଳତା, 
ଅପ୍ରଯୋଜ୍ୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ, ବିରକ୍ତିକର ଶିକ୍ଷାଦାନ ପ୍ରଣାଳୀ, କୃତୀଛାତ୍ରମାନଙ୍କ ଉପେକ୍ଷା 
ଏବଂ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵନେବାରେ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କର ଅନାଗ୍ରହଭାବ ହିଁ ସବୁ 
ଅନର୍ଥର ମୂଳ । 
ପିତାମାତାଙ୍କର ଭୂମିକା 

ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସତ ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର 
ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ଶୁଭଚିନ୍ତକ । କିନ୍ଧୁ ଏହି ଦାୟିତ୍ଵ ନିର୍ବାହ କରିବାରେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ 
ଆଶାନୁରୂପ ଅଙ୍ଗୀକାରବଦ୍ଧଡା ପ୍ରକାଶ ପାଉନି । ବିଶେଷକରି ସେମାନଙ୍କର ଅଜ୍ଞତା 
ହିଁ ବେଶୀ ବାଧକ ହୋଇଛି । ସେ ଶିଶୁ ହେଉ କି କିଶୋର ହେଉ, ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ 
ଆଶାନୁରୂପ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ା ତଥା ଭରସା ନ ପାଇଲେ ସେ ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବା 
ଓ ଏହି ଅବସାଦ ହିଂସାତ୍ମକ ଅସାମାଜିକ ଆଚରଣରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇପଡ଼ିବାରେ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକତା କିଛି ନାହିଁ । ଏପରିକି ବାପ, ମାଂ କିମ୍ଭା ଉଭୟଙ୍କର ଆନ୍ତରିକ 
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କିଶୋରାନସ୍ତଥା--ଏକ ବିହଙ୍ଗମ ଦ୍ରଷ୍ଟି ୨୫୭ 


ସାନିଧ୍ୟରୁ ମଧ୍ୟ ବଞ୍ଚ୍‌ତ ହୋଇପଡୁଛନ୍ତି ଆଜିକାର ପିଲାମାନେ । ସମାଜସେବିକାର 
ଭୂମିକାରେ କୌଣସି ଏକ ନାରୀ ବସ୍ତିଅଞ୍ଚଳର ପିଲାମାନଙ୍କୁ କାଖେଇ କୋଳେଇ 
ତା” ନାକରୁ ସିଙ୍ଗାଣି ପୋଛିଦେଉଥ୍‌ଲାବେଳେ ଘରକୁ ଫେରି ନିଜ ରୋଗିଣା 
ସନ୍ତାନର ଦାୟିତ୍ଵ ଚାକରାଣୀ ଉପରେ ଦେଇ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ । ଅନ୍ୟ କେତେକ ପରିବାରରେ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅତ୍ଯଧ୍‌ଵକ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା କିମ୍ଭା ଆଶାତିରିକ୍ତ କଠୋର ଆଚରଣ 
ଏବଂ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବିପଥଗାମୀ ହେବାକ୍ର ବାଧ୍ଯ କରୁଛି । ସାଧାରଣ 
ମେଧାସମ୍ପନ୍ନ ନିଜ ସନ୍ତାନଠାରୁ ଆଶାତୀତ କୃତିତ୍ଵ ଦାବି କରିବା କିମ୍ବା ନିଜ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କୃତିତ୍ୂର ତୁଳନା କରି ପ୍ରଶଂସା ଏବଂ ନିନ୍ଦା ବଣ୍ଟନ 
କରିବା ମଧ୍ଯ ପିଲାମାନଙ୍କର ଅପୂରଣୀୟ କ୍ଷତି କରିଥାଏ । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ପିତାମାତା ସେମାନଙ୍କର ଏହି ଗୁରୁଦାୟିତ୍ଵ ପ୍ରତି ସଚେତନ ରହିବା ସ୍ୃହଣୀୟ । 
ଶ୍ରୀମା କହିଥ୍‌ଲେ, “ଏହା ହେଉଛି ମୋର ଅନୁଭୂତି ଯେ ଶହେରୁ ଅନେଶତ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିଲାମାନେ ବାପମାଆଙ୍କ ଯୋଗୁ ହିଁ କରମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ ହୋଇଛନ୍ତି ।”? 


ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କର ଭୂମିକା 

ବର୍ଉମାନର ଶିକ୍ଷାଦାନ ପାଠ୍ଯକ୍ରମ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଗ୍ରହଣ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ 
କରିପାରୁ ନାହିଁ । ଶିକ୍ଷାଦାନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ମଧ୍ୟ ଆକର୍ଷଣୀୟ କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି 
ଶିକ୍ଷକଗୋଷ୍ଠୀ । ଫଳରେ ଶ୍ରେଣୀଗୃହରେ ଶିକ୍ଷକ ହରେଇବସୁଛନ୍ତି ଛାତ୍ରମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ନିଜର ନିୟନ୍ତରଣ । ଅକ୍ରଶଳୀ ଶିକ୍ଷକ ମଧ୍ଯ ଛାତ୍ରକୁ ଶିକ୍ଷାବିଦ୍ଧେଷୀ କରି 
ପକାଉଛନ୍ତି । ଶିକ୍ଷାଦାନରେ ପ୍ରଶ୍ରୋତ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ନିରୂସ୍ଥାହିତ କରିବାଦ୍ରାରା 
କୃତୀଛାତ୍ରଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି ନୈରାଶ୍ୟ । ଶ୍ରେଣୀଗ୍ହ ତଥା ବିଦ୍ଯାଳୟର 
ଶିକ୍ଷା ପ୍ରତିକୂଳ ପରିବେଶ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ବିଦ୍ରୋହୀ କରିବାରେ ଅବଦାନ ଦେଇଚାଲିଛି । 
ତେଣୁ ଛାତ୍ରମାନେ ଶିକ୍ଷାଗ୍ରହଣରେ ଏକାଗ୍ର ହୋଇପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ଛାତ୍ରର ଚରିତ୍ର 
ଗଠନରେ ଶ୍ରିକ୍ଷକଗୋଷ୍ଠୀ ନିଜର ନିଷ୍ଠା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିପାରିଲେ କିଶୋରାବସ୍ଥାର 
ସମସ୍ୟା ବହୂଳାଂଶରେ ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇପାରିବ । 
ସମାଧାନ 

ଏହା ଅବଶ୍ଯ ସ୍ୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ଜକିଶୋରାବସ୍ଥାର ସମସ୍ୟା ବହୁମୁଖୀ ଏବଂ 
ଏହାର କାରଣ ମଧ୍ଯ ବିବିଧ । ତଥାପି ପିତାମାତା ଏବଂ ଶିକ୍ଷକଙ୍କର ସମ୍ମିଳିତ 
ଦାୟିତ୍ସ ଉକ୍ତ ସମସ୍ୟାରାଜିର ସମାଧାନ କରିବାରେ ଗୁରୁତ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବଦାନ ଦେଇପାରିବ । 

ପିତାମାତା ସ୍ଵାଭାବିକ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପରିବାରର 


ପରିବେଶକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ଅନୁକୂଳ ରଖ୍‌ବା ସର୍ବାଦୌ ଆବଶ୍ୟକ । ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ଏକାଗ୍ର ହେବା, ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ତଥା ମତାମତ ପ୍ରତି ସହନଶୀ କତାର 
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୨୫୮ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିବା ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ଖୁସି ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ ପ୍ରଯତ୍ନ କରିବାର 
ସୁଫଳ ସୂଦ୍ରରପ୍ରସାରୀ । ସେମାନଙ୍କୁ କଠୋର ଶାସନ ମଧ୍ଯରେ ରଖ୍‌ ତାଡ଼ନା 
ଦେବା ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଗାଳିମନ୍ଦ ଦେଇ ଅପମାନିତ 
କରିବାର କ୍ଷତି ଅପୂରଣୀୟ । 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସୁନାଗରିକ କରି ଗଢ଼ିବାରେ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କର ଅବଦାନ ଅନସ୍ବୀକାର୍ଯ୍ୟ । 
କହିବାକୁ ଗଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଛାତ୍ରର ଆବଶ୍ଯକତା ଅନ୍ୟଠାରୁ ଭିନ୍ନ । କିନ୍ଧ ଏହି 
ଭିନ୍ନତା ମଧ୍ୟରେ ସମତା ଆଣି ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ଚରିତ୍ରକୁ ଚାହିଁ ପ୍ରତିକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରିବାର ଗୁରୁଦାୟିତ୍ସ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ଉପରେ ନ୍ଯସ୍ତ । ଦିନଥ୍‌ଲା, ଯେତେବେଳେ 
ଶିକ୍ଷକମାନେ ଏହାକୂର ନିଜର ପରମକର୍ଭବ୍ୟ ରୂପେ ମନେ କରୁଥ୍‌ଲେ । କିନ୍ତ 
ଏବେ ସେମାନେ ହୀନମ୍ମନ୍ୟତାର ଶିକାର । 

ଓସ୍‌କାର୍‌ ଓାଇଲ୍‌ଡ୍‌ କହିଥ୍‌ଲେ, “ପ୍ରଲୋଭନକୁ ପ୍ରତିହତ କରିବାର ସର୍ବୋତ୍ତମ 
ପନ୍ଥା ହେଉଛି ପ୍ରଲୋଭନର ବଶ୍ୟତା ସ୍ଵୀକାର କରିନେବା ।” ଆଜିକାଲିକାର 
କିଶୋରକିଶୋରୀମାନେ ହୁଏତ ଏହି ଦର୍ଶନର ଦାସ । କିନ୍ଧ ଏହା ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଛି — 


“ଦଇବନ୍ଧୁ ପ୍ରବେଶିଲେ ଏକ ମଦ୍ୟଶାଳା, 
ଜଣକୁ ଦିଶେ ପଙ୍କିଳ, ଅନ୍ୟଟିକୂ ତାରା ।” 


ତେଣୁ କିଶୋରାବସ୍ଥାରେ ମଙ୍ଗଳ ଦର୍ଶନ ଏବଂ ନୈରାଶ୍ଯଦର୍ଶନ ¬“ ଉଭୟ 
ସମ୍ଭବ । ଏହି କାରଣରୁ ବୟସ୍କବ୍ଯକ୍ତିମାନେ କୈଶୋରର ସ୍ଵ ତିଚାରଣ କଲାବେଳେ 
କିଏ ଆନନ୍ଦରେ କୁରୁଳି ଉଠେ ତ ଆଉ କାହାଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ପଷ୍ଚାତ୍ତାପର 
ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ । କାରଣ ଜୀବନର ମହାର୍ଘତମ ଏହି କିଶୋରାବସ୍ଥାର ସଫଳତା କିମ୍ବା 
ବିଫଳତାର ପଦଚଟିହ୍ନ ବୟସ୍କାବସ୍ଥା ବହନ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ । 
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କନ୍ୟାଶିଶୁ 


ଡକ୍କର ପ୍ରିୟତମା ଦେଓ 


ମିଳିତ ଜାତିସଂଘର ଗୋଟିଏ ସଂସ୍ଥା ୟୂନିସେଫ୍‌ / ତାହାରି ଏକ ରିପୋର୍ଟ 
ଅନୁସ/ରେ ଭାରତର ସ୍ରାଥ୍ୟସେବା ଅତି କଦର୍ୟ୍ୟ ସ୍ଥିତିରେ ରହିଛି / ସବୁଠାରୁ 
ବଞ୍ଚତ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛନଛି ଭାରତର ମହିଳା ଓ ଶିଣୁ / ପ୍ରଣି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଚିଜାଶଣୀଳ ଦେଶ ତୁଳନାରେ ଭାରତରେ ଖିଶଣୁକନ୍ୟାମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନାଦାର 


ଭାବ ଯଥେଷ୍ଣ ଅଧକ / ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜାତି, ବର୍ଷ୍ତ ଧର୍ମ ନିବିଶେଷରେ 
ଧନୀ ଦରିଡ଼, ଶିକ୍ଷିତ ଅଶିକ୍ଷିତ ସମସ୍ତେ ମିଣି ଏକାଜାର / ସାଧାରଣ 
ଜୀବନରେ ଏହା ଏତେ ଓତପ୍ରୋତ ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ ଯେ ଅମେ ଦେଖୁ 
ମଧ୍ଯ ଦେଖୁ ପାରୁନା, ଶୁଣି ମଧ୍ଯ ନ ଶୁଣିବାର ଛଳନା କରୁ / 


ରେଜା ଗୁରୁବାରୀର ଝିଅ ସୂକୂମା କଥା ନିଆଯାଉ । ତାକୁ ମାତ୍ର ଚାରିବର୍ଷ । ମାଂ 
କାମ କଲାବେଳେ ତା'ର ଦାୟିତ୍ଵ ହେଲା ଦଶମାସର ଭାଇଟିକୁ ଖେଳାଇବ, 
ଖୋଇଦେବ ଓ ଶୁଆଇ ପକାଇବ । ତା'ରି ଭିତରେ ଯଦି ପିଲାଟି କାନ୍ଦେ ତେବେ 
ସୁକୁମା ପିଠିରେ ବସିଯାଏ ଦି” ଚାରି ବିଧା । ଖାଲି ସୁକୂମା ନୁହେଁ ଆଦିବାସୀ ଝିଅ 
ହୀରା ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାୟ ଏକା ଭଳି । ସାତ ବର୍ଷର ପିଲାଟା ବଣକ୍ର ଯିବ ସକାଳୁ ମା” 
ବାଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ । ବଣରେ କାଠ ଗୋଟେଇବ, ପତର ତୋଳିବ, କନ୍ଦା ଖୋଳିବ ଦିନ 
ସାରା । ସଞ୍ଜବେଳକୁ ନିଜ ଓଜନରୁ ଅଧଵକ ଓଜନର କାଠପତର ଗୋଛା ମୁଣ୍ଡେଇ 
ଘରକୁ ଫେରିବ । ଅଖ୍ଆ ଅପିଆ ପୂଣି ବାହାରିଯିବ ପାଣି ଆଣିବାକୁ କୋଶେଦୂରର 
ଚୁଆକୂ । ମାଂ ରାନ୍ଧିଥିବ ଭାତ । ତା'ର ଦଶବର୍ଷର ଭାଇ, ଦିନସାରା ସାଇ ଛୁଆଙ୍କ 
ସାଙ୍ଗରେ ଖେଳୁଥ୍‌ବ, ବୁଲୁଥ୍ବ । ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଦୁହେଁ ଖାଇବସିଲେ ମା” ପୁଅକୁ ଦେବ 
ଅଧ୍ଵକ ଭାତ, ଅଧ୍କ ତିଅଣ । ପୂତ୍‌ ନରକରୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବ ପୁଅ, ତେଣୁ ମାଂ 
ବାପାଙ୍କର ଅଧ୍କ ଆଦର ଯତ୍ନ ପୂଅ ଭାଗରେ ! ଗରିବ ଚାଷୀଟଟିର ବି ଇଛା ତା' ପୁଅ 
ହଳ ନ କରି ପାଠ ପଢ଼ିବ, ହାକିମ ହେବ | ହେଲେ ଝିଅ ସ୍କୁଲ୍‌ ଯାଇ କରିବ କ'ଣ ? 
ଅଭାବର ସଂସାରରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପାଠ ପଢ଼ାଇବା ବି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତା” ଛଡ଼ା ଝିଅ 
ଜନମ ତ ପରଘରକୁ । ତେଣୁ ଝିଅଟି ମା'କୁ ଘର କାମରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିବ, 
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ବା” ପାଖକୁ ଚୂଡ଼ା ପାଣି ଧରି ବିଲକୁ ଯିବ । ଖାଲି ଯେ ଦରିଦ୍ର ଚାଷୀ ବା ରିକ୍ସାବାଲାର 
ଝିଅ ପାତର ଅନ୍ତରର ଶିକାର ହୁଏ, ତା” ନୁହେଁ । ବାପା ହୁଏତ ଇଞ୍ଜିନିୟର୍‌, ମା ବି 
ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷିତ ହୁଏତ ଅଧ୍ଯାପିକା । ସେମାନଙ୍କ ଘରେ ବି ପୂଅ ଓ ଝିଅଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଆଚରଣରେ ଅନେକ ପ୍ରଭେଦ । ପୁଅ ସ୍କୁଲ୍‌ରୁ ସିଧା ଖେଳପଡ଼ିଆ, ଘରକୁ ଫେରୁ 
ଫେରୁ ସନ୍ଧାବତି ଜଳି ସାରିଥ୍‌ବ । ହେଲେ ଝିଅପାଇଁ ନିୟମ କଡ଼ା । ସେ ସ୍କୁଲ୍‌ରୁ 
ଫେରି ସିଧା ଘରକୁ ଆସିବ, କବାଟ କିଳି ଘର ଭିତରେ ଥ୍ବ ମା” ଆସିଲା ଯାଏ । 
କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ, ଜୋର୍‌ରେ ହସିଲେ ମାଂ ଆକଟିବେ, ଜୋର୍ରେ କଥା କହିଲେ 
ବାପା ରାଗିବେ, ଯୁକ୍ତି କରିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ତ ଉଠୁ ନାହିଁ । ଏସବୁ ଭିତରେ ଝିଅଟିର ମନ 
ଭରିଯାଏ ହୀନନ୍ମନ୍ୟତାରେ । କେତେକଙ୍କ ଘରେ ପୂଅ ଭଳି ଝିଅର ଚିକିତ୍ସା ମଧ୍ଯ 
କରାଯାଏ ନାହିଁ । 


କେବଳ ମାଡ଼, ଗାଳି, ହତାଦର ଭିତରେ ସୀମିତ ରହେନି ଶିଶୁକନ୍ୟାଟିର ଦୁର୍ଦଶା । 
ପାଟିରୁ ଦରୋଟି କଥା ଶେଷ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ବେଳେ ବେଳେ ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ ପୁରୁଷର 
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କନ୍ୟାଶିଶୁ ୨୬୧ 


ଲୋଲୁପ ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼େ ତା' ଭପରେ । କେତେବେଳେ ଧର୍ଷଣ ପରେ ତାକୁ ମାରି ପକାଇ 
ଦିଆଯାଏ କେଉଁ କିଆବ୍ରଦା ମୂଳେ କି ନଇ ପଠାରେ । ଆଉ କେତେବେଳେ ଧର୍ଷିତା 
କିଶୋରୀଟିକୁ ବିକ୍ରି କରି ଦିଆଯାଏ କେଉଁ ବିବି ଅଜ୍ମାର କୋଠାରେ, ଦେହ ବ୍ୟବସାୟ 
ପାଇଁ । ସଂପୃକ୍ତ ପୂରୁଷଟି ସମାଜର ମଙ୍ଗ ଧରି ବସେ । ତା” ପାଇଁ କୌଣସି ବାଡ଼ 
ବତା ନାହିଁ । ଘଟଣାଟି ଆହୁରି ଦୁଃଖଦ ଓ ଲଜାକର ହୋଇପଡ଼େ, ଯେତେବେଳେ 
ଝିଅଟି ନିଜ ପରିବାର ଭିତରେ ବି ସୁରକ୍ଷିତ ରହିପାରେ ନାହିଁ । 

ଅନେକ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ¬ “ମୂଳୁ ମାରିଲେ ଯିବ ସରି.... ”? ରେ । ଜନ୍ମ ପୂର୍ବରୁ 
ବା ଜନ୍ମ ହେଉ ହେଉ ହତ୍ଯା କରନ୍ତି ଶିଶୁକନ୍ୟାଟିକୂ । କନ୍ଯାଭୁଣକୁ ହତ୍ଯା କରିବା 
ଘଟଣା ଆମ ଦେଶରେ ଅତି ସାଧାରଣ । ଅଧୁକାଂଶ ରାଜ୍ୟରୁ ଏହି ଖବର ପ୍ରାୟ 
ନିୟମିତ ଭାବରେ ମିଳିଥାଏ । ଚିକିତ୍ସା ଜଗତରେ ଅଲ୍‌ଟ୍ରାସାଉଣ୍ଡର ପ୍ରବେଶ ପରେ 
ଝିଅମାନଙ୍କ ଦୁଃଖ ଆହୁରି ବଢ଼ିଯାଇଛି । କାରଣ ଏହାଦ୍ାରା ଗର୍ଭସ୍ଥ ଭୁଣ ପୁଅ କି ଝିଅ 
ଜଣାପଡ଼େ । ଫଳରେ ପୂତ୍ରବତୀ ହେବାର ସୌଭାଗ୍ୟକୁ ଚାତକ ଭଳି ପ୍ରତୀକ୍ଷା 
କରିଥ୍ବା ମାଆଟି ଗର୍ଭପାତ କରାଏ, ହୁଏତ ସ୍ଵଇଚ୍ାରେ ବା ଆତ୍ମୀୟମାନଙ୍କ ଧମକପୂର୍ଣ୍ଣ 
ପ୍ରରୋଚନାରେ । ଏ ପ୍ରକାର ମନୋବୃତ୍ତି ଥ୍ବା ପରିବାରରେ ଯଦି କନ୍ୟାଶିଶୁଟି ଭୂମିଷ୍ଠ 
ହୁଏ, ତେବେ ତା'ର ଅବସ୍ଥା କ'ଣ ହେବ ତାହା ସହଜରେ ଅନୁମେୟ । ସଂସାରର 
ଆଲୋକ ଅନ୍ଧାର ସହିତ ପରିଚିତ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଶେଷ ନିଃଶ୍ବାସ ନେଇଥ୍‌ବ ସେ । 
ତଣ୍ଟିଚିପି ହେଉ ବା ବିଷ ପିଆଇ; ପାଣି ଭିତରେ ବୁଡ଼ାଇ ରଖ୍‌ ବା ମୋଟେ ଖାଇବାକୁ 
ନ ଦେଇ ମାରି ଦିଆଯାଏ କୋମଳ ନିର୍ବୋଧ ଶିଶୁଟିକୁ । ପୁଣି କେତେବେଳେ ଓଦା 
ଲୁଗାରେ ଶିଶୂକନ୍ଯାଟିକୁ ପୂରାଇ ଓଲଟ କରି ଟାଙ୍ଗି ଦିଆଯାଏ ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ ହୋଇ 
ମରିଯିବା ପାଇଁ । ଏଇ ନିଷ୍କର ବର୍ବରୋଚିତ କାର୍ଯ୍ୟଟି କରିବାକର ମୃତ୍ୟୁଦୂତ ସାଜି ଆସନ୍ତି 
କେତେବେଳେ ଧାଇ ତ କେତେବେଳେ ସାଇପଡ଼ିଶାର କେହି । ବେଳେ ବେଳେ ନିଜେ 
ଗର୍ଭଧାରୀ ମା” ଆଗେଇଆସେ ଯତ୍ନରେ ଗଢ଼ିଥ୍‌ବା ଜିନିଷଟିକୁ ଭାଙ୍ଗି ଚୂରମାର୍‌ 
କରିଦେବାକୁ । ସେତେବେଳେ ସେ ଭୁଲିଯାଏ ଯେ ସେ ମଧ୍ଯ କନ୍ୟାଶିଶୁଟିଏ ହୋଇ 
ଆସିଥୂଲା ଏ ସଂସାରକୁ । 


କନ୍ୟାଶିଶୁ ପ୍ରତି ପରିବାର ତଥା ସମାଜର ଅସୂୟା ଭାବ ବେଶି ଦିନର ନୁହେଁ । 
ଏହା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି ମଧ୍ଯ ଯୁଗରେ । ତା” ପୂର୍ବରୁ ନାରୀ ଅପାଙ୍୍‌କ୍ତେୟ ନ ଥୁଲା । 
ତା'ର ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ ଚିନ୍ତା ଚେତନାରେ ଗଢ଼ି ଉଠଦୂଥଲା ଏକ ସୁସ୍ଥ ସୁନ୍ଦର ସମାଜ । 
ବୈଦିକ ଯୂଗରେ ନାରୀକୁ ବ୍ରହ୍ମା ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଇଥ୍‌ୁଲା । ବିଶ୍ଵସ୍ବଷ୍ଠା ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ସୃଷ୍ଟିକୁ 
ଆଗେଇ ନେବାର ଦାୟିତ୍ଵ ବହନ କରିଥ୍‌ବାରୁ ନାରୀ ବ୍ରହ୍ମା” ନାମ ଯଥାର୍ଥ ପରି 
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୨୬୨ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ 


ମନେହୁଏ । ବୈଦିକ ଯୁଗର ଗାର୍ଗୀ, ମୈତ୍ରେୟୀ, ଲୋପାମୁଦ୍ରା ଆଦି ନାରୀମାନେ 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ସହିତ ସମାନ ଅଧକାର ଲାଭ କରିଥ୍‌ଲେ । ପୂରାଣ ଯୁଗରେ 
ଦେବତାମାନେ ପରାସ୍ତ ହେଲେ ନାରୀ ଆବିର୍ଭୂତା ହେଉଥଲା ଦୁର୍ଗା ରୂପରେ, ଶୁମ୍ଭ, 
ନିଶୁମ୍ଭ ମହିଷାସୂରଙ୍କୁ ବଧ କରିବା ପାଇଁ; ସୀତା ଭାବରେ, ରାବଣର ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣଲଙ୍କାକୁ 
ଜାଳିପୋଡ଼ି ଛାରଖାର କରିଦେବାକୁ; ଦ୍ରୌପଦୀ ରୂପରେ, ଅଧର୍ମୀ କ୍ରରୁବଂଶକୁ ଧ୍ଵଂସ 
କରିବା ପାଇଁ । ଏହା କେବଳ ଏତିକି ସୂଚାଉଛି ଯେ ଯେଉଁଠାରେ ନାରୀର ଅମର୍ଯ୍ୟାଦା 
ହୋଇଛି, ସେଠାରେ ସମାଜ ହୋଇଛି ଧ୍ଵଂସମୁଖୀ । ମନୁଙ୍କ ଭାଷାରେ ¬ 


“ତ୍ର ନାର୍ଯ୍ୟସ୍ତୁ ପୂଜ୍ୟନ୍ତେ ରମନ୍ତେ ତତ୍ର ଦେବତାଃ । 
ଯତ୍ରୈତାସ୍ତୁ ନ ପୂଜ୍ୟନ୍ତେ ସର୍ବସ୍ତତ୍ରା ଫଳାଃ କ୍ରିୟାଃ ॥ 


ଅର୍ଥାତ୍‌ “ଯେଉଁଠାରେ ନାରୀ ପୂଜ୍ୟା୍‌ ଆଦରଣୀୟା ସେଠାରେ ଦେବତାମାନେ 
ବିଚରଣ କରନ୍ତି । ଯେଉଁଠାରେ ସେମାନେ ଉପେକ୍ଷିତା ବା ହତାଦରର ପାତ୍ରୀ, 
ସେଠାରେ ସମସ୍ତ କର୍ମ ନିଷ୍ତଳ ହୁଏ ।”” ସେ ଯୁଗରେ ନାରୀର ଆସନ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଉଚ୍ଚରେ ଥ୍‌ବା ବିଷୟ ଏ ଶ୍ନୋକଟିରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରମାଣିତ ହେଉଛି । 

ମଧ୍ୟଯୁଗରେ ଭୁଲୁଣ୍ଡିତ ହେଲା ନୈତିକତାର ମାନଦଣ୍ଡ । ଅବକ୍ଷୟୀ ସ୍ତକିତ ସମାଜ 
ନାରୀକୁ ନିର୍ଯ୍ୟାଚିତ କଲା ନାନା ଭାବରେ । ତା'ର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ଭୂଲି 
କୋମଳ ଦୈହିକ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ଉପାସକ ହେଲା ବିଳାସୀ ପୁରୁଷ, ଭୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଭଳି 
କ୍ରୟ ବିକ୍ରୟ କଲା ନାରୀକୁ । ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ନାରୀ ପୁରୁଷର ସମକକ୍ଷ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ବି ନାରୀର ଦୈହିକ ବଳ ପୁରୁଷର ବଳ ତୁଳନାରେ ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍‌ । ଏହାର ସୁଯୋଗ 
ନେଇ ପୁରୁଷ ନାରୀକୁ କଲା ପଦାନତ । ଆଉ ପୁରୁଷର ଲୋଲୁପ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ନିଜକୁ 
ବଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ନାରୀ ବାଛିନେଲା ସଂକୂଚିତ ତଥା ବିଡ଼ମ୍ବିତ ଜୀବନ । ପୂରୁଷ ପ୍ରଧାନ 
ସମାଜର ବଡ଼ପଣ୍ଡାମାନେ ଧର୍ମ, ପରମ୍ପରା ତଥା ସଂସ୍କୃତିର ମିଥ୍ୟା ଦ୍ବାହି ଦେଇ ନାରୀକୁ 
କଲେ ପର୍ଦ୍ଦାନସିନ, ପ୍ରଚଳନ କଲେ ବାଲ୍ୟବିବାହ ଓ ସତୀଦାହ ଭଳି କୁର କଠୋର 
ପ୍ରଥା । ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ, ଅଶିକ୍ଷା ଓ କୁସଂସ୍କାର ଜନିତ ଅଜ୍ଞାନ ଅନ୍ଧକାର ଭିତରେ ସଢ଼ିଲା 
ନାରୀର ଜୀବନ । କନ୍ୟାଶିଶୁର ଜନ୍ମଃ ଜୀବନ ତଥା ମରଣ ହେଲା ଅତ୍ୟନ୍ତ କରୁଣ ଓ 
ଦୟନୀୟ । ହୁଏତ ସେ ଥାଳିରେ ଶୋଇ ବିବାହ କଲା ତିନିମାସ ବୟସରେ । ଛଅ 
ମାସରେ ଗୁରୁଣ୍ଡିଲା ବେଳକ୍ର ହୁଏତ ସେ ହେଲାଣି ବିଧବା । ସତୀଦାହ ପ୍ରଥାର 
ରକ୍ଷକମାନେ ଯଦି ଦୟାପରବଶ ହୋଇ ସ୍ବାମୀର ଚିତା ଉପରେ ତାକୁ ଶୁଆଇ ନ 
ଦିଅନ୍ତି ତେବେ ମୃତ୍ୟୁ ଯାଏ ତାକ ବୋହିବାକୁ ପଡ଼ିବ ବୈଧବ୍ଯର ବୋଝ । ସାରା 
ବିଶ୍ଵରେ ଏଭଳି ବର୍ବର ନିଶୂରତାର ପଟାନ୍ତର ନାହିଁ । 
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କନ୍ୟାଶିଶୁ ୨ ୬୩ 


ଅଷ୍ଟାଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀବେଳକୁ ବାଲ୍ୟବିବାହ ଓ ସତୀଦାହ ପ୍ରଥା ଭୟଙ୍କର ରୂପ ଧାରଣ 
କରିଥାଏ । ସେତେବେଳେ ଦେଶର ଶାସନ ଡୋରି ଥାଏ ଇଂରେଜମାନଙ୍କ ହାତରେ । 
ସେମାନଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ଓ ସଂସ୍କୃତିର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଲା ଭାରତୀୟ ରକ୍ଷଣଶୀଳ ସମାଜ 
ଉପରେ । ଏକ ନୂତନ ଚେତନାରେ ଉଦ୍‌ବୃଦ୍ଧ ହୋଇ ଯେଉଁ ମହାମନୀଷୀମାନେ 
ନାରୀମାନଙ୍କୁ ମାନବୀୟ ନ୍ୟାୟ ଦେବାପାଇଁ ସତତ ଚେଷ୍ଟିତ ଥ୍‌ଲେ, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ରାଜା ରାମମୋହନ ରାୟ ଅନ୍ୟତମ । ତାଙ୍କର ଉଦ୍ୟମରେ ୧୮୨୯ ମସିହାରେ 
ସତୀଦାହ ପ୍ରଥା ଲୋପ ପାଇଲା । ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବାଲ୍ୟବିବାହ ବନ୍ଦ କରିବା 
ତଥା ବିଧବା ବିବାହ ପ୍ରଚଳନ କରିବା ଭଳି ବୈପ୍ଳବିକ ପଦକ୍ଷେପମାନ ନିଆଗଲା । 
ଏଥୁରେ ନେତୃତ୍ଵ ନେଇଥ୍‌ଲେ ଭ୍ତଶ୍ଵର ଚତ୍ଦୁ ବିଦ୍ୟାସାଗର ଓ ବିଶିଷ୍ଟ ବ୍ରହ୍ମବାଦୀ ସଂସ୍କାରକ 
କେଶବ ଚନ୍ଦ୍ର ସେନ୍‌ । ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ୧୮୫୬ ମସିହାରେ ବିଧବା 
ପୁନର୍ବିବାହ ଆଇନ୍‌ ପ୍ରଚଳିତ ହେଲା । ବଞ୍ଚୁବାର ଅର୍ଥ ଖୋଜି ପାଇଲେ 
ବାଲ୍ୟବିଧବାମାନେ । 


ଏହା ଭିତରେ ବିତିଯାଇଛି ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼ଶହବର୍ଷ ! କନ୍ଯାଶିଶୁର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ 
ଆହୁରି ଅନେକ ଆଇନ୍‌ କାନୁନ୍‌ ଗଢ଼ା ଗଲାଣି । ଏବେ ଅଠର ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସର 
ଝିଅମାନଙ୍କୁ ବିଭାଦେବା ଆଇନତଃ ଦୋଷାବହ । ସବ୍ର କ୍ଷେତ୍ରରେ ପୁଅ ସହିତ ଝିଅର 
ସମାନ ଅଧ୍ଵକାର । ଏପରିକି ପୈତୃକ ସମ୍ଚଭିରୁ ସମାନ ଅଂଶ ପାଇବାକୁ ହକ୍ଦାର 
ହୋଇଛନ୍ତି କନ୍ୟାସନ୍ତାନମାନେ । ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ହିଁ ନାରୀଶିକ୍ଷାର ପ୍ରଧାନ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ବୋଲି 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ସରକାର ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସ୍ଵାତକୋତ୍ତର ଶ୍ରେଣୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଦରମା ଛାଡ଼ କରିଛନ୍ତି । ବୈଷୟିକ ଶିକ୍ଷା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଶତକଡ଼ା ତିରିଶ ଭାଗ ସ୍ଥାନ ସଂରକ୍ଷଣର ବ୍ୟବସ୍ଥା ବି କରିଛନ୍ତି । ସରକାରୀ ସ୍ତରର 
ଚିକିତ୍ସା ସୁଯୋଗ ନାରୀ ଓ ପୂରୁଷ ଉଭୟଙ୍କ ପାଇଁ ସମାନ ଭାବରେ ଉପଲବ୍ଧ । 
ଜନସଂଖ୍ୟା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ଗର୍ଭପାତ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଇନ୍‌ ଅନୁମୋଦିତ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବି ଭ୍ୁଣର ଲିଙ୍ଗ ନିରୂପଣ ନିଷିଦ୍ଧ ହୋଇଛି । ଧର୍ଷିତା କନ୍ଯାମାନଙ୍କ 
ଅର୍ଥନୈତିକ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ପ୍ରଚଳିତ ହୋଇଛି “'ରାଜରଜେଶ୍ବରୀ ବୀମା” ଯୋଜନା । 
କନ୍ୟାଶିଶୂର ମାତାମାନଙ୍କୁ ଆର୍ଥିକ ଅନୁଦାନ ଦେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ମଧ୍ୟ ହୋଇଛି । 


ଏଭଳି ଅନେକ ଆଇନ୍‌ କାନୁନ୍‌ ତିଆରି ହେଲା ପରେ ଓ ଅନେକ ଶୁଭଙ୍କରୀ 
ଯୋଜନାର ମୂଳଦୁଆ ପଡ଼ିଲା ପରେ ବି କନ୍ଯାଶିଶୁଟି ଯେଉଁ ତିମିରେକୁ ସେଇ 
ତିମିରେ । ନା ଏ ସବ୍ର ତାକୁ ଉଠାଇ ପାରିଛି ପୁରୁଷର ଭୁକୁଞ୍ଚନର ଭର୍୍ଧକୁ ନା 
ପୋଛିପାରିଛି ତା' ମନରୁ ହୀନମ୍ମନ୍ୟତାର ଛାପ ।! ଅଧ୍କାଂଶ ଶିଶୁକନ୍ୟାଙ୍କ ଜୀବନ 
କଟୁଛି ହୀନ ଅବାଞ୍ଚିତ ଭାବରେ । ଫ୍ରଙ୍ଗୁଳା ଦେହ, ନଖରା ମୁଣ୍ଡ ଓ ଭୋକିଲାପଫେଟକୁ 
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୨୬୪ ଶିଶୂର ଯତ୍ନ 


ନେଇ କଟୁଛି ଅନେକ ଦରିଦ୍ର ତଥା ନିମ୍ନ ମଧ୍ୟବିତ୍ତ ପରିବାରର କନାମାନଙ୍କ ଜୀବନ । 
ଅବିକଶିତ ତଥା ବିକାଶଶୀଳ ଦକ୍ଷିଣ ଏସୀୟରାଷ୍ଟ୍ର ନାୟକମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ କନ୍ୟାଶିଶୁ 
ଦଣ୍ଡାୟମାନ ହୋଇଛି ଏକ ଗୁରୁତର ସମସ୍ୟାରୂପରେ । ଏବେବି ସେ ଦୟିନୀ କରୁଛି 
ନିଜର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ, ବଞ୍ଚୁରହିବାର ସର୍ବନିମ୍ନ ଅଧ୍କାର ପାଇଁ । କେବଳ କାଗଜ 
କଲମରେ ନୀତି ନିୟମ ନିର୍ାରଣ କଲେ ସେମାନଙ୍କର ଦୃ୍ଦଶା ମୋଚନ ହେବ ନାହିଁ । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଲୋଡ଼ା ମାନବୀୟ ସଚେତନତା । ଦୂର୍ଗା, କାଳୀ, ମଙ୍ଗଳାଙ୍କ ପୂଜା କରି 
ଫେରିବା ବାଟରେ ଗୋଟିଏ ପାଞ୍ଚବର୍ଷର ଅବୋଧ ଶିଶୁକନ୍ୟାକୁ ଦେଖୁ ପୁରୁଷମନରେ 
ଯଦି ଯୌନ ଲାଳସା ଜାଗିଉଠେ, ତେବେ କନ୍ୟାସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ରକ୍ଷା କରିବ କିଏ ? 
ବାପା, ମାଂ ପରିବାରଙ୍କ ଆଖୁ ସାମ୍ନାରେ ଅଥବା ଶହ ଶହ ଲୋକଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ 
ବିଚ୍‌ ବଜାର ଉପରେ କିଶୋରୀ କନ୍ଯା ଯେପରି ଭାବରେ ନିର୍ଯାତିତା ହେଉଛି, 
ସେଥ୍‌ରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଜାଣିହୁଏ ଯେ ନାରୀକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦେବାପାଇଁ ଆଇନ୍‌ର ଚାବୁକ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଅସମର୍ଥ । ଗାନ୍ଧିଜୀଙ୍କ ପ୍ରବରିତ ଉଦାରବାଦୀ ଚିନ୍ତାଧାରା ତଥା ଜନ ସଚେତନତା ହିଁ 
ମୁକ୍ତ କରିପାରେ କନ୍ୟାସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ୟାୟ ଅବିଚାରର ନାଗଫାଶରୁ 


ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ନେଇ ˆ ଦକ୍ଷିଣ ଏସୀୟ ଆଞ୍ଚଳିକ ସହଯୋଗ ସଂସ୍ଥା ସାର୍କ (AARC, 
South Asian Association for Regional Cooperation) ତରଫରୁ ୧୯୯୦ 
ମସିହାଟିକୁ “ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଶିଶୁକନ୍ୟା ବର୍ଷ” ଭାବରେ ପାଳନ କରାଗଲା । 
ସରକାରୀ, ବେସରକାରୀ ତଥା ସ୍ବେଚଛୁସେବୀ ସଂଗଠନଗୁଡ଼ିକ ଏ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ବେଶ୍‌ 
ଗଠନମୂଳକ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କଲେ । ଏହାଦ୍ାରା ଅହଙ୍କାରୀ ପୂରୁଷର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରେ 
ସାମାନ୍ୟ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଲା ଓ ନାରୀମାନେ ଲାଞ୍ଚତ ସାମାଜିକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ବିରୋଧରେ 
ସ୍ଵର ଉତ୍ତୋଳନ କରିବାର ସାହସ ପାଇଲେ । ଶିଶୁକନ୍ୟାର ଭାଗ୍ଯୋଦୟ ହେଲା । 
UNICEF ତରଫରୁ ଦକ୍ଷିଣଏ ସୀୟ ଶିଶୁକନ୍ୟାର ନୂତନ ସାଙ୍କେତିକ ନାମକରଣ ହେଲା 
“ମୀନା” । ଏହି ସଂସ୍ଥାର ପୃଷ୍ଠପୋଷକତାରେ ୧୯୯୪ ମସିହା ସେମ୍ପେମ୍ବରମାସକୁ 
“ଶିଶୁକନ୍ୟା ମାସ”? ଓ ସେଇ ମାସ ୨୪ ତାରିଖକୁ “ମୀନା ଦିବସଂ” ଭାବରେ 
ପାଳନ କରାଯାଉଛି । ଜନ ସଚେତନତାର ବହ୍ନିକୁ ପ୍ରଜ୍ଵଳିତ କରି ରଖ୍‌ବାପାଇଁ 
“ସାର୍କ” ତରଫରୁ ୧୯୯୧ରୁ ୨୦୦୦ ମସିହା ଯାଏ, ଏଇ ଦଶବର୍ଷକୁ 


“ ଶିଶୁକନ୍ୟାର ଦଶନ୍ଧି” ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ପାଳନ କରାଯାଉଛି । 

ଏସବୁ ସତ୍ତ୍ବେ ଶିଶୁକନ୍ଯାମାନଙ୍କର ଦୟନୀୟ ଅବସ୍ଥାର ଆଶାନୁରୂପ ସାମୂହିକ 
ପରିବରଇଁନ ଘଟି ନାହିଁ । ଶିକ୍ଷିତ ଧନୀ ତଥା ଉଚ୍ଚ ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ଶ୍ରେଣୀର 
କନ୍ୟାସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଉନ୍ନତି ଘଟିଥ୍‌ଲେ ବି ଅଶିକ୍ଷିତ, ଦରିଦ୍ର 
ପରିବାରର ସନ୍ତତିମାନେ ଭାଗ୍ୟ ଆଦରି ନିର୍ଯାତନାକୁ ମୁଣ୍ଡପୋତି ସହି ନେଉଛନ୍ତି । 
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କନ୍ୟାଶିଶୁ ୨୬୫ 


ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦାରିଦ୍ର କଷାଘାତ ତଥା ଅଶ୍ରିକ୍ଷାରେ ସେମାନେ ବୃଡ଼ିରହିଥ୍‌ବେ, 
ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ଅବସ୍ଥାରେ ପରିବ୍୍ନର ଆଶା କରିବା ଚୁଥା । 
ସେଇଥପାଇଁ ଗାନ୍ଧିଜୀ ସବୌଦୟ ସମାଜ ସ୍ଥାପନ କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ରଚନାମ୍ମକ 
କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଦେଶବାସୀଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଉପସ୍ଥାପିତ କରିଥ୍‌ଲେ, ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ନାରୀଶିକ୍ଷା 
ଥୁଲା ଅନ୍ୟତମ । ଦେଶ ସ୍ଵାଧୀନ ହେବାର ୫୦ ବର୍ଷରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ହେଲାଣି । ଖୋଲିଲାଣି 
ଅନେକ ନିମ୍ବ ପ୍ରାଥମିକ ବିଦ୍ୟାଳୟ ।! ହେଲେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାର୍ବଜନୀନ ପ୍ରାଥମିକ ଶିକ୍ଷା 
ସକାଶେ ଅନୁକୂଳ ପରିସ୍ଥିତି ଓ ଗଣ ଚେତନା ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇ ପାରି ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଯେଉଁ 
ରାଜ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରୁ ସର୍ବୋଜ୍ଚ ସ୍ତର ଯାଏ ନାରୀରଶିକ୍ଷାକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ଯ ଦେଇଛନ୍ତି, 
ସେଗୁଡ଼ିକରେ ସାମାଜିକ ପ୍ରଗତିର ହାର ଅନ୍ୟ ରାଜ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ତୁଳନାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍‌କ 
ହୋଇଛି । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ ଶିକ୍ଷିତ ବାପା, ମା ପରିବାର କଲ୍ୟାଣ ଯୋଜନାର ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସୁଯୋଗ ନେଇ ନିଜ ପରିବାରଟିକ୍ର ସୀମିତ ରଖ୍୍‌ଛନ୍ତି । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଜନ୍ମହାର ହ୍ରାସ 
ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମା'ର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଉନ୍ନତି ଘଟିଛି । ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ଏହା 
ପରିବାରର ଆର୍ଥ୍କ ଅବସ୍ଥାକୁ ସ୍ବଚ୍ଛଳ କରିଛି । କନ୍ୟଯାସନ୍ତାନ ଓ ପୂତ୍ର ସନ୍ତାନ ଉଭୟଙ୍କୁ 
ସମଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖ୍ବାର ମନୋଭାବ ଜାତ କରିଛି । ସେମାନେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରୁଛନ୍ତି 
ଯେ ଯେତେଦିନ ଯାଏ ସମାଜର ଅର୍ଵ୍ବେକ ଅଂଶ ନାରୀ ଅପାଡ୍‌କ୍ତେୟ ହୋଇ ରହିବ, 
ସେତେଦିନ ଯାଏ ସୁସ୍ଥ ସମାଜ ଗଢ଼ି ଉଠି ପାରିବ ନାହିଁ କି ସମାଜର ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ଉନ୍ନତି 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ ତାଙ୍କରି କନ୍ଯାସନ୍ତାନଟି ଡାକ୍ତର 
ଇଞ୍ଜିନିୟରଠାରୂ ଆରମ୍ଭ କରି ବିମାନଚାଳିକା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇପାରେ, ପର୍ବତ ଆରୋହଣ 
କରିପାରେ, ଭଗିନୀ ନିବେଦିତା ଭଳି ସେ ମୁମୂର୍ଷଙ୍କ ସେବା ବି କରିପାରେ; ପୁଣି 
ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରରେ ଦ୍ରର୍ଗା ଭଳି ଅବତୀର୍ଣ୍ବ ହୋଇପାରେ; ବାସ୍ସଲ୍ୟମୟୀ ମା” ଭାବରେ ସେ 
ଜନ୍ମ ଦେଇପାରେ ଗାନ୍ଧୀଙ୍କୁ ଆଇନ୍‌ଷ୍ଟାଇନ୍‌ଙ୍କୁ ଦୁଃସାହସୀ ହୋଇ ମହାଶୂନ୍ଯକୁ 
ଉଡ଼ିଯାଇପାରେ ଭାଲେଣ୍ଟିନା ତେରେ ସ୍କୋଭାଙ୍କ ଭଳି । 

କନ୍ୟାଶିଶୁମାନଙ୍କ ଭିତରେ ପୂରି ରହିଥ୍‌ବା ଏହି ଅଜସ୍ର ସମ୍ଭାବନାଗୁଡ଼ିକ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଭନ୍ମୋଚିତ ହୋଇ ରକ୍ଷଣଶୀଳ ସମାଜର ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀରେ ପରିବର୍ରନ ଆଣିବାରେ 
ଲାଗିଛି । ମନେ ହେଉଛି ଶିକ୍ଷାର ବହୁଳ ପ୍ରସାର ହେଲେ କନ୍ଯାସନ୍ତାନମାନଙ୍କର 
ବିଡ଼ମ୍ଚିତ ଜୀବନର ଅବସାନ ଘଟିବାରେ ଅଧ୍‌କ ବିଳମ୍ବ ହେବ ନାହିଁ । ସେଦିନ 
ଗାନ୍ଧିଜୀଙ୍କ ବାସ୍ତବ ସ୍ଵାଧୀନତାର ସ୍ଵାଦ ଚାଖ୍ବ ସମାଜ — ଝିଅଟିଏ ରାତ୍ରୀର ବିଳମ୍ବିତ 
ପ୍ରହରରେ ବି ନିର୍ଭୟରେ ବିଚରଣ କରିପାରିବ ଧରାପୃଷ୍ଠରେ ! 
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ପୁତ୍ର ପ୍ରଧାନଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ଆବ୍ରାହାମ୍‌ ଲିଙ୍କନ୍‌ଙ୍କ ପତ୍ର 


ଉପସ୍ଥାପନା- ଇଂ ମୀରା ବିଶ୍ବବନ୍ଦ୍ୟା 


ଏହି ଫଡ୍ରଟିର ବିଝଖୟବସ୍ଥ କାଳଳୟୀ / କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତାଙ୍କ 


ପାଇଁ ଏହାର ପ୍ରାସର୍ଘିକତାରେ ପ୍ରଣ୍ମବାଚୀ ନାହିଁ / 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନ୍ତରରେ ତାର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଥାଏ ଏକ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧାସିକ୍ତ 
ଦୂର୍ବଳତା । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାର ଏବଂ ସମାଜ ସେମାନଙ୍କ ଶିଶୁସମ୍ପଦର ଭବିଷ୍ଯତ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି ଅନେକ ସ୍ଵପ୍ନ ଅନେକ ସମ୍ଭାବନା । ନିଜର 
ପୁଅ ଯେଉଁ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ପଢ଼ୁଥୁଲା, ସେହି ସ୍କୁଲର ପ୍ରଧାନ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ପୀଖକୁ 
ଆବ୍ରାହାମ୍‌ ଲିଙ୍କନ୍‌ ଲେଖିଥୂଲେ- 

“ମହାଶୟ, ମୋ” ପୁଅକୁ ଶିଖେଇବେ ଯେ ଦ୍ୂନିଆର ସବ୍ରଲୋକ ନ୍ଯାୟବାନ୍‌ 
ନୃହନ୍ତି କି ସବୁ ଲୋକ ସତ୍ଯବାନ୍‌ ମଧ୍ଯ ନୃହନ୍ତି । ତା'କୁ ମଧ୍ୟ କହିବେ ଯେ 
ପୃଥ୍‌ବୀରେ ପ୍ରତି ବଦମାସ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତି ପାଇଁ ରହିଛନ୍ତି ଜଣେ ମହତ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତି ଏବଂ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ବାର୍ଥପର ରାଜନୀତିଜ୍ଞ ପାଇଁ ଅଛନ୍ତି ଜଣେ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥପର ନେତା । 
ତାଂକୁ ପୁଣି ଶିକ୍ଷାଦେବେ ଯେ ଶତୁଟିଏ ରହିଥ୍‌ଲେ ବି ନିଶ୍ଚୟ ରହିଥ୍‌ବେ ଜଣେ 
ମିତ୍ର । ମୁଁ ଜାଣେ ଯେ ତାଂକୁ ଶିକ୍ଷାପ୍ରଦାନ କରିବା ବେଶ୍‌ ଆୟାସସାଧ୍ଯ ଏବଂ 
ସମୟସାପେକ୍ଷ । ତଥାପି ଯଦି ପାରନ୍ତି ତେବେ ତାଂକୁ ଅବଗତ କରାଇବେ 
ଯେ ପାଞ୍ଚ ଡଲାର୍‌ କେଉଁଠୁ ପାଇଯିବା ତୂଳନାରେ ଗୋଟିଏ ବି ଡଲାର୍‌ ଅର୍ଜନ 
କରିପାରିବାର ମହତ୍ତ୍ଵ ବେଶୀ । ପରାଜୟକୁ ନମ୍ରତାର ସହ ଗ୍ରହଣ କରିନେବାକୁ 
ଶିଖେଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବିଜୟକୁ ମନଭରି ଉପଭୋଗ କରିବା ମଧ୍ଯ ଶିଖେଇବେ 
ତାକୁ । ଯଦି ପାରିବେ, ତେବେ ଇର୍ଷାଦ୍ଧେଷର ଭାବନା ତାହାଠାରେ ପୂରେଇ 
ଦେବେନି ।. ଏକାନ୍ତରେ ହସିପାରିବାର ଗୋପନୀୟ କଳା ଶିଖେଇଦେବେ ତା'କୁ । 
ସେ ବେଳହ୍ୁଁ ଜାଣିନେବା ଦରକାର ଯେ ନିର୍ଯାତକମାନଙ୍କୁ * ପରାଭୂତ କରିବା 
ସବୁଠାରୁ ସହଜ । ମହାଶୟ, ଯଦି ପାରିବେତ ତା'କୁ ପୁସ୍ତକ ପଠନର ମହତ୍ତ୍ବ 
ବିଷୟରେ ଧାରଣା ଦେବେ । ପୂଣି ସେ ଯେ କେବଳ ସର୍ବଦା ପଠନରେ 
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ପୃତ୍ରର ପ୍ରଧାନଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ଆବ୍ରାହାମ୍‌ ଲିଙ୍କନ୍‌ଙ୍କ ପତ୍ର ୨୬୭ 


ରତ ରହିଥ୍‌ବ ତାହା ନୁହେଁ; ଆକାଶରେ ପକ୍ଷ ମେଲି ଆନନ୍ଦରେ ଡଡ଼ି ବୁଲୁଥ୍‌ବା 
ପକ୍ଷୀ ଓ ପାର୍ବତ୍ୟ ଉପତ୍ୟକାର ସବ୍ରଜିମାରେ ଶୋଭିତ ପୂଷ୍ଠଗୁଡ଼ିକୁ ଚୂମି ଚାଲିଥ୍‌ବା 
ମହୁମାଛିର ଅନନ୍ତ ରହସ୍ଯ ବିଷୟରେ ଭାବିବା ନିମନ୍ତେ ମଧ୍ଯ ତାକୁ ଦେବେ 
କିଛି ଅବସର । ତାଂକୁ କହିଦେବେ ଯେ ଶିକ୍ଷାଳୟରେ ପ୍ରତାରଣାର ଆଶ୍ରୟ 
ନେଇ କୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହେବା ଅପେକ୍ଷା ଅକୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହେବା ଅଧକ ସମ୍ମାନଜନକ । 
ସବ୍ରଲୋକ ତାଂକର ଭ୍ରାନ୍ତ ବୋଲି କହିଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଯେପରି ନିଜର ଧାରଣା 
ପ୍ରତି ଏକନିଷ୍ଠ ଏବଂ ବିଶ୍ଵସ୍ତ ରହେ ତା'କୁ ସେ କଥା ମଧ୍ଯ ଶିଖେଇଦେବେ । 
ସଜ୍ମନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ମାର୍ଜିତ ଏବଂ ଦ୍ୂର୍ଜନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅମାର୍ଟିତ ଆଚରଣ କରିବା 
ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଶିକ୍ଷା ଦେବେ ତାକୁ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ବ୍ଯକ୍ତି କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ଅନୁସରଣ କଲେ ବି ମୋ” ପୁଅ ଯେପରି ଉକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ଅନ୍ଧଭାବେ 
ଅନୁସରଣ ନ କରୁ, ଏହି ଶର୍ତି ସଞ୍ଚୟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ତା”କ୍ର ଶିକ୍ଷାଦେବାକୁ 
ମୋ”ର ଅନୁରୋଧ । ତାଂକୁ ଉପଦେଶ ଦେବେ ଯେ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ କଥା 
ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହ ଶୁଣିବ; କିନ୍ତୁ ସତ୍ଯର କଷଟି ପଥରରେ ପରଖି ସାରି ଅବଶେଷରେ 
ସତ୍ୟକୁ ହିଁ ଗ୍ରହଣ କରିନେବ 


“ମହାଶୟ, ଯଦି ପାରିବେତ ସବ୍ରଠାରୁ ଦୁଃଖଦ ପରିସ୍ଥିତିରେ ମୁହଁରେ ହସ 
ଫୁଟାଇବାର କଳା ମଧ୍ଯ ତାଂକୁ ବଡେଇଦେବେ । ତା'କୁ କହିବେ ଯେ ସେ 
ଯଦି କାହାପାଇଁ ନିଜ ଆଖିରୁ ଲୁହ ଝରେଇଦିଏ, ତାହା ଆଦୌ ଲଡଜାକର 
ନୁହେଁ । ସେ ଯେପରି ମନୁଷ୍ଯବିଦ୍ରେଷୀମାନଙ୍କ ଉପେକ୍ଷା କରେ ଓ କାହାରି 
ପ୍ରତି ଅଧ୍କମାତ୍ରାରେ ଆସକ୍ତ ହୋଇ ନ ପଡ଼େ ଏ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ସେ 
ଶିକ୍ଷାଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । ସେ ତା'ର ସମସ୍ତ ଶାରୀରିକ ଏବଂ ମାନସିକ 
ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ଅଧକ ମୂଲ୍ୟ ଦେଉଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବରଂ ବିକି ଦେଇପାରେ, କିନ୍ଧୁ 
ତା'ର ଆତ୍ମା ଏବଂ ହୃଦୟକୁ ମନେକରେ ଅମୂଲ୍ୟ । ଦୟାକରି ତା”କୁ ପରାମର୍ଶ 
ଦେବେ ଯେ ଲୋକଙ୍କର କୂସିତ ଗର୍ଜନ ତର୍ଜନକ୍ୂ ନ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ସେ 
ହୁଏତ କାନ ବନ୍ଦ କରିଦେଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ନିଜର ମତକ୍ର ଯଥାଥ ବୋଲି ମନେ 
କଲେ ଦୂଢ଼ଭାବରେ ମୁକାବିଲା କରିପାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ।” 


“ମହାଶୟ, ତା”କୁ ସବୁକଥା ଟିକିଏ ବ୍ରଝେଇ ସୁଝେଇ କହିବେ ସିନା, ହେଲେ 
ତା” ପ୍ରତି ଆଦୌ ଅସ୍ଵାଭାବିକ କୋମଳତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବେନି । କାରଣ ଅଗ୍ନିରେ 
ଭଲଭାବରେ ଆଉଟା ନ ହେଲେ ଉଜ୍କୃଷ୍ଟମାନର ଷ୍ଟିଲ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତି ସମ୍ଭବ ନ ହେଲା 
ଭଳି ନିରବଛ୍ଥିନ ପ୍ରୟାସ ମାଧ୍ଯମରେ ଶିକ୍ଷାଲାଭ ନ କଲେ ତା”ର ଶିକ୍ଷା ସାର୍ଥକ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଅଧୈର୍ଯ୍ୟ ହେବାର ସାହସ ସଞ୍ଚୟ କରୁ ସେ, କିନ୍ତୁ 
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ସାହସୀ ହେବା ନିମନ୍ତେ ତାହାଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉ ଅସୀମ ଧୈର୍ଯ୍ୟ । ତା'ଠାରେ 
ଯେପରି ଗଭୀର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, ସେ ଦିଗରେ ତାଂକୁ ନିଶ୍ଚୟ ଶିକ୍ଷା 
ଦେବାକୁ ମୋର ବିନମ୍ର ଅନୁରୋଧ । କାରଣ ଏହା ଫଳରେ ମଣିଷ ଜାତି 
ଉପରେ ସେ ପୋଷଣ କରିପାରିବ ଗଭୀର ଆସ୍ଥା ।” 

“ମହାଶୟ, ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଏତେଗୁଡ଼ାଏ ବରାଦ ମୋ'ର । ଦୟାପୂର୍ବକ 
ଚେଷ୍ଟା କରି ଦେଖନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କଅଣ ହୋଇପାରିବ । ସେ ମୋର 
ପୁଅ ତ, ଆଉ ମୁଁ ତା'କୁ ଖୁବ୍‌ ଭଲପାଏ ! 
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ଲେଖକ ପରିଚୟ 


. ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ବାସୁଦେବ କର ଏମ୍‌ ଡି. ( ଜୀବରସାୟନ) 

ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ଅଧ୍ଯକ୍ଷ, ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ଚିକିତ୍ସା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, କଟକ । 

. ଡାକ୍ତର କିଶୋର ଚନ୍ଦ୍ର ମହାନ୍ତି, ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି. ଏମ୍‌.ଇ.ଡି. ଆୟୁର୍ବେଦ ରତ୍ନ । 
ବିଜ୍ଞାନ ବିଶାରଦ, ମାଧ୍ଯମିକ ଶିକ୍ଷାପରିଷଦ, କଟକ । 

. ଡାକ୍ତର ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଶତପଥୀ, ଏମ୍‌.ବି.ବି.ଏସ୍‌., ବି.ଏ. ପି.ଜି.ଡି. ଏନ୍‌.ଡି., 
ଚିକିତ୍ସା ଅଧ୍କାରୀ, ନୂତନ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ, କଟରା, ଜଗତସିଂହପୁର । 
. ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ମହାମାୟା ପଟ୍ଟନାୟକ, ଏମ୍‌.ଏସ୍‌. (ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପ୍ରସୂତି 
ରୋଗ ) 


ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ମୁଖ୍ୟ ଅଧ୍ଯାପିକା, ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପ୍ରସୂତିରୋଗ ବିଭାଗ, ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର 
ଭଞ୍ଜ ଚିକିତ୍ସା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, କଟକ 


. ଡାକ୍ତର ଯୋଗମାୟା ପଟ୍ଟନାୟକ, ଏମ୍‌.ଏସ୍‌. (ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପ୍ରସୂତିରୋଗ ) 
ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ଯୁଟ୍ଧ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିକା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପରିବାର କଲ୍ଯାଣ ବିଭାଗ, 


~ 


ଓଡ଼ିଶା, ଭୁବନେଶ୍ବର । 

. ଡାକ୍ତର ଦେବେନ୍ଦ୍ର ନାଥ ବିଶ୍ଵାଳ, ବି.ଭି.ଏସ୍‌ସି. ଆଣ୍ଡ୍‌ ଏ.ଏଚ୍‌. 

ପଶୁ ଚିକିତ୍ସକ, ଭୁବନେଶ୍ବର । 

. ଡାକ୍ତର ଅଶୋକ କ୍ରମାର ସାହୁ, ଏମ୍‌.ବି.ବି.ଏସ୍‌., 

ସ୍ଵାତକୋତ୍ତର ଛାଦ୍ର, ଶଲ୍ଯ ଚିକିତ୍ସା ବିଭାଗ, 

ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ଚିକିତ୍ସା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, କଟକ । 

. ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ଯୋଗୀନ୍ଦ୍ର ମୋହନ ସେନାପତି, ଏମ୍‌.ଡି. (ଶରୀର ତତ୍ତ୍ବ) 
ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ମୁଖ୍ୟ ଅଧ୍ୟାପକ, ଶରୀରତତ୍ତ୍ର ବିଭାଗ, 

ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ଚିକିତ୍ସା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, କଟକ । 
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୯. ପ୍ରଫେସର ଡକୃର କୂଳମଣି ସାମଲ, ଏମ୍‌.ଏସ୍‌.ସି. ( ପଦାଥବିଜ୍ଞାନ ), ପିଏଚ୍‌.ଡି., 
ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ମୁଖ୍ୟ ଅଧ୍ୟାପକ, ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗ, ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ ଇଞ୍ଜିନିୟରିଂ 
କଲେଜ, ବ୍ରର୍ଲା । 

୧୦. ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ସୁଦର୍ଶନ ପଟ୍ଟନାୟକ, ଏମ୍‌.ଏସ୍‌. ( ନିଶ୍ଚେତନ ବିଜ୍ଞାନ ) 

ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ଚିକିତ୍ସା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, କଟକ । 

୧୧. ପ୍ରଫେସର ଡକୃର ଗଦାଧର ମିଶ୍ରଚ ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି. ( ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନ), ଡି.ଫିଲ୍‌., 

ଡପ୍‌-ଇନ୍‌ -ଜମାନ୍‌, 
ପୂର୍ବତନ ମୁଖ୍ଯ ଅଧ୍ୟାପକ, ଉଦ୍ଭିଦ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ଅତିରିକ୍ତ 
ଶାସନ ସଚିବ, ଶିକ୍ଷା ଏବଂ ଯୁବକଲ୍ଯାଣ ବିଭାଗ, ଓଡ଼ିଶା, ଭୁବନେଶ୍ବର ! 

୧୨. ପ୍ରଫେସର୍‌ ଡାକ୍ତର ନିମାଇଁ ଚରଣ ପଣ୍ଡା ଏମ୍‌.ଡି. (ଜୀବରସାୟନ), 

ଏଫ୍‌.ଏ.ଆଇ.ଆଇ.ଡି., ଏଫ୍‌.ଏ.ଏମ୍‌.ଏସ୍‌., ଏଫ୍‌.ଏ.ସି.ବି.ଆଇ., 
ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ, ଓଡ଼ିଶା, ଭୁବନେଶ୍ବର । 

୧୩. ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ଗୁରୂପ୍ରସାଦ ମହାନ୍ତି ଏଫ୍‌.ଆର୍‌.ସି.ଏସ୍‌., ଡିପ୍‌ 

(ୟୁ.ଏନ୍‌.ଷ୍ଟଡିଜ୍‌ ), ଏଫ୍‌.ଏ.ଆଇ.ଏସ୍‌. 
ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ମୁଖ୍ୟ ଅଧ୍ୟାପକ, ଶଲ୍ଯ ଚିକିତ୍ସା ବିଭାଗ, 
ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ଚିକିତ୍ସା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, କଟକ । 

୧୪. ଡାକ୍ତର ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵାଇଁ, ଏମ୍‌.ଡି. (ଜୀବରସାୟନ) ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି. 

( ପ୍ରୟୋଗାତ୍ମକ ପୂଷ୍ଟିବିଜ୍ଞାନ ) ଏଫ୍‌.ଆଇ.ସି.ଏନ୍‌., 
ସହଯୋଗୀ ଅଧ୍ଯାପକ, ଜୀବରସାୟନ ବିଭାଗ, 
ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ଚିକିତ୍ସା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, କଟକ । 
୧୫. ପ୍ରଫେସର ଡ଼ର ରାଧାନାଥ ରଥ, ଏମ୍‌.ଏ. (ମନସ୍ତତ୍ତ), ପିଏଚ୍‌.ଡି., 
ନେସନାଲ୍‌ ଫେଲୋ ଆଇ:.ସି.ଏସ୍‌.ଏସ୍‌.ଆର., 
ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ମୁଖ୍ୟ ଅଧ୍ୟାପକ, ମନୋବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗ, 
ଉତ୍କଳ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ, ଭୁବନେଶ୍ମର 

୧୬. ଶ୍ରୀ ନିରଞ୍ଜନ ପାତ୍ର, ବି.ଏସ୍‌.ସି., ବି.ଇଡି.,, ଡିପ୍‌-ଇନ୍‌ -କଞ୍୍ୟଟର ପ୍ରୋଗ୍ରାମିଙ୍ଗ, 

ସହକାରୀ ଶିକ୍ଷକ, ରଘୁନାଥ ଜୀଉ ବିଦ୍ୟାପୀଠ, ଦେଉଳ ସାହି, କଟକ । 

୧୭. ଡର ଅଭିମନ୍ୟୁ ମିଶ୍ରଚ ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି. ( ପଦାର୍ଥବିଜ୍ଞାନ), ପିଏଚ୍‌.ଡି. 

ପ୍ରାପ୍ତାପକ, ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗ, ରେଭେନ୍‌ସା କଲେଜ, କଟକ । 
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ଲେଖକ ପରିଚୟ ୨୭୧ 


୧୮. 


୧୯. 


୨୧. 


୨୨. 


୨୩. 


୨୪. 


୨୫. 


୨୬. 


ଡାକ୍ତର ପ୍ରତିଭା ସେନ୍‌, ଏମ୍‌ ଡି. (ନିଦାନ ବିଭାଗ ) 

ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ସହକାରୀ ଅଧ୍ଯାପିକା, ନିଦାନ ବିଭାଗ, 

ମହାରାଜା କୃଷ୍ଣଚନ୍ଦ୍ର ଗଜପତି ଚିକିସା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, ବର୍‌ହମପୁର । 
ପ୍ରଫେସର ଡକୃର ହରିହର ପଟ୍ଟନାୟକ, ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି. ( ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନ), 
ପ୍ରିଏଚ୍‌.ଡି., ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ମୁଖ୍ୟ ଅଧ୍ୟାପକ, ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗ ଓ 
ପୂର୍ବତନ କୁଳପତି, ବ୍ରହ୍ମପୁର ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ, ବ୍ରହ୍ମପୁର । 


. ଶ୍ରୀ ପ୍ରମୋଦ କୂମାର ମହାପାତ୍ର, ଏମ୍‌.ଏ ସ୍‌ସି. ( ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନ ), 


ବରିଷ୍ଠ ସହସମ୍ପାଦକ, ସମାଜ”, କଟକ । 

ଡାକ୍ତର ନିରଞ୍ଜନ ତ୍ରିପାଠୀ, ଏମ୍‌.ଡି. (ଭେଷଜ), ଏଫ୍‌.ଆଇ.ସି.ଏ., 
ଏଫ୍‌.ସି.ସି.ପି., ଏଫ୍‌.ଆଇ.ସି.ଏନ୍‌., ଏଫ୍‌.ଆଇ.ସି.ପି., ଏଫ୍‌.ଆଇ:ସି.ସି., 
ଏଫ୍‌.ଆଇ.ଏ.ସି.ଏମ୍‌. 

ପୂର୍ବତନ ଅଧ୍ୟାପକ, ଭେଷଜ ବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗ, 

ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ଚିକିତ୍ସା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, କଟକ । 

ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ସଂଗ୍ରାମ କେଶରୀ ବେହେରା, ଏମ୍‌ ଡି. ( ଶିଶୂଚିକିସସା ), 
ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ଅଧ୍ଯକ୍ଷ, ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ଚିକିତ୍ସା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, କଟକ । 
ଡାକ୍ତର ଗୋପାଳ ଚନ୍ଦ୍ର ରଥ, ଏମ୍‌.ଏସ୍‌. (ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ), 

ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ସହକାରୀ ଅଧ୍ୟାପକ, ଶଲ୍ଯ ଚିକିତ୍ସା ବିଭାଗ, 

ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ଚିକିତ୍ସା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, କଟକ 

ଡାକ୍ତର ଅଞ୍ଜଳି ମହାପାଡ୍ର, ଏମ୍‌ ଡି. (ଶିଶୁ ଚିକିତ୍ସା ) 

ଶିଶୁରୋଗ ବିଭାଗ, ମହାରାଜା କୃଷ୍ଣଚନ୍ଦ୍ର ଗଜପଡି ଚିକିତ୍ସା ମହାବିଦ୍ଯାଳୟ, 
ବ୍ରଙ୍ମପୂର । 

ଡାକ୍ତର ଗଣେଶ୍ଵର ବେହେରା, ଏମ୍‌ ଡି. (ଯକ୍ଷ୍ମା ଓ ଶ୍ନାସପ୍ରଣାଜୀ ରୋଗ) 
ସହକାରୀ ଅଧ୍ୟାପକ, ଯକ୍ଷ୍ମା ଓ ଶ୍ଵାସପ୍ରଣାଳୀ ରୋଗ ବିଭାଗ, 

ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ଚିକିତ୍ସା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, କଟକ । 

ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ଇନ୍ଦ୍ରମଣି ସାହୁ, ଏମ୍‌.ଏସ୍‌. (ଚକ୍ଷୁ ବିଜ୍ଞାନ ), 
ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ମୁଖ୍ୟ ଅଧ୍ୟାପକ, ଚକ୍ଷୁବିଭାଗ, 

ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ଚିକିତ୍ସା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, କଟକ । 
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୨୭୨ 


୨୬୭, 


୨୮. 


୨୯, 


୩୧. 


୩୨. 


୩୩. 


ଶିଶର ଯତ୍ନ 


ଡକୂର ରମେଶ ଚନ୍ଦ୍ର ପରିଡ଼ା, ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି. ( ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ), ପିଏଚ୍‌.ଡି., 
ପ୍ରାଧ୍ୟାପକ, ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗ, ମୌଳିକ ବିଜ୍ଞାନ ଓ କଳା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, 
ଓଡ଼ିଶା କୃଷି ଓ ବୈଷୟିକ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ, ଭୁବନେଶ୍ବର । 

ଶ୍ରୀ ବିଶ୍ଵନାଥ ନାୟକ, ବି.ଏସ୍‌ସି., ବି.ଇଡି., ଏମ୍‌.ଏ. ( ଇତିହାସ ), ଏମ୍‌.ଏ. 
(ରାଜନୀତି ବିଜ୍ଞାନ), ଏମ୍‌.ଇଡି. (ବୃହୁପୂର ), ଏମ୍‌.ଇଡି. ( ଉକ଼ଳ ), 

ବିଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷକ, ରାଧାନାଥ ସେକେଣ୍ଡାରୀ ଟ୍ରେନିଂ ସ୍କୁଲ, କଟକ । 

ପ୍ରଫେସର ଡକୃର ଗୋକୁଳାନନ୍ଦ ମହାପାତ୍ର, ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି. (ରସାୟନ ନିଜ: ˆ ` 
ପିଏଚ୍‌.ଡି., ଏଫ୍‌.ଆଇ:.ସି., 

ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ମୁଖ୍ୟ ଅଧ୍ୟାପକ, ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗ, 

ରେଭେନ୍‌ସା କଲେଜ, କଟକ । 


. ଡକୂର ଗୌରାଙ୍ଗ ଚନ୍ଦୁ ମହାନ୍ତି, ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି. ( ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନ) ପିଏଚ୍‌.ଡି., 


ପ୍ରାଧ୍ୟାପକ, ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗ, ରେଭେନ୍‌ସା କଲେଜ, କଟକ । 

ଡାକ୍ତର ଅରୋ ବିଶ୍ଵବନ୍ଦ୍ୟ, ଏମ୍‌.ଡି. (ଭେଷଜ ), 

ରେଜିଷ୍ଟ୍ରାର, ରକ୍ତରୋଗ ବିଭାଗ, 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ୍‌ ମେଡିକାଲ୍‌ କଲେଜ ହସ୍‌ପିଟାଲ୍‌, ଭେଲ୍ଲୋର୍‌ । 

ଡଡ଼ର ପ୍ରିୟତମା ଦେଓ, ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି. (ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନ), ପିଚ୍‌... 
ଏମ୍‌.ଏସ୍‌. 

ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ଅଧ୍ୟକ୍ଷା ରେଭେନ୍‌ସା କଲେଜ, କଟକ । 

ଇଂ ମୀରା ବିଶ୍ବବନ୍ଦ୍ୟା, ବି.ଏସ୍‌ସି. ଇଞ୍ଜିନିୟରିଂ, ଏମ୍‌. ଇ., 

ଅଧ୍ୟାପିକା, ବିଦ୍ର୍ୟତ୍‌ ଇଞ୍ଜିନିୟରିଂ ବିଭାଗ, ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚିଉଟ୍‌ ଅଫ୍‌ ଟେକ୍‌ସ୍‌ଟାଇଲ୍‌ 
ଟେକ୍‌ନୋଲୋଜି, ଚୌଦାର, କଟକ । 
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ସନ୍ତାନ ଲାଳନପାଳନ ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଆହ୍ବାନ । ଏଥ୍‌ରେ ଅନେଜ 
ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକ୍ର ପଡୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନର ସାନିଧ୍ୟ ମନରେ ଆଣିଦିଏ 
ଅପାର ଆନନ୍ଦ । କିନ୍ତ ସୃସ୍ଥସବଳ ଶିଶୁଟିଏ ଜନ୍ମ ଦେବା ଯେପରି ଏକ ଗୁରୁତ୍ରପୃଣ୍ 
ଆବଶ୍ୟକତା, ଶିଶୁଟି ଜନ୍ମ ନେଲାପରେ ତା”ର ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ବିକାଶ ପାଇଁ ପିତାମାତା 
ଯପ୍ରରୋନାସ୍ତି ଯତ୍ଵଶୀଳ ହେବା ମଧ୍ଯ ସେହିଭଳି ମହତ୍ତପୂର୍ଣ୍ଣ ଏକ କରଁବ୍ଯ । 
ତେବେ ଶିଶୁ ସନ୍ତାନର ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ ଯତ୍ନ ହିଁ ତା'ର ଭବିଷ୍ୟତ ଗଠନ 
ପାଇଁ ଏକ ମହାର୍ଘ ପୁଞ୍ଜି । 

ଶ୍ରିଶୁର ଯତ୍ନ ପୁସ୍ତକଟିରେ ମା”ଗର୍ଭରେ ଭୁଣର ସଞ୍ଚାରଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
କିଶୋର ବୟସ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବିଭିନ୍ନ ଦିଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସୂଚନା ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି । 
ଉତ୍କଳୀୟ ସଂସ୍କୃତିକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖି ଅନେକ ବ୍ଯବହାରିକ ପରାମର୍ଶ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି ଏହି ପୂସ୍ତକରେ । 

ପୁସ୍ତକଟିରେ ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସାଧାରଣ ରୋଗ, ଶିକ୍ଷା ଓ ଆଚରଣଗଡତ 
ସମସ୍ୟା ଆଦି ବହୁ ବିଷୟରେ ନିର୍ବାଚିତ ପ୍ରବନ୍ଧମାନ ସ୍ଥାନ ପାଇଛି । ପ୍ରବନ୍ଧମାନ 
ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର ସମିତି ଆନୁକୂଲ୍ୟରେ ଓଡ଼ିଶାର ଲବ୍ଧପ୍ରତିଷ୍ଠ ଡାକ୍ତର ଏବଂ ଶିକ୍ଷାବିତ୍‌ 
ତଥା ମନସ୍ତତ୍ତବବିତ୍‌ମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ରଚିତ । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ ପିତାମାତା ତଥା 
ଆସନ୍ତାକାଲିର ପିତାମାତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପୁସ୍ତକଟି ଆଦୃତ ହେବ ବୋଲି ଆଶା । 

ବକ୍‌ମିନ୍‌ଷ୍ଟର୍‌ ଫୁଲର୍‌ କହିଥ୍‌ଲେ, ¢ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ହିଁ ଜଣେ ଜଣେ ପ୍ରତିଭାଧର 
ହୋଇ ଜନ୍ମ ନେଇଥାନ୍ତି ।” ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିଭାରେ ପରିଣତ କରିବା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଡାମାତାଙ୍କ ନୈତିକ ଦାୟିତ୍ଵ । ‘ଶିଶୁର ଯତ୍ନ' ପୁସ୍ତକଟି ଏ”ଦିଗରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଯଥୋଚିତ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେବାରେ ସହାୟକ ହୋଇପାରିବ । 
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